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【临床护理】

直肠癌术后吻合口大出血患者应用三腔二囊管止血的护理
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我科于 2001 年 5 月- 2005 年 10 月有 16 例直

肠癌术后吻合口大出血的患者应用三腔二囊管压迫

止血成功, 现将护理体会报道如下。

1 资料和方法

1.1 对象 本组 16 例 , 男 11 例 , 女 5 例 , 年龄 52～

65 岁, 平均年龄 56.6 岁 ; 所有的患者均经手术和手

术后病理确诊为癌 , 肿块下缘距肛缘 5～7 cm, 手术

方式均为腹腔镜下直肠癌根治 Dixon’s 术。出血发

生在术后1～2 d, 量约 300～1 000 ml。

1.2 材料与方法 选用上海新亚医用橡胶厂生产

的三腔二囊管 1 条, 查看有效期, 将胃气囊做好充气

试验( 食管气囊一般不用) , 气囊充盈后观察是否膨

胀均匀 , 弹性是否良好 , 有无漏气 , 并在各管的终端

做好标记[1]。顶端至整个胃囊涂石蜡油润滑, 同时做

好患者的思想工作 , 嘱深呼吸 , 减少疼痛 , 经肛门插

入约 5～7 cm( 视肛门口至吻合口的距离) 先抽出积

血 , 再向胃囊内注入 40～70 ml 的生理盐水 , 并轻轻

回拉感阻力 , 观察 30 min, 若出血不止或者没有减

少 , 再向胃囊内注入 10 ml 生理盐水, 一般总量不超

过 100 ml, 三腔二囊管持续压迫 24 h 后 , 逐渐用注

射器抽出胃囊内生理盐水 , 每 2 h 抽 1 次 , 1 次 10

ml, 还有出血重新注入生理盐水。待确认出血停止

后 , 准备拔管。拔管前经肛门沿胃囊周围环行注入

5 ml 的 石 蜡 油 , 10 min 后 缓 慢 拔 除 三 腔 二 囊 管 ,

并观察有无积血。

1.3 结果 13 例患者经三腔二囊管压迫止血 1 次

成功; 3 例患者经三腔二囊管压迫止血停止 , 拔管后

第 2 天再次出血, 第 2 次使用三腔二囊管压迫止血,

并经三腔二囊管引流管注入凝血酶粉 500 U, 并予输

血等治疗 , 出血停止 , 其中 1 例发生吻合口瘘 , 经保

守治疗及骶前引流, 营养支持治疗, 病情稳定后出

院。

2 护理

2.1 密切观察压迫止血的效果 15 min 观察 1 次

引流管及肛门口, 注意出血是否减少或停止, 颜色是

否转淡, 稳定后改每小时观察 1 次。本组有 1 例患者

经三腔二囊管压迫 20 min 后出血仍较多 , 经再予胃

气囊充水 10 ml, 并使用凝血酶粉 500 U+生理盐水

10 ml 经三腔二囊管另一腔引流管内注入 , 并夹闭

30 min, 以防药物流出降低药效。10 min 后引流管及

肛门口血性液逐渐减少, 最后停止。

2.2 加强胃囊放水期间的观察 三腔二囊管持续压

迫 24 h 后, 逐渐用注射器抽出胃囊内生理盐水, 1 次/

2 h, 每次抽出 10 ml, 逐渐降低压力, 抽完生理盐水后

仍需继续观察 1 次/2 h, 经确认无出血后再拔管。使

用气囊压迫持续时间不超过 24 h, 否则会引起肠黏

膜缺血坏死, 引起吻合口瘘或再次出血。本组 1 例男

性患者发生吻合口瘘 , 2 次使用三腔二囊管压迫止

血 , 但持续压迫时间无超过 24 h, 估计无直接关系 ,

考虑可能与患者因出血量多, 血红蛋白只有 72 g/L,

又曾经患过鼻咽癌行放射治疗, 全身营养情况较差

有关。经积极压迫止血, 输血, TPN 营养支持, 抗感染

治疗及骶前引流, 吻合口瘘痊愈, 康复出院。

3 讨论

直肠由于特殊的解剖位置, 出血往往难以自行

停止。因为直肠为一疏松的结缔组织间隙, 其前壁为

直肠筋膜, 是盆腔筋膜的一部分, 其后壁为骶前筋膜,

此膜与骶骨之间有骶前静脉丛 [ 2 ], 并且吻合口出血

直接从肛门口排出, 难以形成凝血块阻止出血。吻合

口持续出血若不能得到积极的止血处理, 患者会很

快进入失血性休克状态。使用三腔二囊管压迫止血

既方便快捷, 又安全有效, 同时还可以从引流管内注

入止血药局部止血, 加强止血的效果, 因此可以说是

一种可以借鉴的有效的治疗措施之一。
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