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中医护理计划软件的开发与应用
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!摘 要" 为了提高护理工作效率!缩短护理计划书写时间!开发了中医护理计划软件# 软件包括入院病人评估表$住院病人

评估表$护理记录单$健康教育单$出院病人评估及指导等 # 个模块# 根据专科特点按病种分类!编制了标准中医护理计划# 使用该

软件书写护理计划简单方便!针对性强!提高了书写质量和工作效率!方便管理# 中医标准护理计划软件有利于医院的全面护理质

量管理#
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! ! 临床应用护理程序为病人制订标准护理计划!
传统的信息表达和存储形式繁杂 _ , ‘!花费护士大量

时间_ ! ‘!开发并应用’标准护理计划(系统!可缩短设

计计划所需的时间! 使护士的护理经验差别不再突

出! 但目前尚未发现关于中医护理计划数字化研究

和应用的报道#鉴此!我们设计开发了中医护理计划

软件# 现将其构成$技术特点及应用效果介绍如下#

> 微机网络的配置和构成

! " ! #!"#$ 微机网络采用星型a总线型快速以

太网!服务器通过网络交换机$集成器和双绞线$粗

缆与科室 ;+ 多台微机工作站联接#
$5! 系 统 软 件 网 络 操 作 系 统 )b3’X0Y2 -Q;5+
cM)J3UM2 d&U^ #" 数据库软件)c*[&2M ceF 2M)JM) .0)
-Q$$5@"应 用 软 件 开 发 工 具)d0YM) f(31XM)"工 作 站

平台)b3’X0Y2@>$b3’X0Y2 -Q_6‘#

? 系统的组成

$ " ! #%&’()*+ 包括入院病人评估表$住院

病人评估表$护理记录单$健康教育单$出院病人评

估及指导等 # 个模块#
$ " $ #,-./012345 我 院 选 用 的 b0)X
!""" 中文版是 W3U)020.R 公司 b3’X0Y2 环境下的高

级文字处理系统!根据各专科的特点按病种分类!把

每种疾病最常见的中医护理诊断和与其相对应的护

理目标$护士应采取的各项护理措施!详细且全面地

列入标准中医护理计划中!按日期$护理诊断$护理

目标$护理措施$效果评价$评价日期及签名栏制成

表格形式从左向右依次排列_ ; ‘# 以文本形式将标准

护理计划按病种逐个输入! 输入时以 , 种疾病作为

, 个文件!建立目录!经校对确认无误后存盘#

@ 系统运行环境

b3’X0Y2 @>g-Q 操作系统"ceF cM)JM) 数据库"
d[A 动态链接库的支持#

A 书写流程

打开本系统!即可查询到所有在科病人的基本

信息!护士可通过本系统对病人应用护理程序!轻松
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地完成一系列护理记录$
! " # $!"#$% 护士通过系统提供的入院评估

模版!选择病人的基本信息%望诊%闻诊%问诊%切诊%
辩证情况和心理状态等!操作简易!在收集资料准确

的基础上可在 % &’( 内生成病人入院评估单$ 此外!
系统对每位病人入院后被评估的时间都有准确记

录! 这一功能自动提示护士在病人入院后 ! ) 内应

与病人交谈!认真收集资料!规范了工作程序!提高

了管理力度$
! " % $&"’(#$) 软件提供住院评估模版!危

重病人每天评估 * 次!二级护理病人评估 * 次+% ,!
三级护理病人每周评估 * 次$ 护士可选择病人的生

命体征%舌苔%脉象%睡眠%饮食及专科辩证情况等!
保证了对病人全程连续的护理$
! " & $*+,-% 护理诊断是从中医护理评估中

产生的! 其健康问题和相关因素是应用中医辨证分

析作依据的! 中医护理计划系统采用中医理论或增

加中医辨证的相关因素来描述护理诊断以更全面%
细致地反映病人的健康问题$例如&关于营养代谢方

面可根据病人的证候提出&滋阴饮食的需要+与肝肾

阴虚有关’温补饮食的需要+与脾肾阳虚有关’清热

生津饮食的需要+与燥热伤津有关等诊断!从而提供

有针对性的饮食指导$ 系统提供的护理措施不仅切

实可行!而且突出了中医整体观和辨证施护特色$
! ’ ! $./01% 通过系统提供的健康教育字典

库!护士根据病人实际需要!选择健康教育项目$ 如

便秘的饮食护理就有& 气虚便秘病人可食用芝麻黄

芪峰蜜糊’首乌红枣粥适合于血虚便秘病人’阳虚便

秘病人食用苁蓉羊肉粥效果较好$同时!系统增加了

特殊指导项目!护士可补充系统中没有的内容!如脑

卒中后抑郁病人的健康宣教等$
! " ( $2"’(#$345 出院指导则根据病人

的康复情况在饮食% 肢体功能锻炼和药物等方面进

行辨证施护$ 系统提供记有每位病人健康教育项目

的评价单!评价后自动生成(健康教育覆盖率)$

! 基本成效及体会

( ) * +6789:;<=> 应用中医标准护理计划

软件书写整体护理病历!操作简便%形象直观%操作

程序易于掌握$护士收集资料对病人进行评估后!通

过护理诊断的拼音字头! 即可选择相应的护理诊断

及其护理措施$ 由于系统中的标准护理计划都是常

见的护理诊断和措施!护士也可根据病人的自身情

况录入系统中没有的内容$ 在护士长或责任组长等

质量控制人员未完成对护理病历评价前!系统允许

护士进行修改- # .$
( " % $?@A*+BCD67EF 以往在制定中

医护理计划时! 书写的质量与护士的文化和业务水

平高低有直接关系$ 实际工作中许多护士对于护理

诊断还不能表述得得心应手%准确及时- / .!标准护理

计划软件提供了各专科疾病最常见的中医护理诊断

和应采取的各项护理措施! 护士只需选择相应的护

理诊断和措施即可! 有助于低年资及理论水平低的

护士找问题%实施措施!规范了护士为病人解决问题

的项目与内容! 从而提高了护理诊断的符合率和书

写质量$
( " & $?@AGHIJ:K9L+ 手工书写一份中

医护理计划过去需要 !01%" &’(! 而应用中医护理

计划软件只需 #1*" &’( 就可完成! 缩短了书写时

间!且项目齐全%字迹清楚%规范%美观$同时!该软件

减少了护士书写护理计划的思考时间! 将节省下来

的时间用于和病人沟通%健康指导!从而更好地为病

人服务$ 使用中医标准护理计划软件录入系统的信

息可在联机上多次读取! 便于护士长及时检查工作

进度和控制护理病历质量$

" 结论

中医标准护理计划软件应用简便%易于掌握!有

利于中医整体护理信息的录入%病历的书写%保存以

及查询等!提高了护理管理效率及水平!也有利于医

院的全面护理质量管理!值得推广应用$
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