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!摘 要" 目的 通过社区护理干预!提高人群的高血压知晓率’治疗率和控制率$ 方法 在社区 +: ">> 人随机选择高血压

病人 ##" 人A筛查出高危人群 :#! 人$ 对高血压病人以及高危人群进行了 ! 年的社区护理干预!高血压服药组病人遵医性和高危

人群的饮食’行为进行干预和健康教育$ 结果 社区高血压及高危人群服药遵医性’ 危险因素及血压行为改变干预前后有显著性

差异%!B"6"+&$说明护理干预后高血压组病人服药率和高危人群的血压控制及不良饮食行为比干预前改变很大$结论 社区护理

干预是控制和防治高血压的有效方法$
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! ! 高血压是我国居民中患病率最高的慢性病!是

最常见的危及生命和致残率很高的慢性病之一 < + =!
高血压是心血管病’脑血管病的主要危险因素!目前

我国心血管病及其危险因素呈年轻化 < ! =!针对人群

中的知晓率低’治疗率低及控制率低!我院于 +999
年成立了新桂区社区卫生服务站! 开展了社区卫生

服务$ 于 !""! 年)社区综合防治原发性高血压四类

干预*处方+干预的效果研究,纳入广东省社会发展

领域科技计划$ 对社区人群进行高血压防治和社区

护理干预!取得了一定效果$ 现总结如下$

? 资料

!""! 年 > 月全区 7 !+# 户!+: ">> 人! 男 @ "+9
人!女 # "7D 人!卫生服务站实行微机管理!完成了

计算机联网和健康档案入户$ 随机选择高血压组病

人 ##" 人采用药物治疗和-健康处方+%药物治疗’饮

食’运动’行为治疗的干预处方&护理干预$筛查出高

危人群;高血压阳性家族史!体质指数 ZL!!#!血压

水 平 在 +D6:"+@6#[++6:"++69 R\) %+:""+:9[@#"@9
PPM/&< : =!过量饮酒%每日饮白酒超过 +"" /!每周饮

7 次以上者W:#! 人进行健康处方的护理干预$ 一般

社区人群采取防治高血压的的健康教育$

@ 方法

! " # $!"#$%&’()*+ 为改变高血压患

者的*三不+%不规则服药’无症状不服药’不愿意服

药&!在上门建立健康档案同时吩咐病人定时到社区

服务站就诊!提高药物治疗的效果!将血压控制在正

常范围内$ 鼓励病人多参加社交活动! 保持心理平

衡$医生在给病人诊治同时给予*健康处方+$社区护

士定期电话咨询病人病情!必要时上门个体服务$
! " ! $,-./0123 在社区卫生服务站建立

测血压点!上门健康检查时或电话通知%针对中年人

上班一族& 每月测量血压 + 次并给予健康处方!站

内设有专科医生!方便居民的咨询及心理辅导$
! " % $456789 社区护士在社区定期举办讲

座!请心血管病专家讲课$定时组织病人参加卫生服

务站各种有关高血压知识的讲座和活动$ 印制小册

子!宣传什么是高血压!提高人群的高血压知识知晓

率! 告知人们保持心境平和的重要性! 提倡戒烟戒

酒! 让人们都知道限盐 %每天每人不要超过 # /&饮

食! 指导大家选择适合自己的运动方式A 每天运动

!"">" P4P!每周不少于 : 次!以保持理想的体质量

!"
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和良好的自我感觉" 改变不良的饮食#生活习惯!形

成健康的生活方式"
! " # $!"#$ 使用 #$## %&"& 软件包! 行统计学

处理"

! 结果

% " & $$$$%&’()* ’ ’ ( +,-./01234567 &

! ! 从表 % 可见$ 高血压服药组干预前后的血压变

化有显著性差异%!’&"&&%&" 干预后血压比干预前降

低"
% " ! $8$./01923,-:%;<=>?*
@ABC67 !

! ! 从表 ! 可见$ 护理干预前后服药情况经行乘列

!! 检验!!!()*+"&*&!!’&"&&&%!有显著性差异" 存在

的危险因素分别经 !! 检验!!’&"&&%! 有显著性差

异"护理干预后高血压病人的服药遵医性提高!危险

因素出现例数减少"
% " % $% ’ ! +9239@-D8$./01EFGH
I4;<67 %

! ! 从表 * 可见$除户外运动外!其他 * 项分别经 !!

检验!!’&"&&%!有显著性差异" 护理干预后高危人群

的高血压知晓率和自我保健能力明显提高"

" 讨论

# " & $J9923,-K:%LMN 高血压病作

为一种需终身服药控制的慢性病! 对患者药物治疗

依从性提出了很高的要求" 降压药物有效地降低心

血管并发症的发病率和死亡率! 防止脑卒中# 冠心

病#心脏衰竭和肾脏衰竭的发生和发展" 因此!指导

病人严格按医嘱坚持服药具有重要意义, - ." 从表 %#
表 ! 可见护理干预前后! 高血压病人的血压控制和

按时服药人数有显著性差异!!’&"&&%"
# " ! $OPQRSQGH8$./TUV@ABCKW
XYZ 高血压发病危险因素有过多食盐! 超重肥胖

和过多饮酒, ) ." 护理干预后高血压病人和高危人群自

觉接纳健康的生活方式!从表 !#表 * 可见$护理干预

后危险因素减少!病人能科学地调节饮食习惯!建立健

康行为"
# " % $EF[\TJ9923]^_‘WXKab
通过健康教育使高血压高危人群改变膳食习惯和不

良行为!控制血压" 表 * 可见$护理干预前后高血压

知晓率有显著性差异!!’&"&&%" 因此!定期到社区宣

教!进行健康促进的护理干预!如饮食#运动#改变其

不良生活习惯! 可提高居民对高血压的认识和形成

正确的信念"
# " # $923cd8$./ef 在社区人群中以

健康教育和健康促进为主! 以高血压防治为重点的

干预!提高人群的健康水平和生活质量’一般人群中

预防高血压的发生’在高危人群中降低血压水平!提

高高血压病人的管理率#服药率和控制率!最后减少

并发症的发生" 社区高血压护理干预的对象不仅局

限于高血压患者!而且包括高危人群和一般人群"芬

兰北加里研究 %/0123 4516785 $1096:2& 是 %;<! 年在

=>? 的协助下制定! 以中年人为重点干预人群!干

预措施为综合性的健康防护!对高血压#高胆固醇#
吸烟及其他不良的生活进行干预" 其最终目标是降

低整个社区人群心脑血管病的发病率和死亡率" %&
年干预结果是男女平均收缩压下降 )!!舒张压分别

下 降 -!和 !!!%;+; 年 其 心 血 管 病 死 率 仅 为 %;<!
年的一半, @ ." 同样该地区存在着传统观念#对新的生

活方式有抵触!其成功经验值得我们借鉴"防治高血

压的护理干预针对不同人群采取不同方式! 是提高

病人生活质量!促进健康行为的有效途径"
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表 & ’’( 例高血压药物治疗组病人干预前后血压变化

!!!""))*+"& ))*+,(-&!! ./0#
时间 " 收缩压 舒张压

干预前C!&&!"@F ))& %)-!%& <;!;
干预后C!&&-"@F ))& %--!%& <)!;

# %@")+* <"*<&
! ’&"&&% ’&"&&%

表 1 ’’( 例高血压病人护理干预前后服药情况及危险因素比较!例$
按时 基本按 间断 吸烟与

服药 时服药 服药 饮酒

干预前%!&&!"@& ))& %%@ +< *-< *%! *<@
干预后C!&&-"@F ))& -;) !< !+ %)* %@-

!! ;-"%+& %@*"-+<
! ’&"&&% ’&"&&%

!!!!!!时间 " !!!!!超重

表 ! !’1 例高血压高危人群干预前后健康行为改变情况%例$
时间 " 高血压知晓 按时体检 饮食控制 户外运动

干预前%!&&!"@& *)! +< )! -; +@
干预后C!&&-"@F *)! *&& !)! !+@ %&+

!! !@&"*)! !!;"!<& *%;"+++ *"%*+
! ’&"&&% ’&"&&% ’&"&&% H&"&)
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