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! ! 经外周静脉穿刺中心静脉置管 A89::B 一次置管成功率
高!能保证患者按时治疗!避免因输入高渗液体或刺激性药
物造成的局部组织坏死 C $ D!是减轻患者痛苦提高护理质量的
好方法’ 但是!在置管过程中插管不顺利或置管后护理不当
会引起诸多问题!例如静脉炎(堵管(导管破损等)因此!必须
对插管过程及插管后护理进行严格管理’ 本科室对 $ 例置管
E 年的患者成功进行了家庭护理!报道如下’
# 临床资料
患者!男!7< 岁!于 $77= 年 ! 月无明显诱因出现双手静

止性震颤!渐向下肢波及!并出现行走(活动困难!症状渐加
重!!++E 年 $ 月出现嗜睡(问而不答!计算力(理解力(认知力
消失!不能自主排尿’诊断为帕金森氏综合征’曾在我科多次
住院治疗!给予留置胃管(留置尿管(经 89::输液治疗’于 !++$
年 $+ 月首次置管后出院!由我科派护士进行家庭护理!!++!
年 7 月第 ! 次置管!!++E 年 6 月第 E 次置管! 每次均顺利完
成置管!并且维护良好’
$ 方法
!"# 导管的选择 血管内留置导管期间最容易发生的合并症
是静脉血栓形成和血栓性静脉炎’ 据报道!其发生与导管的材
料组成有关’89::导管为硅胶管!可减少此症的发生C ! D’目前供
选择的深静脉置管有数种! 选择的原则根据患者的具体情况!
包括需要留置时间长短(患者经济承受能力(留置管的用途(维
护是否方便等’考虑此患者年纪较大!患慢性消耗性疾病!需长
期输液!患者经济承受能力许可!我们选择了美国巴德公司的
三向瓣膜式 89::导管!其最长留置时间可达 $年!治疗间歇只
需 = F维护 ,次!且无须肝素封管!维护简单方便’
!"! 进入家庭病房护理的准备 89:: 的使用和维护必须严
格无菌操作!且要由专业护士来完成!本例患者长期卧床!留
置尿管(胃管!不方便定期到医院更换敷料!所以选择了家庭
病房护理’ 本科室护士进入家庭护理之前做了充分的准备工
作!制定了周密的管理计划’
!5!5, 家属与患者的知情权 要充分作好家属与患者的思
想工作G让他们了解 89:: 的优点(插管的过程(插管失败的可
能性(插管后的护理方法等’ 插管前进行谈话!一般护理记录
单上记录谈话内容G签插管同意书!同意书上要写明插管过程
中及留置过程中可能出现的问题!以免日后产生各种纠纷’
!5!5! 得到护理部批准 要派在职护士进入患者的家庭护
理G必须书面报告医务处和护理部G经护理部考查护理计划的
周密性和可行性!以及护士的培训情况!轮岗安排!经批准后
实施’ 护士长要定期向护理部汇报家庭病房的管理情况(护
士的工作情况’

!5!5E 护士培训 护士进入家庭护理! 护士长不能时时监
督!所以必须选择责任心强(自觉主动(工作认真(护理经验
丰富的护士!且至少选择 ! 名护士!以备轮班’ 重点培训的内
容是导管的维护及使用’ 培训护士正确冲洗导管(采血(更换
肝素帽(更换敷料(正确处理常见的问题!避免出现堵管(静
脉炎(导管破损等问题’ 理论(操作考试合格后才能上岗’
!5!5< 定期查房 规定护士每周向护士长汇报 $ 次情况!包
括患者的病情(手臂局部情况(89:: 使用和维护情况(有无遇
到护理难题$护士长不定期到家庭病房抽查!检查患者的情
况(家庭病房设置情况(护士无菌操作是否合格(护理记录是
否及时准确$了解患者家属的需求和满意度!并关心家庭病
房护士的需求’
!"$ 家庭病房的设置 家庭病房要求宽敞简朴( 清洁安静(
空气新鲜(光线充足’ 病室选择朝南窗口!安置窗帘和纱窗防
蚊蝇虫害!午时拉上窗帘!晚间采用柔和的灯光’ 卧床患者的
床单位设置考虑患者的方便(舒适(安全等条件!摆放不能靠
窗或对着空调!冬季既要保持空气流通!又不能让风直接吹
到患者身上$床两边留有一定的空间!便于护理$使用三折
床! 为防止发生褥疮! 为患者铺设气垫床’ 每天湿式拖地 $
次!桌柜湿擦 $ 次!开窗通风 $ H!以减少病房细菌和灰尘’ 患
者被褥经常洗晒!床上保持清洁(干燥(平整’ 排泄物及时清
除’ 室内放置鲜花和小装饰品’ 适当放置电视机(收录机!以
调节患者的情绪’ 病房物品要求摆放整齐有序!不能过多过
杂 !要分类放置!取用方便’ 快用完的物品及时补充’ 无菌物
品放入柜内!防潮防尘’ 常备抢救器材和急救药品!如氧气
枕(吸痰器(肾上腺素(可达龙(升压药和降压药’
!%& 对护士的管理 护士 $+IE+ F 轮换 $ 次!否则长期在外
会减少其归属感!科室护理程序也会被淡忘’ 护士长定期培
训考核家庭病房护士 89:: 维护使用常识!总结护理经验!经
常督促护士正规无菌操作!发现局部炎症(水肿或堵管等问
题及时处理(及时汇报’ 每天记录护理记录单!记录当天患者
的病情变化情况(89:: 维护使用情况( 手臂局部情况以及治
疗护理情况!及时向医生反馈病情’
!%’ 注重人性化护理 由于本例患者年事已高!更要注重每
天的生活质量!要求护士要经常对其进行心理护理!天气好
时推其到院子散步!经常放一些舒缓柔和的音乐或为其读故
事或报纸!进行护理操作时及时安慰解释’ 尽量使其处于舒
适状态!每天沐浴更衣’
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