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! ! 压疮是由于压力和剪切力长期作用于身体局部!使血液
循环障碍!不能适当供给皮肤和皮下组织所需的营养!使局

部组织失去正常的机能而形成溃烂和组织坏死!是临床常见

的并发症!也是护理工作中的一大难题" 院外压疮是指患者

在入院之前已有压疮形成!这些病人多为慢性的或危重的内

科疾病患者"形成院外压疮的大多数病人体质营养极差!且

由于久病而缺乏康复的信心" 我院 ,667 年 $ 月8!++! 年 $!
月收治了 !9# 例院外压疮病人!护理部实行追踪检查!质量

监控!使病人得到更合理有效的护理措施!取得满意的效果!

现将体会报道如下"

! 临床资料
本组 !9#例!男 $!7例!女 $:9例!年龄 ;个月867岁" !9#

例共发生压疮 <99 处! 其中一期压疮 $:7 处! 二期压疮 6;
处!三期压疮 $<: 处!最大面积 !+ =>!7 =>!最小面积 , =>!
, =>!内科疾病 !<, 例!外科系统疾病 #9 例!儿科疾病 : 例"
压疮发生于尾骶部 ,!: 处!外踝 :, 处!臀部 #7 处!髋部 !#
处!足跟 !6 处!髂前上棘 <, 处!背部 ,; 处!坐骨 6 处!腰骶

部 ,7 处!会阴部 : 处!肘部 ; 处!内踝 7处!右肩部 :处!肛周
:处!小腿内侧 !处!右外膝部 :处!左外膝部 <处!左上臂 ,处!
左前臂 ,处"一#二期压疮全部治愈!三期压疮治愈 ,<" 处!好
转 : 处"

" 监控方法
!"#$ !"#$%&’()*+&, 护理部制定了院外压
疮呈报表!内容包括科别#床号#住院号#患者姓名#性别#年

龄#入院时间#入院诊断#接诊检查人员#压疮部位#压疮大

小#发生时间#病区#$科%护士长检查情况及意见#护理部检

查情况及意见" 护理部设立院外压疮登记表!内容包括科室#

住院号#床号#姓名#性别#年龄#诊断#入院时间#压疮程度#

护理措施#效果评价#出院时间" 压疮呈报表一式两分!于患

者入院 !# ? 内上报护理部"压疮登记表由护理部落实专人进
行登记"

!"!$ -./01234567 由护理部指派 ! 名干事分别
对内#外科上报的院外压疮患者进行检查!对压疮发生的部

位#面积大小#程度#患者精神状态#排泄自制能力#活动性#

营养#循环#温度及应用药物情况 @ , A#科室对压疮落实的护理

措施等逐项进行评估核实!追踪检查!将护理措施落实情况

及护理效果及时反馈到护理部!护理部主任组织每月 , 次进
行定期检查!检查时先由科室护士长#护理部分管干事进行

汇报#分析!然后床头查看病人!上下协商!达成共识!及时调

整更适合于病人的护理方案!促进了院外压疮的愈合"

!"%$ 89:;5<=>1?@45ABCD
!5<5, 由护理部组织!开展专题的学术讲座!对压疮的系统

理论进行学习!使护理人员掌握压疮的概念#危险因素#评估

方法#预防原则#预防护理措施等"

!5<5! 由护理部主任或干事主持!以科室为单位!各科护士

长参加!进行个案讨论"

!5<5< 定期组织各科护士长及护理骨干# 责任护士参加!进
行护理心得体会交流"

!"&$ EF/0GH 定期及不定期检查护理记录!督查科室
护理人员及时#准确#完整记录压疮护理进展情况" 要求每个

班次护理人员都要认真在病人翻身卡#护理记录上详细说明

皮肤情况#压疮大小#颜色及感染征象!经护理后效果!护理措

施的落实及调整等"

# 体会
实施严密的监控检查机制! 对增强护理人员工作责任

感!落实合理的护理措施极为重要" 在监控检查过程中!纠正

了极少部分护理人员对院外压疮存在&痊愈则好!不痊愈也

没办法!无追究’的不良思想倾向!促使广大护理人员保持高

度的热情和积极性为患者施护" 纠正部分护理人员只注重局

部!机械执行护嘱的护理方式" 贯彻预防为主!立足整体!重

视局部 @ ! A的压疮护理原则" 在重视局部换药护理#减压的同

时!积极指导患者摄入营养!改善循环!提高机体抵抗力" 提

供心理支持!开展健康教育在院外压疮患者的治疗中必不可

少!在检查监控过程中发现少部分护理人员忽略了对患者的

心理支持和健康教育" 为此!护理部邀请了上级医院护理专

家#医学院护理教授到医院进行专题讲座!大大提高了护理

人员开展健康宣教的水平"
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$摘 要% 为了加强对院外压疮的监控!对 !9#例压疮病人进行评估!追踪监控护理措施落实情况及效果反馈"结果 <99 处压
疮中治愈 <9< 处!好转 : 处" 认为护理部统一监控及指导能增强护理人员的责任感!落实有效的护理措施!促使压疮康复"
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