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【摘* 要】目的：研究我国南方军队人员卫生服务需要和利
用的基本情况和特点, 方法：采用多阶段分层整群随机抽样
法在我国南方某地区调查了 $!"" 名军队人员, 采用 FNFF

!!, "软件对调查数据进行统计分析, 结果：干部 $ =O患病率
及半年慢性病患病率显著高于战士（!$$ =O P !%, %&，4 Q ", "!；

!$慢性 P L), L’，4 Q ", "!）, 军队人员 $ =O患病以呼吸系统疾病
为主；慢性病以消化系统疾病为主, 干部和战士 $ =O 患病未
就诊率差异具有显著统计学意义（!$ P !!, )M，4 Q ", "!）；住院
服务利用干部显著高于战士，差异具有统计学意义（!$ P
!", ("，4 Q ", "!）, 结论：军队人员的卫生服务需要及门诊、住
院服务利用高于全国居民；在加强对军队人员的健康教育和

做好防治常见病工作的同时，应重视对军事训练伤的防治,
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CD 引言
卫生服务需要主要取决于人群的自身健康状况，

是依据人们的实际健康状况与“理想健康状态”之间

存在的差距而提出的对医疗、预防、保健、康复等服务

的客观需要［!］, 以往有关基层部队卫生服务需要的
研究报道较为少见［$］,《军队卫生资源需要与利用研
究》课题组于 $"")#"!#"$ T "!#!$ 对南方地区某部基层
军队人员的卫生服务需要情况进行了调查，为今后部

队卫生机构更好的满足基层军队人员的卫生服务需

要提供科学的依据,

ED 对象和方法
E, ED 对象D 采取多阶段分层整群随机抽样，以东南
沿海地区某分部保障范围的全体军队人员为研究样

本，在该分部内选定某中心医院，以该医院的保障体

系内人群为调查对象，先按陆、海、空各军兵种分层，

再按干部、战士的比例分为亚层，最后按基本抽样单

位（如营、连等）进行整群随机抽样调查，共调查 $!""
名军队人员，有效应答人数 $")( 人，有效应答率为
&L, &"U , 其中干部 ’!! 人，战士 !L$’ 人,
E, FD 调查内容
!, $, !* 调查前 $ =O 是否患病及患病种类* $ =O 患
病的疾病严重程度；半年慢性病患病、慢性病患病的

种类；门诊及住院利用情况等,
!, $, $* 本次调查 $ =O 患病的界定* 调查时间的前
!’ D内是否患过或患有疾病或受伤, 患病的概念（参
照国家卫生服务调查定义［)］）!去医疗卫生单位就
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诊、治疗；!未去医疗卫生单位就诊治疗，但采取了自
我医疗如自服药物或采用推拿、按摩及热敷等一些辅

助疗法；"未去就诊治疗，也未采取任何方式的自我
治疗，但因身体不适休息或卧床 ! " 及以上者# 上述
$ 种有其一者，应认为患病#
!# %# $& 本次调查慢性病的界定& 慢性病的概念（参
照国家卫生服务调查定义［$］）：#调查前半年内，经
过医务人员的明确诊断有慢性病（如冠心病、高血压

等）；!半年以前经医生明确诊断有慢性病，在调查
的前半年内时有发作，并采取了相应治疗措施#
!# "# 方法# 从某分部各有关医院抽调医务人员组成
调查员，由课题组统一培训后，统一组织到各被抽样

单位，根据调查表的内容逐项对军队人员进行面对面

的询问，由调查员填写调查表# 调查后对调查资料进
行 ’(随机抽样复查，合格率在 )’(以上# 采用 *+**
!!# , 软件对调查数据进行整理与统计分析#

$# 结果
$# !# 军队人员 $ -. 和慢性病患病率& 本次调查干
部、战士 % -.患病率 %’%# /0高于 !))1 年全国居民
的平均水平 !2)# 10［$］，其中干部的 % -. 患病率及
慢性病患病率高于战士，差别具有显著的统计学意义

（!%% -. 3 !4# 4)，! 5 ,# ,!；!%慢性 3 /$# /2，! 5 ,# ,!，
678 !）#

表 !& 军队人员两周和慢性病患病率（0）与我国居民比较
678 ! & 9:;<7=>?:@ :A B-:C-DD. 7@" EF=:@>E >GG@D?? <=DH7GD@ED
8DB-DD@ ;>G>B7=I ;D;8D=? 7@" @7B>:@7G E>B>JD@? （0）

*K=HDI >BD;
L>G>B7=I ;D;8D=?

MAA>ED=? *:G">D=? 6:B7G

N7B>:@7G E>B>JD@?［$］

9>BI 9:K@B=I 6:B7G

6-:C-DD. >GG@D??
& <=DH7GD@ED $$$# $8 %$%# ! %’%# / !14# % !$4# ! !2)# 1

9F=:@>E >GG@D??
& <=DH7GD@ED !1,# ,8 ’1# ’ 1$# ! %4$# $ !!1# 2 !’4# ’

8! 5 ,# ,! "# ?:G">D=?#

$% $# 军队人员 $ &’ 患病疾病的严重程度# 调查结
果显示，% -. 内每千军队人员因病休息为 !%/# 1 "、
卧床 2/# % "，平均每人每年因病休息 $# $ "、卧床 !# %
"，低于 !))1 年全国人群的平均水平［$］（678 %）#
$# "# 军队人员所患疾病的病种构成
%# $# !& 军队人员 % -.内患病情况& 调查 %,$’ 名军
队人员 % -.内患病共 ’!2 人次，从高到低依次为：普
通感冒 !)/ 人次，腰腿疼痛 41 人次，胃肠炎 /1 人次，
训练伤 !) 人次，头痛 !1 人次，鼻咽炎 !$ 人次等
（O>P !）#

表 %& 军队人员因病 % -.卧床及因病休息日数和全国人群比
较

678 %& 9:;<7=>?:@ :A 8D"C=>""D@ "7I? 7@" -:=.CGD7HD "7I? 8DC
B-DD@ ;>G>B7=I ;D;8D=? 7@" @7B>:@7G E>B>JD@?

*K=HDI >BD;
L>G>B7=I ;D;8D=?

MAA>ED=? *:G">D=? 6:B7G

N7B>:@7G E>B>JD@?［$］

9>BI 9:K@B=I 6:B7G

Q>BF>@ B-: -DD.?
& <D= !,,, <D=?:@?
& Q:=.CGD7HD "7I? ), !$/ !%4 !’$ $24 $,1
& RD"C=>""D@ "7I? ’! 2’ 2/ )’ !!) !!$
Q>BF>@ :@D ID7=
& <D= E7<>B7
& Q:=.CGD7HD "7I? %# 2 $# / $# $ 2# , )# ! 1# ,
& RD"C=>""D@ "7I? !# $ !# % !# % %# ’ $# ! $# ,

S：9:;;:@ E:G"；R：TK;87P: 7@" GDP 7EFD；9：U7?B=:D@BD=>B>?；V：
6=7>@>@P >@WK=I；X：YD7"7EFD；O：N7?:<F7=I@P>B>?；U：*.>@ ">?D7?D；Y：
M=7G ">?D7?D；Z：M<FBF7G;>E ">?D7?D；[：S=BF=>B>?；\：MBFD=?#

O>P !& 9:@?B>BKD@B =7B>: :A B-:C-DD. >GG@D?? <=DH7GD@ED
图 !& 两周患病的疾病构成比

%# $# %& 半年内慢性病患病情况 & %,$’ 名军队人员
半年内慢性病患病共 !/) 人次，其中患病最高为慢性
胃肠炎 $) 人次，其余依次为慢性鼻炎 %$ 人次、颈腰
椎疾病 !/ 人次，咽喉扁桃气管炎 !2 人次，类风湿性
关节炎 !$ 人次等（O>P %）#

S：9F=:@>E P7?B=>B>? 7@" D@BD=>B>?；R：9F=:@>E =F>@>B>?；9：TK;87= 7@"
ED=H>E7G HD=BD8=7 ">?D7?D；V：+F7=I@P>B>? B:@?>GG>B>? B=7EFD>B>?；X：]FDK;7C
B:>" 7=BF=>B>?；O：ND<F=>B>?；U：*.>@ ">?D7?D；Y：+D<B>E KGED=；Z：+=:?B7B>C
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O>P %& 9:@?B>BKD@B =7B>: :A EF=:@>E >GG@D?? <=DH7GD@ED
图 %& 慢性病患病构成比
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!! "# 军队人员门诊及住院服务利用率
"! #! $% 门诊利用情况% 本次调查的官兵中，" &’ 内
在各级门诊就诊 #(( 人次，就诊率 ""! )*+，患病未
就诊 "#, 人次，未就诊率 #,! "(+ ! 干部的 " &’ 就诊
率 "$! #$+与战士的 ""! *-+的差异无统计学意义
（!" . -! "/，! 0 -! -(），而 " &’ 患病后未就诊率干部
*-! (,+高于战士 #)! //+，二者的差异具有显著的
统计学意义（!" . $$! ),，! 1 -! -$，234 )）!

表 )% 军队人员门诊服务利用
234 )% 567879367:; :< =87;7= >7?76? 7; @78763AB @C@4CA?
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K36C :<
=87;7=
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&76I7; 6&:
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LCA?:;?
&76I:E6
=87;7=

>7?76? &76I7;
6&: &CC’?

K36C :< ;:
=87;7= >7?76?

&76I7;
6&: &CC’?
（+）

M<<7=CA? $)/ ,, "$! #$ ,) *-! (,4

N:8H7CA? )// )*/ ""! *- $*( #)! //

2:638 ($# #(( ""! )* "#, #,! "(

4! 1 -! -$ "# ?:8H7CA?!

"! #! "% 住院利用情况% 调查结果官兵的 $ 3 住院率
(! (-+高于 O, 年全国人群的平均水平 )! (#+，其中
干部的 $ 3 住院率 ,! /*+明显高于战士的 #! *,+，
二者差异具有显著的统计学意义（!" . $-! (-，! 1
-! -$，234 #）!

表 #% 军队人员年住院率与全国居民比较
234 # % J:@F3A7?:; :< I:?F763879367:; A36C &76I7; 6&C8>C @:;6I?
4C6&CC; @78763AB @C@4CA? 3;H ;367:;38 =7679C;?

NEA>CB 76C@
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M<<7=CA? N:8H7CA? 2:638
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J76B J:E;6AB 2:638

NEA>CB F:FE8367:; #$$ $*"# "-)( (#(#O $*$((" "$*$-$
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% I:?F763879367:;

)* /* $$" "*)# (-$) /*#/

K36C :< I:?F763R
% 879367:;（+） ,! /*4 #! *, (! (- #! ,) )! $- )! (#

4! 1 -! -$ "# ?:8H7CA?!

$# 讨论
军队人员在卫生服务需要方面与地方人群相比

呈现较高的特点! 这与自我保健意识增强、实行免费
医疗、卫生服务提供及时密切相关；另外，由于本研究

未设地方人群的同期对照，全国居民在性别比例及年

龄结构方面与军队人员不一致会给研究结果带来一

定的误差! " &’患病率最高的病种为普通感冒，居于
第二位和第三位的为腰腿疼痛和胃肠炎! 此结果与
姜建辉［"］等 $OO/ 年对西北地区某部调查的结果相
似，与王心［#］等 $OO/ 年对南方武警官兵疾病统计结

果相似! 说明军队人员多年来具有呼吸系统疾病高
发的特点! 慢性病患病率最高的病种为胃肠炎、其次
为鼻炎及颈腰椎疾病! 其原因可能与基层干部、战士
训练强度大，精神处于长期紧张状态，进餐不及时或

速度过快等因素密切相关! 基层卫生机构应适应这
一变化，及时调整医疗服务模式和重点，有针对性研

究当前部队常见病、多发病的预防措施! 本次调查军
事训练伤在 " &’ 患病中居于第四位，其中腰腿痛等
肌肉骨骼系统疾病多数都与军事训练有关! 据龙
泳［(］等调查结果军训伤的发生率陆军 )"! ,+，空军
"$! O+，海军 "/! O+ ! 可见，训练伤的预防仍是部队
卫生工作的重点之一，加强军事训练工作的科学程度

以减少训练受伤发生!
军队人员每人每年卧床日数、因病休息日数均较

低! 一方面军队人员平均年龄低于地方人群，身体素
质好，虽患病但疾病严重程度相对较轻；另一方面与

部队医疗卫生服务设施条件改善、患病后就医方便、

诊治及时和免费医疗有关!
应对军队人员 " &’患病就诊率及未就诊率较高

的现象引起高度重视，就诊率高反映对卫生服务的供

给需求较高；未就诊率高反映对自身患病重视程度不

足，干部 " &’未就诊率明显高于战士! 由此可见，加
强对军队人员的健康教育仍是当务之急的工作! 住
院方面，干部的利用率明显高于战士，这与干部的慢

性病患病率显著高于战士的结果存在一定的关系!
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