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!" 对象和方法
!. !W 对象W 采取多级整群抽样法，随机抽取某部新兵 CCE 名
（均为男性）作为调查对象，因执行任务而请假者 !A 人，在收
回的 CHE 份有效问卷中，年龄 !E ] @@［平均（!H^ F _ !^ V）］岁；
高中及高中以上者 HBV 人，初中及初中以下者 !B! 人.
!. @W 方法W 调查内容有自编调查问卷、父母教养方式问卷［!］

（-NI‘）、青少年生活事件量表［@］（LKS-Q）和艾森克个性问
卷（-"X）.调查时先讲明目的，并要求独立完成；对不合作者尽
量说服鼓励其完成问卷，以尽量减少无应答所造成的偏倚.再
对初筛出的自杀未遂者进行逐个调查，确定自杀未遂的诊断及

自杀原因、方式、时间等内容.应用 K"KK !A^ A软件，以有无自杀
未遂史为应变量（有为 !，无为 A），进行 S’,#4)#9回归分析.

#" 结果" 曾有自杀未遂者 @! 人（@^ !a），发生在中学阶段
!V 人、小学阶段 F 人、入伍后 F 人.自杀原因，中学阶段为家庭
矛盾 E 人，人际关系问题 V 人，学习受挫 @ 人，精神疾病 @ 人；
小学阶段为受批评 @ 人，学习压力大 ! 人；入伍后均为不适
应.自杀方式，中学阶段为过量服药或服毒 D 人，割腕 E 人，自
缢 ! 人，触电 ! 人；小学阶段为过量服药或服毒 ! 人，自缢 !
人，割腕 ! 人；入伍后为服药 @ 人，割腕 ! 人.自杀未遂与自编
调查问卷、-NI‘、LKS-Q和 -"X的关系见表 !，@.

$" 讨论 " 自杀未遂是自杀的高危因素，青少年发生率为
Fa ]!E^ Da［@］，本组为 @^ !a相对较低，可能与新兵经过入
伍体检、选拔等有关.青少年 FDa为反复自杀未遂［F］，明显高
于本组 @H^ Ea .家庭纠纷是自杀的首位原因（BC^ !Da），并以
服毒为首位自杀方式（EC^ !Da）［B］，与本组基本一致.但本组

有其特点，如在中学学校中的矛盾和学习受挫均为重要原因.
需引起注意的是，本组新兵入伍后因不适应部队而出现自杀

未遂者 F 人，这提示部队心理卫生工作者应关注新兵的心理
问题，加强对新兵进行心理适应性的教育和干预.本组生活事
件量表总分、人际关系因子、学习压力因子、受惩罚因子分数

高等均是危险因素.有研究显示，自杀未遂的青少年经历过更
多的生活事件、得到父母的温暖与理解也较少［V］.可见，父母
不良的教养方式也是青少年自杀未遂的危险因素.

表 !W 自杀未遂与自编调查问卷的 S’,#4)#9回归分析
因W W 素 ! 3 ?值 b*值
父母离异或再婚 !^ EAC A^ HFV A^ AFD !^ @!F
父亲酗酒 A^ H@E A^ FE! A^ A!C @^ !FD
家庭经济困难 A^ DDV A^ @VA A^ AA! @^ AFA
家庭和睦 G !^ EA! A^ B@F A^ AAA A^ @AB
自杀行为家族史 !^ @EF A^ F!V A^ AAA F^ AA!
近 ! 年负性生活事件条目数 !^ EFD A^ HAD A^ A!A F^ AFH
近 ! 年负性生活事件对心理
W 的影响程度得分

!^ DAB A^ H!B A^ A!V F^ !@V

家庭适应性得分 A^ CFH A^ D!F A^ A@D @^ !AD
近 ! 年生活质量得分 A^ E!C A^ VAC A^ AFE !^ DAE
常数项 G V^ FCE A^ D@B A^ AAA

表 @W 自杀未遂与 -NI‘、LKS-K、-"X量表的 7’,#4)#9回归分析
因W W 素 ! 3 ?值 b*值
父因子"（过分干涉） A^ @EV A^ AEH A^ AAA !^ FA!
父因子#（过分保护） A^ F!A A^ AC! A^ AA! !^ !B@
母因子$（偏爱被试） A^ @VH A^ AVC A^ AFC !^ !BV
LKS-K总分 A^ ACE A^ AF! A^ AAB !^ ACA
人际关系因子 A^ !@C A^ AHA A^ ABA !^ !F@
学习压力因子 A^ !VF A^ ADH A^ AB@ !^ !ED
受惩罚因子 A^ !B! A^ AED A^ A@H !^ @DE
-"X的内外向 A^ !AE A^ AVC A^ AFD !^ AHV
常数项 G V^ VDB A^ HFE A^ AAA
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