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【摘+ 要】目的：了解扑克牌依赖军人的心理健康状态，采取
有效的本土化的心理干预措施进行干预. 方法：对研究组和
对照组以 HG?#&" 症状自评量表进行调查分析，并对研究组应
用本土化心理干预方法进行干预，主要有综合干预方法、打太

极拳法、阅读疗法、高强度训练法等，* 39 后再以同一问卷对
研究组和对照组进行调查，资料采用 8 检验进行统计分析.
结果：干预前研究组与对照组 HG?#&" 因子分中，除精神病性
项，其余项均有显著差异（9 Y ". "!）. 干预后两组的躯体化、
强迫、焦虑、敌对性、其他、总均分、阳性项目数、阳性症状均分

项有显著差异（9 Y ". "!），抑郁、偏执、精神病性项有差异
（9 Y ". ",），其余项无差异（9 [ ". ",）.研究组干预前后 HG?#
&" 各因子分均有显著差异（9 Y ". ",）. 干预后各因子分基本
接近或低于全国常模. 干预后，研究组因子分!* 分者、总分
[ !’" 分者、阳性项目分数 [ (* 分者均有明显降低；研究组因
子分!* 分者、总分 [ !’" 分者、阳性项目分数 [ (* 分者干预
前明显高于对照组，干预后略低于对照组. 结论：扑克牌依赖
军人存在某些心理健康问题，采用的本土化心理干预方法得

当、效果显著.
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FG 引言
军人是一个心理健康状况比较好的群体，但业余

生活相对枯燥乏味，出现了一部分人以打扑克牌“度

日”的不良现象，久而久之，他们的心理问题不断加

重，并对扑克牌产生了依赖性［!］. 改善扑克牌依赖军
人［$］的心理健康状况，事关官兵成长进步，事关军队

战斗力、凝聚力的生成乃至部队的全面建设，务必引

起各级领导的高度重视. 本文对扑克牌依赖军人心
理健康状况进行了调查，并在一定范围内应用自创的

本土化的心理干预方法进行了干预，收到了较好的

效果.
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!" 对象和方法
!! !" 对象
"! "! "# 研究组# 随机抽取西藏和石家庄地区部分驻
地军人，采用自编的“打扑克牌情况调查表”，该表主要

包括性别、年龄、军龄、每周打牌次数、牌龄、健康状况

等条目，筛选出每周至少打扑克牌 $ 次，连续半年以
上，且无心身疾病、精神疾病及严重躯体疾病者［%］! 本
组共调查扑克牌依赖者 "%&’ 例，将资料完整的 "&$"
例选入研究组，其中男性 "()* 例，女性 ")% 例，年龄
") +’$（&)! &’ ,"! )）岁，军龄 " +&$（-! ’ ,"! %）年!
"! "! &# 对照组# 以不满足规定的打扑克牌次数，且
无心身疾病、精神疾病及严重躯体疾病的同一驻地军

人 "%($ 例，其中资料完整的 "&’’ 例为对照组，其中
男性 "(-" 例，女性 "*% 例，年龄 "- + ’-（&)! ’ , "! .）
岁，军龄 " + &-（-! ’ , "! $）年! 两组在年龄、军龄、性
别、健康状况等方面无明显差异（! / (! ($），组间具
有可比性!
!! #" 方法
"! &! " # 心理健康状况调查 # 对研究组和对照组以
0123.( 症状自评量表进行调查分析，采用 "3$ 五级评
分标准!心理健康水平以总痛苦水平和因子痛苦水平
表示，以各因子分达到或超过中度痛苦水平（!&）为
界来划分有无心理问题［’］!
"! &! &# 心理干预# 对研究组应用本土化心理干预方
法进行干预，主要有综合干预法、太极拳疗法、阅读疗

法、高强度训练法等；对照组不进行任何心理干预，%

45后再以同一问卷对研究组和对照组进行调查!
统计学处理：用 678 9:;5 软件建立数据库，并进

行数据录入，组间比较采用 " 检验，研究组干预前后
比较采用配对 "检验! 使用 0700 )! ( 进行统计分析!

#" 结果
#! !" 干预前" 研究组与对照组 0123.( 因子分中，精
神病性项无差异（! / (! ($），其余项有显著差异（! <
(! ("）!研究组因子分!% 分者 &! )= +-! "=，对照组
因子分!% 分者 &! (= + ’! )= ! 根据 0123.( 结果分
析，如果总分 / "-( 分或阳性项目分数 / ’% 应视为有
心理问题者［$］! 研究组总分 / "-( 分者共 %.’ 人
（%"! $=），阳性项目分数 / ’% 分者 ’(& 人（%&! "=）；
对照组总分 / "-( 分者共 &$& 人（&(! %=），阳性项目
分数 / ’% 分者 &%- 人（".! (=）!
#! #" 干预后" 研究组与对照组 0123.( 因子分中，躯
体化、强迫、焦虑、敌对性、其他、总均分、阳性项目数、

阳性症状均分项有显著差异（! < (! ("），抑郁、偏执、
精神病性项有差异（! < (! ($），其余项无差异（! /
(! ($）!研究组因子分!% 分者占 (! $= +&! ’=，对照
组因子分!% 分者占 "! )= + ’! %= ! 研究组总分 /
"-( 分者共 &%% 人（"*! -=），阳性项目分数 / ’% 分
者 &%- 人（"*! .=）；对照组总分 / "-( 分者共 &’* 人
（".! .=），阳性项目分数 / ’% 分者 &&$ 人（"*! "=）!
研究组干预前后 0123.( 各因子分均有显著差异
（! < (! ($，表 "）!

表 "# 干预前后研究组与对照组之间 0123.( 各因子分比较 （# $ %）

项目
干预前

研究（& > "&$"） 对照（& > "&’’） "

干预后

研究（& > "&$"） 对照（& > "&’’） "
干预前后

"值

躯体化 "! *. , (! -" "! $* , (! $% "%! $$&&? "! %& , (! -$ "! $) , (! -" .! *."*? &&! -"-)?

强迫 "! ." , (! )’ "! ). , (! -& ’! %."’? "! -) , (! $) "! ). , (! )& ’! -($.? .! (*)*?

人际关系 "! *% , (! )’ "! )& , (! )’ %! )"&$? "! -. , (! )" "! )" , (! -( (! )$*. ’! *&*$?

抑郁 "! *’ , (! -& "! -% , (! )" )! *-)%? "! $- , (! )- "! -% , (! -* &! ’&"(@ "(! (.)&?

焦虑 "! $) , (! $. "! $" , (! $" &! )").? "! ’( , (! $% "! $( , (! $’ ’! --"$? )! $*"’?

敌对性 "! *( , (! )% "! -& , (! $- -! ."&$? "! $" , (! -) "! -% , (! ’’ $! &*(%? "(! %$"*?

恐怖 "! %- , (! $) "! %( , (! ’% &! .-.&? "! %& , (! $( "! %& , (! $& (! (((( "! *-$.@

偏执 "! *& , (! *$ "! $. , (! $. )! *$.%? "! $% , (! -( "! $* , (! -" &! (-""@ .! *$*$?

精神病性 "! %’ , (! -) "! %$ , (! -* (! %)(( "! %( , (! $* "! %$ , (! $) &! "-*-@ "! $.-$@

其他 "! )- , (! ). "! -& , (! -" ’! .$-(? "! $$ , (! )( "! -& , (! -’ &! -(%"? )! (%)(?

总均分 "! ). , (! $* "! -% , (! $( )! %*"%? "! $’ , (! $% "! -’ , (! $" ’! ).$%? ""! &$’’?

阳性项目数 %*! "% , ".! %% %(! %- , "*! .- "(! "%$.? &$! ’" , "-! )* %(! %. , "*! .$ -! .%.’? ")! $)-"?

阳性症状均分 &! )’ , (! .. &! ’( , (! *" .! %.()? "! .* , (! -& &! ’" , (! *) "’! ".’? &%! ("&"?

@! < (! ($，?! < (! ("!
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!" 讨论
心理问题的发生多为遗传、环境因素共同作用的

结果［! " #］$ 这是一个压力充斥的社会，人们生活在激
烈的竞争和各种各样的压力中，生理和心理都承受着

巨大的压力$ 社会发展和改革对军人也提出了越来
越高的要求，造成其负担过重，职业压力增大，特别是

目前各种用于反映他们工作成绩的考核评估体系标

准与方法还不成熟，有时更会导致军人心理健康问题

的发生$ 这些问题也可能与经济收入水平低下、工作
负担过重、缺少业余爱好、医疗卫生服务不健全、工作

时间延长等密切相关［%］$ 在各种复杂因素的影响下，
打扑克牌成了当前部分军人排遣业余时间的重要内

容，久而久之便对打扑克牌产生了依赖性，并且由于

长时间打扑克牌而使人处于一种紧张而单一的生活

环境中，生理和心理压力反而不断增大［&］$ 本研究显
示，干预前后研究组 ’()*+, 因子分出现显著差异，可
能是因为干预前打牌过多对其心理状态造成了较大

的影响引起的，并且，打扑克牌对军人的心理健康状

况的损害是多方面的$ 有研究发现个体在高应激状
态下，如果缺乏社会支持和良好的应对方式，心理损

害的危险度可达 -.$ ./，为普通人群的 & 倍$ 社会支
持在生活事件对综合健康的影响中起到缓冲作用$
军队是执行特殊任务的武装集团，在急难险重关头，

官兵的心理健康状态对于保持内部凝聚力、促进战斗

力发挥具有直接影响$ 由于受世俗观念的影响，找心
理医生怕被当成精神病患者受到歧视，加之心理咨询

设施不健全，宣传力度不够，致使他们对心理医生的

作用认识不够［.］$
本研究采用了团体心理治疗（01234 45678298:1;*

46）的形式，它是一种通过群体成员间的相互影响进
行心理治疗的方法$ 社会心理学的理论认为，同一群
体成员共有的心理现象具有一定的内涵和其活动规

律$采用团体心理治疗的形式进行军人团体心理辅导
不仅受到官兵们的踊跃和热烈欢迎，而且根据研究成

果可以看出，这样的心理辅导对改善军人的心理环

境、促进心理健康具有显著的作用$ 同时，通过增进
军人之间的相互了解，形成一个新的良好的社会支持

系统$ 该方法还可以很好地解决因看心理医生或个
别的心理咨询而带来的种种麻烦和不便$ 团体心理
治疗比较适合于发展性目标，且便于多人同时接受治

疗$ 国内在应用团体心理治疗对大学生心理问题进
行咨询或治疗上已有若干先例，因此本研究结合一些

已有的特点，如在小组间形成友好、支持的气氛，在每

次治疗中加入成员间的讨论，大家一起分析，治疗者

在一旁引导大家思考，通过成员间的相互影响进行心

理素质的培养；弱化治疗者作用的同时强化了成员的

作用，在一定程度上防止把治疗变成单方面的灌入，

避免了反感［+］$ 对于个别团体心理治疗后效果不显
著的扑克牌依赖军人，我们又进行了个别辅导$ 其部
分解决的办法在于承认情感的正常性、自然性、合理

性，承认它是丰富人生的一部分$ 当然我们需要具备
控制它们的能力，明白何时表达恰如其分，何时有悖

常理$但这种知识必须基于我们对自身情感的彻底了
解和坦率承认$
弘扬传统精华，借鉴西方经验，我国的心理卫生

和心理健康教育事业才能再上一个新台阶，才能更加

具有民族特色［<,］$ 上个世纪 %, 年代初，台湾学者杨
中芳首先提出中国的心理治疗应实现中国化$ 发展
本土化的心理治疗已成为有识之士的共识$ 我们经
过反复探索而设计创立的这些本土化的心理干预方

法是符合军人特色的心理干预方法，是建立在中国文

化里的心理卫生思想基础上的一种认知疗法，它是用

顺其自然的本土化心理干预思想和宏观式的干预方

式去改变患者的不适宜的认知观念，以达到调节负性

情绪，矫正不适行为和防病治病的目的$ 我们应用这
些方法对部分扑克牌依赖军人进行了心理干预研究，

收到了非常满意的效果$
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