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军人创伤后应激障碍患者关联性负变与失配性负波的变异
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【摘) 要】目的：探讨军人创伤后应激障碍（=.L;）患者关联
性负变（BMN）及失配性负波（::M）的变异-方法：应用美国
M4O@0/9 P>3?@脑诱发电位仪，采用光和声成对刺激、反应时间
以及听觉靶#非靶刺激序列技术，检测 ,, 例 =.L; 和 (, 名正
常人（MB）的 BMN及 ::M-结果：（!）BMN：:! 潜伏期 =.L;
组［（*"(K ’ Q !(&K $）2<］长于 MB 组［（’$"K ! Q !$(K ,）2<；
5 R "K "!］，:$ 波幅 =.L; 组［（!+K & Q %K &）!N］高于 MB 组
［（!!K % Q *K +）!N；5 R "K "!］，指令信号后负变化（=SMN）的
出现率 =.L;组（(&T）高于 MB组（(T；5 R "K "!）-（$）::M：
潜伏期 =.L;组［（$!’K $ Q $*K %）2<］长于 MB 组［（!&(K % Q
$$K ,）2<；5 R "K "!］，波幅 =.L;组［（+K * Q !K +）!N］高于 MB
组［（*K ’ Q $K $）!N；5 R "K "!］-结论：BMN与 ::M的变异特

点可作为 =.L;辅助诊断的脑电生理学标志-
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FG 引言
为了探讨军人创伤后应激障碍（=@<9#9>3J2394O

<9>/<< V4<@>V/>，=.L;）患者关联性负变（ B@69465/69
6/5394?/ ?3>4394@6<，BMN）及失配性负波（:4<239OD
6/5394?/，::M）的变异，为 =.L; 提供脑电生理学的
辅助诊断指标，我们对军人 =.L; 患者的 BMN 及
::M 进行了检测，并与正常军人（M@>230 O@69>@0<，
MB）进行了比较-

HG 对象和方法
H- HG 对象G =.L; 组 ,,（男 ’*，女 $!）例，年龄 !% W
$+ 岁，平均（$$K * Q $K ,）岁- 病例均选自我中心门诊
或住院军人患者，经两名主治医师及以上人员确诊，

并符合中国精神障碍分类与诊断标准第 ( 版［!］BB#
:;#(）中的 =.L; 诊断标准；听力正常，无躯体疾病
或其他精神疾病，均未服用精神药物，均为右利手，能

合作完成各项实验-
MB组 (,（男 $*，女 !!）例，年龄 !% W $& 岁，平均

（$$K ’ Q$K *）岁-均为在我院工作、进修和实习的军人，
身体健康，临床常规精神检查未发现任何精神障碍和

智能缺陷，无酒或药物滥用史，精神病家族史阴性-
经 "$ 检验和 6 检验，以上两组性别和年龄的差

异无显著性（5 X "K "*）-
H- IG 方法 G 试验仪器为美国 M4O@0/9 公司生产的
P>3?@型脑电生理仪-参照国际 !"#$" 系统，记录电极
置头皮 YI与 =I等部位，前额正中央接地，双耳后乳
突置参考电极-整个试验在屏蔽室进行- 实验时统一
指导语和检验参数，固定操作人员- BMN记录头皮 YI
部位，诱发刺激模式由 L! 和 L$ 组合而成，L! 为短音

刺激，属于提示信号；L$ 为 Z@550/ 闪光刺激，属于指
令信号-研究对象接受到 L! 后，开始期待 L$ 的出现，

一旦接受到 L$ 后立即做出按键反应以中断 L$ - ::M
采用 @VV[300范式，记录头皮 =I部位，标准刺激为 *""
GI、+" VP的纯音，偏差刺激为 $""" GI、+* VP 的纯
音，刺激间隔（ SLS）固定在 ! <-
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统计学处理：由 !"!! #$% $统计软件包完成，两组
间比较采用 !检验（方差不齐时用 !"检验）或 !& 检验’

!" 结果

!’ #" 两组间 $%& 比较 " 与 () 组比较，"*!+ 组
)(,的 -# 潜伏期明显延迟（# . $% $#），)(, 的 -&

波幅明显增高（# . $% $#），"/(, 出现率明显增多
（# . $% $#，*01 #）’

表 #2 "*!+组与 ()组 )(,比较
*01 #2 )345067839 3: ;<= )(, 1=;>==9 ;<= "*!+ 09? () @63A5 （$ % &）

B63A5 ’
C0;=9DE（48）

-# -&

F45G7;A?=（",）
-# -&

H0;= 3: "/(,（I）

() JK L&$% # M #&J% K NO&% # M JLP% J #J% N M K% Q ##% P M Q% O J（# R JK）

"*!+ KK Q$J% L M #JN% & N&K% P M J$K% Q #K% L M K% K #O% N M P% N JN（&K R KK）

! 36 !& J% $$1 $% OJ #% OL L% O$1 &K% N&1

1# . $% $# "*!+ @63A5 (& () @63A5’

!’ ! " 两组间 --( 比较 2 () 组比较，"*!+ 组的
--(潜伏期明显延迟（# . $% $#），--( 波幅明显增
高（# . $% $#），见 *01 &’

表 &2 "*!+组与 ()组 --(比较

*01 &2 )345067839 3: ;<= --( 1=;>==9 ;<= "*!+ 09? () @63A5

（$ % &）

B63A5 ’ C0;=9DE（48） F45G7;A?=（",）

() JK #NJ% P M &&% K Q% L M &% &

"*!+ KK &#L% & M &Q% P O% Q M #% O

! J% NP1 P% KO1

1# . $% $# "*!+ @63A5 (& () @63A5’

’" 讨论
"*!+是一组发病率较高的精神障碍，是近年来

军事精神医学研究的重点之一’ 文献提示，在遭受重
大精神创伤的群体中 "*!+ 出现率显著增高，约为
JI SQOI；参加二战的退伍军人，约 L&I在战后 LQ 0
仍存在明显的 "*!+症状［&，J］’因此，早期发现与治疗
"*!+有重要的意义’

)(,是通过标准化的过程（!# T !& T运动反应）
所形成的稳定慢电位，源于大脑皮层锥体细胞顶树

突，同时中脑、网状结构等部位对这种皮层活动有一

定影响’本研究发现，"*!+组的 -&波幅增高，-#潜伏

期延迟，"/(, 出现率明显增高’ 文献报道［L］，焦虑状
态时 )(, 出现较迟缓，且波形不规则，波幅低，潜伏
期 F 点延迟，分心干扰时 )(, 波幅降低较对照组更
为明显；对与战争相关的 "*!+ 患者和非 "*!+ 者完
成 )(, 检测，结果提示抗精神药物治疗可能扭转
"*!+状态及 )(,的波形，这些结果与本研究结果部
分吻合’ "/(, 是 )(, 中的异常晚发性成份，很少见
于正常人，可见于部分儿童，而精神分裂症和 FGU<=7V

4=6病患者中较为常见［Q］’本研究显示，() 组很少出
现 "/(,，但 "*!+组出现率明显增高’应该注意的是，
)(,波幅增大在精神疾病中并不常见，特殊恐怖者
的 )(,波幅增高，哮喘、甲状腺功能亢进及偏头痛者
也可见 )(,波幅增大’本组 "*!+的 )(,波幅增大，
是否为 "*!+ 的特点，有待进一步观察’ 有学者认
为［L，Q］，高波幅 )(, 意味着多巴胺能系统和胆碱能
系统占主导地位，低波幅则与多巴胺能系统活动过弱

以及临床上情绪低落和思维迟滞或许有关；焦虑状态

)(,波幅发生变化可能与总的驱动状态改变有关’
焦虑状态 )(, 波幅降低是注意力高度分散的表现；
恐怖症患者其 )(, 波幅明显高于对照组，反应时间
增快也反映了这些患者的高驱动状态’

--(是反映大脑皮层早期预处理的指标，确切
地说反映了初级听觉皮层和邻近颞上回皮质的激活

过程’ -=;U@=6 等［K］对 &N 名目前有和 JO 名目前没有
"*!+ 的越南战争女性护士进行 --( 检测，发现
"*!+患者有--(的异常，表现为潜伏期延迟和波幅
下降’目前有 "*!+受试者的靶刺激引起波幅增高、"&

波幅的增大’结果提示，靶刺激引起波幅和 "&波幅的

异常反应了不同的病理学过程’ (=EG09 等［P］认为，
"*!+与对不能引起惊吓反应的创伤听觉刺激的门控
功能损害相关’本研究结果表明，"*!+ 患者不仅出现
上述文献中的--(潜伏期明显延迟，而且波幅增高’
"*!+组 --(波幅增大的改变，说明这些 "*!+ 患者
有较高的警觉反应，强烈而不协调的情绪体验［O］’
W369曾报道加压素可以增大 --( 波幅，而氢化可的
松可以减少 --( 波幅［O］’ 头皮电极记录到的 --(，
电极位置与大脑相应结构的关系是非常重要而又模

糊不清的问题’颅腔中任何一点的电活动都可影响整
个颅腔内的电场’ 因此，本研究从头皮顶区记录出的
--(，其发生源并非肯定就在相应的部位’ 要弄清
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!!"的发生源应结合脑形态学，如功能性核磁共振
作更深入的研究［#］$
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! 测题编制" 测验共包括 G+ 个汉语语词项目，其中大部分为
词组，少数项目为单字；语词类型大部分为名词，小部分为动

词和形容词$这些词汇主要选自《汉语水平词汇与汉字等级大
纲》，部分词汇选自各类汉语词典等$ 项目测验形式为 P 选 %
的选择题，所有项目均为 P 个语词组成题干，要求从中选出 %
个与其他 & 个不同的词或词组，分别称为目标项和干扰项$在
编制题目时尽量使所有语词通俗易懂，正确答案明确无误，通

过控制干扰项的字型外观（如，偏旁种类、字体结构、笔划简繁

等）、语词字数和组词形式（叠词如“爸爸”，非叠词如“桌子”）

与目标项尽量匹配，使干扰项确实起到干扰作用$项目排列总
体顺序为由易至难，每套 G+ 题，初步测验包括 & 套$项目难易
数量比：低难度 PF 项，中等难度 *F 项$难度判定标准有两个：
" 根据题目推理程度而定，主要包括词类区分、词性变化和
词汇内在含义关系判断等；根据词类关系，同一题干中同类别

目标项与干扰项之间的意义关系可分为非同类、类别交叉、同

类并列和同类从属 P 种；# 依据《现代汉语频率词典》上关于
汉语频率的统计结果，初步假设低词频词汇因被试熟悉程度

较低故难度较大，为保证所有被试对项目的熟悉程度基本一

致，我们选用的大部分词汇为高频词（ [ N \百万），只有小部分

词汇为低频词，以期望在进一步的研究中评价这些低频词是

否合适$所有语词的平均词频为 %&P] +F*F \百万，目标词的平
均词频为 %O*] %%*G \百万，干扰词的平均词频为 %*P] O##% \百
万，所有词汇的使用度和词次相关达 +] ##O（$ ^ +] +%），说明
所选用的语词散布范围较广，分布均匀，没有集中于某一狭窄

的语料中$

#" 讨论" 在 *++& 年的全国征兵体检中发现，有些应征青年
基本语言文化水平远没有达到入伍标准，而由第四军医大学

军事医学心理学研究所编制的《征兵心理检测系统》中的连

续加法和数字搜索测验无法检出这类人群，既浪费了人力物

力，也不能保证那些“合格”应征青年在语言方面是否符合参

军条件$根据前期的工作分析发现，数学能力和语言推理能力
是士兵的两项基本能力，其中任何一项能力低下者都难以适

应部队的工作和生活$本测验编制的目的是用于淘汰那些言
语智力严重低下者和文盲，以求从兵源选拔系统来提高我军

的整体素质$本测验主要用于淘劣而非选优，所以项目的编制
难度普遍较低$由于语词测验不可避免地要受到被试地域差
异、生活经验、经济状况等方面的影响，故我们在编制题目时，

大多数试题为日常常见物品和生活常识，兼顾各地的称呼差

异；尽量避免词汇之间文学方面的差异，例如构词法的区别；避

免某些专业知识方面的内容，以求得被试对其熟悉程度在非专

业方面保持均衡；同时避免多义词、多性词的干扰，减少答案的

不确定性$本测验经全国大范围内施测，进行信度、效度和难
度、鉴别力研究，经过进一步修改后以用于正式选拔测验$为了
避免测题的曝光问题，可以对同一项目的选择项或干扰项进行

变换，组成同质但不同形式的若干份测卷，这样既避免了学习

效应，又为进一步语词测验题库的编制积累素材，通过 WRQT3W
软件进一步验证这些试卷是否满足平行假设$经过跨地区和跨
时间的应用，我们可以把许多题目组成题库，制定统一的分类

选题选词标准，在后期应用项目反应理论（ R3U）求出每个项目
的参数，实现计算机自适应测验（’9U），为我军下一步实现大
规模正规的征兵体检体制奠定一定的基础$
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