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明，双歧杆菌 !"#可降低衰老模型组小鼠骨髓嗜多染
红细胞微核数，有效地抑制染色体畸变，从而可使基

因表达正常进行$本实验支持双歧杆菌具有抗衰老作
用，并初步揭示了其抗衰老可能的分子机制$
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!$ 临床资料$ ABBDUB% ] ABBCUBQ 我院妇科门诊生殖道感染患
者 %ED 例，年龄 %V ^ CA（平均 AVY I）岁，病程 BY E ^ %A（平均
AY B）;3$采用珠海黑马生物有限公司生产的支原体培养，鉴
定，药敏一体化试剂盒，可检测支原体对 Q 种常用药品敏感
性$试剂盒含有液体培养基，AC 孔培养鉴定药敏微孔，分设 #，
Z两类，#% 为空白孔，#A 为解脲脲原体鉴定孔，#D 为解脲脲
原体计数孔，Z% 为解脲脲原体 ]人型支原体生长孔，ZA 为人
型支原体鉴定孔，ZD 为人型支原体计数孔，#C ^ #%A 为高浓
度药物孔，ZC ^ Z%A 为低浓度药物孔，Q 种抗生素包括大环内
脂类抗生素!喹诺酮类抗生素!四环素类抗生素及林可霉素
类抗生素$用无菌拭子插入宫颈管 % ^ A :; 旋转数周取分泌
物，从液体培养基中吸取 %BB !! 加入反应板空白孔，将宫颈
分泌物拭子插入液体培养基中，在瓶壁挤压旋转数次$充分混
匀接种标本后的培养基，取 %BB !! 加入反应板的各孔中（除
#%孔），各孔滴加 % ^ A 滴无菌液体石蜡，置 DE ^ DR_培养箱，
在AC ^ CV ,观察结果$空白孔颜色不变说明整个试验无污染，
阳性生长孔颜色变红或颜色不变可判断有支原体或无支原体

感染$试验孔根据上下每一组颜色的变化情况可确定是解脲
支原体或人型支原体或两者混合感染，浓度是否!%BC，并可

判断各支原体对 Q 种抗生素的敏感性情况$ 从 %ED 例宫颈分
泌物标本中检出支原体阳性 %BA 例，阳性率为 IIY R‘，其中单
独解脲脲原体感染 V% 例，占支原体感染 RQY C‘（表 %）$ 单独
人型支原体感染 R 例，占支原体感染 IY Q‘，解脲脲原体和人
型支原体混合感染 %C 例，占支原体感染 %DY R‘ $

表 %X 宫颈分泌物支原体阳性 %BA 例药敏试验结果

药物 敏感 中敏 耐药 敏感率"‘#

罗红霉素 AE CD DC IIY R

阿奇霉素 %Q IA A% RQY C

左旋氧氟沙星 IA DC I QCY %

交沙霉素 QQ A % QQY B

司帕沙星 RC AA I QCY %

强力霉素 RC Q %Q V%Y C

美满霉素 VB D %Q V%Y C

氧氟沙星 AA R% Q Q%Y A

克林霉素 I D% IE DIY D

%$ 讨论$ 四环素及红霉素曾被认为是治疗支原体感染的首
选抗生素，现有资料显示，支原体对四环素!红霉素的耐药率
已达到 EB‘以上［%］$本试验结果表明，交沙霉素!左旋氧氟
沙星和司帕沙星在体外药敏试验中表现出较强的抗菌活性，

它们的敏感率分别为 QQY B‘，QCY %‘和 QCY %‘，提示交沙霉
素!左旋氧氟沙星和司帕沙星可作为本地区治疗支原体感染
的首选抗生素$
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