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【摘( 要】目的：研究中药正清风痛宁治疗单纯血尿性 SDT肾
病的疗效- 方法：比较单用西药和中西药结合两种不同方法
治疗单纯血尿性 SDT 肾病的效果及免疫学指标变化- 结果：
两组治疗后均有一定效果- 单用西药组总有效率为 +"V；加
用正清风痛宁组总有效率为 &"- ,V，明显优于单用西药组（7
W "- "!），且免疫学指标有较明显变化（7 W "- "+），两组患者
不良反应均少- 结论：中药正清风痛宁治疗单纯血尿性 SDT
肾病有较好的疗效-
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JK 引言
SDT肾病是一种原发性肾小球疾病，以单纯性血

尿为表现的原发性 SDT肾病多见于青少年，其病情迁
延，反复发作，迁延日久可致肾功能损害- 目前西医
治疗仅限于预防和治疗感染及避免使用损害肾脏药

物- 本文探讨在常规治疗的基础上加用正清风痛宁
片治疗单纯血尿性 SDT肾病的疗效-

LK 对象和方法
L- L K 对象K !&&&#"! Y $""+#"’ 我科住院经肾活检确
诊的 SDT肾病 !"$ 例，病理表现为系膜增生性肾小球
肾炎（ 0// 氏分级在!级以下）- 研究分为两组，治疗
组 +$（男 ,"，女 !$）例，年龄 !)- ! Z ,+- *（$,- $ [ )- !）
岁，病程（)- ! [ "- &）3；对照组 +"（男 )’，女 !$）例，年
龄 !)- * Z ,,- &（$)- % [ $- %）岁，病程（$- % [ "- *）3-
全部患者符合“全国原发性肾小球疾病分型与治疗

及诊断标准专题座谈会纪要”的诊断标准［!］，均有下

列表现：" 持续镜下血尿和（或）反复肉眼血尿（尿
红细胞：离心尿镜检 \ ) 个 Y H]）；# 肾小球性血尿：
位相镜检畸形红细胞 \ ’"V；$ 不伴高血压、水肿蛋
白尿、肾功能减退；%根据临床表现，实验室检查及
肾活检排除过敏性紫癜、系统性红斑狼疮、慢性肝病

及糖尿病等所致继发性肾损害-
L- %K 方法K 对照组口服贝那普利片 !" 2D，! 次 Y ;；
双嘧达莫片 +" 2D，) 次 Y ;- 反复上呼吸道感染者予
以抗生素；扁桃体反复急性炎症者可行扁桃体摘除；

并注意休息，避免感染和过度劳累- 治疗组常规治疗
同对照组并口服中药正清风痛宁片（湖南正清制药

集团股份有限公司提供）$" 2D，) 次 Y ;- 全部患者均
治疗 * 27- 于治疗前后进行两组疗效及尿畸形红细
胞计数、免疫指标的比较- 血 SD^，SDK，SDT 及补体
O) 测定，用散射率比浊法，尿红细胞计数由我科固定

专职人员采用高倍光镜检查-
统计学处理：计量资料用 : ; <表示，用 _]__!$- "

软件处理，组间比较用 = 检验；计数资料组间比较用
!$ 检验-
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!" 结果
!! #" 疗效标准" 根据 "##$ 年卫生部制定的中药新
药治疗慢性肾炎的临床研究指导原则制定疗效标准!
! 显效：离心尿镜检红细胞 % $ 个 & ’(；" 有效：离
心尿镜检红细胞 % ") 个 & ’(，计数持续减少 *)+以
上；# 无效：离心尿镜检，计数红细胞减少不明显或
无减少! 治疗组 *, 例，显效 ,- 例，有效 ," 例，无效 *
例，总有效率为 #)! .+；对照组 *) 例，显效 ") 例，有
效 "* 例，无效 ,* 例，总有效率 *)+，治疗组疗效明
显优于对照组（! % )! )"）!
!$ !" 治疗前后血尿及 %&’，%&(，%&) 和 *+ 变化 "
治疗组经过治疗后，尿红细胞数显著下降，血浆免疫

球蛋白 /01，/02，/03显著下降，补体 4$ 水平显著提
高，同对照组相比差异显著（ ! " )# )* 或 ! % )! )"，
表 "）!

表 "5 治疗组与对照组治疗前后血尿及免疫功能变化
（0 & 6，$ % &）

项目
对照（’ 7*)）

治疗前 治疗后

治疗（’ 7*,）

治疗前 治疗后

尿红细胞
（个 & ’(） "$! ,, 8 -! )- #! 9" 8 .! -#: "$! ", 8 *! ;9 *! "; 8 $! ."<=

/01 "9! 9* 8 $! ", ";! "- 8 $! "9 "9! ;" 8 $! *" "*! ", 8 ,! ;":=

/02 *! )" 8 )! #, .! -# 8 )! #" .! 9" 8 "! ,- ,! .# 8 )! ;-<=

/03 $! -9 8 )! #" $! .- 8 )! ;. $! ;# 8 )! #" $! )" 8 )! ;-:=

补体 4$ )! -" 8 )! ", )! -; 8 )! ") )! -) 8 )! "# "! )9 8 )! "*<=

:! %)! )*，<! %)! )" (&治疗前；=! %)! )* (&对照组治疗后!

!! +" 不良反应" 对照组发生 " 例轻度咳嗽，治疗组
除发生 " 例轻度胃部不适及 " 例一过性皮疹外，两组
均无严重不良反应!

+" 讨论
/02肾病是最常见的原发性肾小球肾炎，需经肾

穿刺活组织检查才能明确诊断! /02肾病遍布世界各
地，以东南亚地区发病尤高! 过去人们认为这是一个
良性经过的疾病! 近年来随着现代医学诊断水平的
提高，进行一系列研究证实有 ,)+ > .)+的患者呈
缓慢的进展性肾功能减退，尤其合并肾病综合征或高

血压的患者预后较差! 平均每年约 ,+ > $+的病例
进入中末期肾功能衰竭［,］，需要透析治疗或进行肾

移植!
我国属于 /02肾病高发地区，占原发性肾小球肾

炎疾病的 ,9+ >.)+，男女之比大约是 , > $?"! 其中
约 .)+ >.*+的患者表现为显微镜下血尿［$］! 对这

类患者到目前为止尚无有效的治疗方法! 本研究采
用中西医结合的方法，使用中药正清风痛宁片收到了

一定的效果，且副作用小，表明该药是治疗单纯血尿

性 /02 肾病的较理想药物! 正清风痛宁中主要成分
盐酸青藤碱是青风藤的主要药效部位，其功效为祛风

除湿，清热解毒，活血通络，行水利尿［.，-］，用于治疗

类风湿性关节炎已有 "))) 多年历史［*］! 近年来用于
慢性肾炎的治疗也有少量报道［-］，其作用机制可能

为其抗炎和免疫调节（抑制前列腺素和调节淋巴细

胞产生细胞因子及抑制 /6@, 膜受体的表达）以及内
皮细胞保护作用［;］! 本研究通过测定血浆免疫因子
的变化，尤其是血中 /02 水平的下降，也间接证实了
这些作用! 近来研究表明，血管紧张素转换酶抑制
剂，如贝那普利等能有效地降低肾小球内高压，阻断

血管紧张素$生成，改善高脂血症及免疫系统功
能［9］，这些对防止肾小球硬化，延缓肾功能恶化有一

定作用；双嘧达莫则能抑制血小板聚集，此外尚能抑

制肾小球系膜细胞增生对防止肾小球功能减退有积

极的意义［#］! 本研究比较了西药和中西药结合治疗
单纯血尿性 /02肾病的疗效，发现中西药结合治疗疗
效明显优于单用西药，为此类患者的治疗带来了一些

新的希望! 当然，其效果究竟如何？还需今后多中心
大样本、随机、双盲研究，以便进一步证实!
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