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均优于对照组新兵，说明这种综合性的心理干预模式

对于改善与调节个体中枢神经系统功能，减少机体因

心理应激诱发的高级神经活动失调，提高信息处理能

力、动作敏捷性、协调性等，均达到了预期效果! 新兵
军训伤发生率也是衡量其适应能力的重要参照指标，

现代军事医学认为，精神紧张时，交感神经高度兴奋，

致使植物神经功能失调，引起各器官功能紊乱［"］! 本
研究中实验组新兵军训伤发生率明显降低，除了与加

强训练伤防护知识教育有关外，也与所实施的情绪稳

定训练、集中注意力锻炼、身心放松等有直接关系!
综上所述，本次由医务人员和政治干部共同完

成、军事干部参与的心理支持试点工作，其工作的连

续性、计划的可行性及内容的针对性，为其他部队开

展类似工作提供了有益的借鉴模式! 研究结果提示，
对入伍新兵开展系统的、全方位的心理支持，是提高

其心身适应能力、减少不良心理应激反应的有效

途径!
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!$ 临床资料 $ %&&%A&L V %&&+A&L 住院类风湿性关节炎患者
#%N（男 (%，女 "L）例，年龄 #% W "& 岁! 所有患者均符合类风湿
关节炎诊断标准，均有关节疼痛，类风湿因子（UX）阳性，血沉
增快，活动受限，均采用血液光量子治疗! 首先备一瓶生理盐
水、采血回输器、有抗凝剂的采血袋、一次性透光血袋、敷贴 !
然后将盐水瓶启开，消毒后，将采血回输器插入，排气排液体，

关闭盐水液路，检查抗凝贮血袋，再与采血回输器的回血路连

接! 选择患者的肘正中静脉或贵要静脉，严格无菌操作，常规
消毒穿刺，用敷贴固定! 患者血液采入贮血袋约 %&& R5 后，
关闭采血路，打开盐水路! 将采得的血液袋与一次性透紫外
光血袋连接并倒入血液，将已贮后的血袋和空血袋放入仪器

的振动托盘内和托盘侧面，将氧气管和血袋相连接，并打开排

气孔! 关闭仪器门，调节氧流量 ) 5 V R61，按工作键，紫外灯
亮，托盘振动，此时，照射开始，计时器倒计时，一般照射 N

R61，充氧 #% R61! 照射完毕后，将液路的入液端与一次性血
袋相连接，使血液回输体内! 每日或隔日治疗 # 次，连续治疗
) RB为 # 疗程! 间隔 ) RB 进行第 % 疗程! 临床治愈：UX 阴
性，血沉正常，关节疼痛消失 +% 例，占 )%! NY；显效：血沉降至
正常，疼痛减轻 (L 例，占 +)! NY；有效：血沉有所降低但未降
至正常，疼痛有减轻，%+ 例，占 #N! "Y；无效 L 例，占 +! "Y !

"$ 护理$ 治疗前详细询问病史，有无血卟啉病，对紫外光有
无过敏，对红斑狼疮、硬皮病慎用! 根据患者的文化，职业，病
程和心理需要等开展心理护理，介绍光量子血疗仪（T7E）治
疗的目的和操作方法，以解除紧张和恐惧心理! 使患者更好
地配合治疗! 首选肘正中或贵要静脉! 必要时可选用腹静脉、
大隐静脉等，并提高穿刺率减轻患者痛苦! 严格无菌操作!以
免造成对血液的污染! 治疗完毕后可用绷带或敷贴均匀按压
#& R61! 紫外光量子血氧仪是通过紫外线照射充氧，自血回输
方法的原理而研制的集光、机、电为一体的现代化医疗仪器!
本组 #%N 例患者经自血光量子疗法处理后，临床症状明显改
善，自血疗法是采取患者自身少量血液到体外、进行特定波长

的紫外线辐射及同步充氧处理后，再回输患者的一种方法［#］!
利用磁极，使血液中产生核磁共振，使血液中的铁分子迅速还

原，利用 ,ZA[Z激光照射，改变血液流变学性质，更好地调整
机体免疫功能，提高血氧饱和度，提高抗病能力［%］!
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