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讨! 如：人参总皂甙对心肌缺血再灌注损伤保护作用的浓度
和效应关系的机制；"#$ 的升压作用是由于中枢血管运动中
枢兴奋作用，还是直接作用于外周收缩血管引起的；人参皂甙

扩张血管的作用与内皮细胞有关，但作用通路是什么等方面

仍需进一步的研究!
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妊娠高血压综合征影响因素病例对照
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!" 引言" 妊娠高血压综合征（简称妊高征）是发生于妊娠中

晚期的特有疾病，可导致胎儿发育迟缓、胎盘早剥、早产、产后

出血等严重后果，是孕产妇和围产儿死亡的重要原因之一!
尽管国内外学者［% - .］对该病的发病原因进行了许多有益的探

索，但迄今为止，其病因仍不是很明确! 我们采用病例对照研

究方法，探讨妊高征的影响因素，为有针对性地做好孕前及孕

期保健、提高监测和干预效果、减少妊高征的发生风险提供科

学依据!

#" 对象和方法
%! %& 对象& 取吉安市多家市级和县级医院 .**)2*% G .**,2*0
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!"!" 名孕妇的病历资料，年龄 "# $ %&（平均 !&’ % ( )’ *）岁’
其中妊高征患者 "%+ 例，总患病率为 &’ *, ’ 在所有妊高征患
者中，轻度妊高征 #! 例，占 --’ #,，中度 )# 例，占 !-’ #,，重
度 !+ 例，占 "#’ %, ’ 按是否有妊高征分成病例组和对照组，
妊高征的诊断均须符合 !.../"! 乐杰主编的《妇产科学》第 -
版所制定标准［)］’
"’ !0 方法0 采用成组设计的病例对照研究方法，采集病例组
和对照组研究因素的暴露情况’ 资料收集完成后，对所有变
量进行编码定义，若为多分类变量则在分析时预处理为哑变

量’ 利用电脑统计软件 1211".’ . 作单因素 34567869 回归分
析，筛出具有统计学意义（! : .’ .-）的变量，随后对筛出的变
量拟合多因素非条件 34567869回归模型，从而找到妊高征的主
要影响因素，并分析变量间的交互作用’

!" 结果
!’ "0 单因素分析0 以是否有妊高征为因变量（有定义为 "，
无定义为 .），各研究因素为自变量分别引入单因素 34567689
回归方程’ 由于季节为无序多分类变量，分析时以冬季为参
照，形成 % 个哑变量’ 结果显示，孕妇为国家干部、子女数、孕
妇体质量、;<，多胎妊娠、死胎死产史以及季节与妊高征之间
存在关联，具有统计学意义（! : .’ .-，表 "）’

表 "0 妊高征影响因素的单因素 34567869回归分析结果

变量 ! "# $# ! % *-,&’

国家干部 "’ ."! .’ ).& .’ .." !’ +-. "’ -". $ -’ .""

子女数 =.’ !#+ .’ "!- .’ .!" .’ +-. .’ -## $ .’ *-#

孕妇体质量 .’ .!) .’ ."" .’ .)+ "’ .!) "’ .." $ "’ .%-

;< =.’ .!% .’ .." .’ ... .’ *+& .’ *+- $ .’ *+#

多胎妊娠 "’ #"+ .’ %&! .’ ... &’ "-) !’ %## $ "-’ !"*

死胎死产史 !’ &.+ .’ ++% .’ .." ")’ --& !’ *+% $ &"’ +*+

季节 = = .’ .." = =

0 春 .’ #-# .’ )!# .’ ..* !’ )-# "’ !)* $ %’ %##

0 夏 .’ --! .’ )%- .’ "". "’ +)& .’ ##) $ )’ %"&

0 秋 =.’ &!* .’ %%. .’ "-! .’ -)) .’ !!- $ "’ !&!

0 冬 = = = "’ ... =

!’ !0 多因素分析0 为排除混杂因素的影响，将单因素分析中
具有显著意义的变量同时引入多因素非条件 34567869 回归模
型，采用前进法的最大似然比检验，选入变量的概率标准为

.’ .-，剔除标准为 .’ ".’ 最终进入主效应模型的变量为死胎
死产史和季节（表 !）’ 随后对这两个变量的交互作用进行分
析，未引出交互作用项（! > .’ .-），即这两个变量为妊高征的

独立影响因素，其中死胎死产史为危险因素，而秋季为保护因素’

表 !0 妊高征影响因素的多因素 34567869回归分析结果

变量 ! "# $# ! % *-,&’

死胎死产史 )’ .#+ .’ *&& .’ .." !"’ *.) )’ !*# $ "%-’ %%%

季节 = = .’ ..% = =

0 春 .’ %%& .’ )++ .’ !)# "’ -&" .’ +%- $ )’ !+"

0 夏 .’ &*% .’ %"- .’ .*- !’ ..! .’ ##+ $ %’ -"#

0 秋 ="’ .!# .’ -"- .’ .%& .’ )-# .’ "). $ .’ *#"

0 冬 = = = "’ ... =

#" 讨论" 从单因素分析可以看出，孕妇为国家干部、孕妇体
质量较大、多胎妊娠、有死胎死产史者较易发生妊高征，而子

女数较多、;<大以及秋季为妊高征的保护性因素’ 随后的多
因素分析显示，最终进入多因素主效应模型的变量为死胎死

产史和季节，是妊高征主要独立影响因素’
死胎死产史与妊高征的发生正相关，其发生风险远高于

其他孕妇’ 多因素分析显示其 % 值达 !"’ *.)，可见要有效防
止妊高征，有死胎死产史的孕妇应是重点监测对象之一，须注

意加强产前检查’ 但该 % 值 *-,可信区间有些偏宽，因此该
值尚不够稳定，其原因可能是有死胎死产史的孕妇例数偏少

所致，这有待于今后扩大样本作进一步的研究’ 本研究表明，
季节对于妊高征的发生有明显影响’ 本研究的结果是以冬季
为参照的，显然在秋季妊高征的发生率较低，与冬季有显著差

异（! : .’ .-）’ 为进一步了解其它三季之间的关系，再以春季
为参照，分析结果显示春、夏、冬三季之间差别不明显（! >
.’ .-）’ 一般认为［)］，全身小动脉痉挛是妊高征的病变基础，
冬春季节天气寒冷，小血管容易出现痉挛紧张，血压升高，从

而诱发妊高征’ 而夏季气温高，出汗多，血液及尿液浓缩，尤
其中暑时，肾血流量减少，肾小球滤过率下降，出现蛋白尿，因

此也是妊高征的诱发因素之一’ 相对而言，秋季气候凉爽，既
不特别寒冷，也不特别炎热，，血管较少出现剧烈应激，从而有

利于降低妊高征的发生风险’
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