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外周血 !"#$ % !"#& ’ 细胞水平对急性脑梗死病

情转归有较大的影响，脑梗死发生后 # ( )$ *，病情

转归差组与转归良好组的 !"#$ % !"#& ’ 细胞水平与

对照组比较均呈上升趋势（! + ,- ,. 或 ! + ,- ,)），起

病 # *，转归差好组相比，两组间有显著性差异（! +
,- ,.），转归差组 !"#$ % !"#& ’ 细胞水平高于转归好

组- 发病 / *，), * 两组相比无显著性差异（! 0
,- ,.），发病 )$ * 两组外周血 !"#$ % !"#& ’ 细胞水平

与 / 和 ), * 水平相比呈下降趋势，病情转归差组下

降幅度大于转归良好组，良好组仍维持一定的高水平

状态，表明急性脑梗死发生后，早期的 !"#$ % !"#& ’

细胞水平升高，对后期的病情转归并无大影响，维持

较高水平的 12! 有利于损伤后的血管、神经的恢复，

对促进病情的良好转归有较重要的临床意义，并对应

用外周血 12! 治疗缺血性脑卒中提供依据-
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!" 引言" 消除手术患者在麻醉与手术中不良记忆是现代麻

醉的 一 项 重 要 任 务- 术 中 知 晓 发 生 率 一 般 在 )- )‘ (
)$- ,‘［)，6］，降低术中知晓的发生率对于患者是一种保护，可

消除患者因手术、麻醉进行所引起的恐惧感及精神紧张等；对

于医生及医院也是一种自我保护，能够减少不必要的医患纠

纷- 有资料指出，术前常规肌注安定或鲁米那钠达不到良好

的镇静作用，并且不能有效地消除患者的不良记忆- 而新型

苯二氮卓类药的出现为此提供了可能，其具有水溶性强，肌肉

注射时痛感轻，吸收迅速等优点，故更适合作为术前药或在局

部麻醉、椎管内麻醉时的镇静用药- 我们采用随机对照的方

法，比较了术前肌注安定及咪唑安定对患者顺行性遗忘的

影响-

#" 临床资料" 拟行椎管内麻醉的手术患者 $, 例，年龄 )& (
.. 岁，S2S O ( OO 级- 随机分为二组，每组 6, 例- O 组于入手术

室前在病房肌注咪唑安定 ,- ,& RC a EC；OO 组安定 ,- 6 RC a EC-
入室后，所有患者均监测 T!b，1^，_X，VSX 和 2=c6，并行椎

管内穿刺麻醉- 观察镇静程度，根据 ^22（^<R<DBL D<*B@8>?
DF>G<）镇静评分：) 分：不安静、烦躁；6 分：安静、合作；# 分：嗜

睡能听从指令；$ 分：睡眠状态、能唤醒；. 分：呼唤反应迟钝；5
分：深睡状态、呼唤不醒- 其中：6 ( $ 分镇静满意，. ( 5 分为

镇静过度- 术后第 6 日调查遗忘情况- 自行回忆正确为不产

生遗忘；经提示部分回忆为不全遗忘；经提示也不能回忆为完

全遗忘- 结果 O 组患者 6 ( $ 分者 )/ 例，. 分 # 例；OO 组 ) 分 )$
例，6 ( $ 分者 5 例- 术后 6$ ; 随访，调查患者对入手术室后的

基本情况回忆，包括麻醉操作、摆体位、医护间的谈话- O 组 )$
例完全遗忘，. 例不全遗忘，) 例无遗忘；OO 组患者 $ 例不全遗

忘，)5 例无遗忘-

$" 讨论" 本组研究表明：以咪唑安定作为麻醉前药，于术前

#, R8? 肌注咪唑安定 ,- ,& RC a EC，使患者达到满意的镇静程

度及顺行性遗忘有效率 &,‘，与口服咪唑安定效果近似［#］-
防止患者对手术室环境及麻醉手术操作产生恐惧心理及由此

引起的不良记忆，与临床目前常用安定比较，有明显的优越

性，在围麻醉期内可为患者及医护人员提供好的保护，并减少

不必要的医患纠纷-

【参考文献】

［)］田洪忆- 全麻术中知晓的探讨［ 3］- 浙江医学，)44&；6,（5）：

#55 ’ #5/-
［6］张玉良，薛\ 晖，钟筱兰，等- 几种静脉全麻药麻醉中知晓及遗

忘作用的 临 床 比 较［ 3］- 西 安 医 科 大 学 学 报，6,,)；66（#）：

656 ’ 65$-
［#］孟\ 彤，岳\ 云，贾宝森- 术前口服咪唑安定的遗忘作用与内隐

记忆的关系［3］- 临床麻醉学杂志，6,,)；)/（$）：)// ’ )/4-
编辑\ 袁天峰

!""# 第四军医大学学报（$ %&’()* +,- +./ 01,2）3""4；35（##）6 *))7：8 8 9&’(1:-; <==’; ./’; >1


