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【摘\ 要】为评价同期双髋关节置换术患者的舒适护理效果，

我们对 !Z 例同期双髋关节置换术患者采取舒适护理，并观察

评价舒适护理后的效果5 结果舒适护理患者髋关节功能明显

恢复，同期双髋关节置换术患者的舒适护理，有效的减轻患者

的痛苦，最大程度的获得舒适，减少并发症，有利于肢体功能

的恢复5
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#$ 引言$ 舒适护理是一种有效的护理模式，是一门综合性学

科，它通过对护理活动和舒适的研究，使人生理、心理、灵性达

到最愉快的心态，或缩短、降低其不愉快的程度［! F "］5 全髋关

节置换术（2H1）是近年来骨科手术常见之一，对于双侧股骨

颈骨折、股骨头坏死，传统的手术方式是分两次进行，我科开

展同期双侧全髋置换手术，明显减轻患者承受多次手术的痛

苦及经济负担5 对患者实施舒适护理，对术后预防并发症的

发生及双下肢功能的早日恢复起到重要的作用5

!$ 对象和方法

!5 !\ 对象\ ?CC":C! _ ?CCD:CE 收治同期双髋关节置换术患者

!Z（男 !!，女 Q）例，年龄 R? ‘ QZ 岁，术前诊断：双侧股骨头缺

血性坏死 !C 例，创伤性双股骨颈骨折 R 例和类风湿性关节炎

" 例5
!5 ?\ 方法\ 首先是保持病区良好的通风采光及空气净化，避

免强烈阳光、噪音、气味，完善卫生设施及妥善放置患者的日

常用品5 其次是以心理康复促进机能康复，调动其主观能动

性积极参与肢体功能锻炼5 康复过程中产生的各种心理问题

应及时给予心理疏导5 第三是术后患者常规去枕平卧 D +，术

肢保持外展中立位，对合作性较差患者必要时予皮肤牵引保

持外展，必要时遵医嘱予止痛药物和对症支持疗法，维持肌体

内外环境平衡5 第四是鼓励患者卧床行肢体远端的主动锻

炼，包括术后当天做双足背跖屈主动锻炼，股四头肌静力性收

缩［"］，坐位训练和站立训练，术后 DN/ 可逐渐负重［? F E］5 一般

由站立屈膝!站立外展髋部!站立后伸髋部，当耐力和肌力

进步后可在病房行轻距离的行走，逐渐加大双下肢的负重锻

炼!单拐行走!弃拐行走5

%$ 结果$ 采用自身对照法，目前国内对髋关节功能评分常采

用 H$((0% 髋关节评分表［?］，临床按四级分类法评定：优、良、尚

可、差5 所有患者伤口均 a 期愈合，无并发症发生，D 例患者 !
N/ 后可床边站立，? N/ 后可逐步负重；!? 例患者 " N/ 后可逐

渐下床，D N/ 后部分负重；出院后 ! <. 复查，按照 H$((0% 髋关

节评分标准，其中优 "C 髋，良 D 髋，优良率 !CCb 5 患者消除

和改善不良情绪，主动参与康复锻炼，使肢体功能康复效果得

到充分体现5

&$ 讨论$ 舒适护理理念涵盖了整体护理和人性化照护，贯穿

于整个护理工作的始终，并渗透于每次具体的护理行为中，加

强了护患交流，密切了护患关系，进一步提高了护理服务质量

并真正做到人性化服务［! F "］5 舒适护理更注重患者的舒适感

受和满意度，是一种整体的、个性化的、创造的、有效的护理模

式5 双全髋关节置换术后易出现髋关节脱位、切口感染、深静

脉栓塞等并发症，其并发症严重影响其治疗效果给患者心身

造成极大的痛苦［E］5 本组将舒适护理贯穿于整个护理过程

中，及时了解患者需求，对症护理和康复指导，使患者获得了

相关疾病的知识并愉快积极的配合治疗，恢复正常的自理能

力，护理人员的责任心由此得到升华，充分体现护理专业价值5
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