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氯普鲁卡因与罗哌卡因用于硬膜外自控分娩镇痛的临床研究
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【摘) 要】目的：比较 !" N O P 氯普鲁卡因与 !- $, N O P 罗哌卡

因用于硬膜外自控分娩镇痛的效果- 方法：BJB! Q"级的

初产妇 ’( 例分为氯普鲁卡因和罗哌卡因两组（+ R $’），在宫

口开至 $ Q * >2 时给予镇痛液配方为 !" N O P 氯普鲁卡因 S
"- "* N O P 芬太尼或 !- $, N O P 罗哌卡因 S "- "* N O P 芬太尼的硬

膜外自控分娩镇痛，至第二产程开始时停止- 观察并记录镇

痛前、给予硬膜外负荷量后 , 24;，*" 24;，宫口开全时的疼

痛评分（TBJ）和运动神经阻滞评分（EUJ）以及各产程时间，

新生儿出生后 ! 24;，, 24; 的 B@N3A 评分- 结果：氯普鲁卡因

组的疼痛评分较罗哌 卡 因 组 在 给 负 荷 量 后 , 24; 低（5 V
"- "!），其余各时间点的疼痛评分均无差异- 两组的运动神经

阻滞评分、产程时间、新生儿出生后 ! 24;，, 24; 的 B@N3A 评

分在各时间点均无统计学意义- 结论：氯普鲁卡因 !" N O P 与

!- $, N O P 罗哌卡因的硬膜外分娩镇痛效果相当-
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FG 引言

氯普鲁卡因是酯类局麻药，由于其具有起效快，

麻醉效能强，停药后恢复快以及不易通过胎盘屏障等

特点而被广泛应用于产科手术的麻醉- 而罗哌卡因

是长效局麻药，低浓度罗哌卡因有运动、感觉阻滞分

离且毒性小的特点，是硬膜外无痛分娩较好的局麻

药［!］- 两种药物在硬膜外分娩镇痛中的应用效果尚

缺乏对比性研究，为此我们观察如下-

HG 对象和方法

H- HG 对象 G $""$#"! O $""’#"+ BJB! Q"级拟经阴

道分娩的初产妇 ’( 例，年龄 $* Q *" 岁，孕足月，单

胎，头位，无产科并发症，分为氯普鲁卡因和罗哌卡因

$ 组各 $’ 例-
H- IG 方法G 氯普鲁卡因组采用硬膜外自控镇痛方法

（LG1B），在宫口开至 $ Q * >2 时于 P$ Q* 椎间隙行硬

膜外穿刺，向头侧置管 ’ Q , >2，, N O P 利多卡因 * 2P
为试验量，观察 , 24; 无腰麻征后给予 !" N O P 氯普鲁

卡因（中国海斯药业公司）!" 2P 的负荷剂量，接自控

镇痛泵（ 韩国奥美）- 镇痛液配方：!" N O P 氯普鲁卡

因 S "- "* N O P 芬太尼，镇痛方案为单次追加给药法，

, 2P O 次，锁定时间 !, 24;，待宫口开全进入第二产程

后撤泵- 罗哌卡因组的镇痛方法与氯普鲁卡因组相

同，负荷量为 !- $, N O P 罗哌卡因 !" 2P，镇痛液配方：

!- $, N O P 罗哌卡因（ 美国阿斯利康）S "- "* N O P 芬

太尼- 连续监测产程中 UL，HW，血氧饱和度（J@X$）

及胎儿心率（YHW）- 采用视觉模拟评分法（TBJ），"
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分为完全无痛，!" 分为最严重的疼痛# 分别在镇痛

前（ 即宫口开至 $ % & ’(）、给予负荷量后 ) 和 &"
(*+，宫口开全时进行疼痛评分并记录# 采用改良

,-.(/01 评分（2.3*4*13 ,-.(/01 5’.-1，2,5）：" 分，

双下肢能够抬高；! 分，能屈髋膝关节；$ 分，仅能弯曲

膝关节；& 分，仅能弯曲踝关节或活动足部；6 分，足部

完全不能活动# 记录的时间点同疼痛评分# 记录产

程时间、新生儿出生后 ! 和 ) (*+ 的 780/- 评分#
统计学处理：组间 975 和 2,5 评分、产程时间、

新生儿 780/- 评分均采用重复测量方差分析，! :
"# ")表示有统计学差异#

!" 结果

所有产妇均经阴道顺利分娩，产程中各项常规生

命指标均正常，未见有明显副作用# 氯普鲁卡因组

975 评分在给予负荷量后 ) (*+ 与罗哌卡因组有差

异（;/< !，! : "# "!），其余各时间点两组的疼痛评分

无差异# 氯普鲁卡因组有 $ 例、罗哌卡因组有 ! 例产

妇在宫口开全时的 2,5 评分大于 $ 分，但在各记录

时间点两组评分无统计学差异（;/< $）# 两组的产程

时间（;/< $）和新生儿出生后的 780/- 评分在 ! (*+
（7：=# => ? !# "$；,：=# @A ? !# !&），) (*+（7：@# => ?
"# )$；,：@# =! ? "# 6=）基本相近#

表 !B 产妇 975 和 2,5 评分

;/< !B 975 /+3 2,5 *+ C/<.- （" D $6，# $ %）

E-.F8
G-1H

/+/01I*/
) (*+ &" (*+

J*-IK
IK/01 1+3
（(*+）

975 LMC.-.8-.’/*+1 @# >A ? "# 66 $# $" ? !# "= !# !$ ? !# "$ !# !A ? "# @=

N.8*O/’/*+1 @# =" ? "# &A 6# "= ? !# !A/ !# &$ ? !# "> "# @@ ? !# "$

2,5 LMC.-.8-.’/*+1 " "# !! ? "# "& "# !! ? "# "& "# &= ? !# =A

N.8*O/’/*+1 " "# "= ? "# "6 "# "@ ? "# "& "# $> ? !# @=

/! : "# "! &% ’MC.-.8-.’/*+1# 975：O*IF/C /+/C.0F1 I’.-1；2,5：(.3*4*13

<-.(/01 I’.-1#

表 $B 产妇产程时间

;/< $B PF-/K*.+ .4 C/<.- IK/01 *+ C/<.- （" D $6，# $ %，(*+）

E-.F8 J*-IK 51’.+3 ;M*-3 ;.K/C

LMC.-.8-.’/*+1 6&6 ? !$= A! ? !& ># $ ? &# ) )"@ ? !6>

N.8*O/’/*+1 6)! ? @> )) ? $" A# @ ? $# = )!A ? !!$

#" 讨论

盐酸氯普鲁卡因是盐酸普鲁卡因的氯化同类局

麻药，其麻醉强度是普鲁卡因的 $ 倍，副作用仅为普

鲁卡因的一半# 罗哌卡因是一种长效酰胺类局麻药，

其理化性质介于利多卡因和布比卡因之间，高浓度大

剂量可用于手术麻醉，低浓度、小剂量可达到运动 Q 感
觉分离，适于硬膜外术后镇痛和分娩镇痛 ［!，$］# 我们

研究表明，氯普鲁卡因组镇痛评分在给予硬膜外负

荷量后 ) (*+ 疼痛评分明显低于罗哌卡因组，说明 !"
0 Q R 氯普鲁卡因较 !# $) 0 Q R 的罗哌卡因起效快#

小剂量芬太尼应用于硬膜外分娩镇痛具有增强

镇痛效果，减少局麻药用量的效果［&，6］，已被临床广

泛采用# G.CC1S 等［)］观察了 )A 例硬膜外无痛分娩，发

现 "# "& 0 Q R 的芬太尼可以使氯普鲁卡因的最小镇痛

浓度（(*+*(F( C.’/C /+/C01I*’ ’.+’1+K-/K*.+，2R7L）

由 6# & 0 Q R 降至 $# A 0 Q R# 宫口开全时氯普鲁卡因组

有 $ 例、罗哌卡因组有 ! 例产妇运动神经受到明显阻

滞（2,5 T $ 分），占全部病例的 A# $)U，但两组的

2,5 评分比较无统计学差异# 此现象可能与个体差

异有关# 需要注意的是，由于氯普鲁卡因 8V 较低，误

入蛛网膜下腔会引起严重的神经损伤，因此，在硬膜

外注射前先使用对神经无损伤的局麻药作为试验剂

量是十分必要的#
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