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脱落!实验结果也证明标记物在室温下生理盐水中、
"#$ 下新鲜人血清中和与半胱氨酸进行竟争实验时
均保持良好的稳定性，且与血清蛋白结合率较低! 小
鼠体内分布实验结果显示%%&’()*+,")+-./ 在血液
中清除较快，主要经肾脏、肝脏代谢!甲状腺和胃内放
射性摄取始终处于较低水平，说明在小鼠体内%%& ’()
*+,")+-./较为稳定，否则

%%&’(脱落后将导致甲状
腺和胃内放射性摄取增高!
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胫腓骨骨折切开钢板放置 !" 例

赵杰青
（浙江省乐清市第三人民医院骨科，浙江 乐清 "LRJXX ）
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#$ 临床资料$ 0%%]X0 e LXX")0L进行手术切开复位，钢板内固
定治疗小腿胫腓骨骨折 I"（男 L%，女 0I）例，右侧 "0 例，左侧
0L 例，年龄（ 0] f JR）岁! 采用前内侧切口普通钢板固定 #
例，前外侧切口普通钢板固定 "J 例!前内侧切口：自胫骨上段
内侧至内踝顶端上方 L (&，切开皮肤，皮下筋膜，保护大隐静
脉，隐神经，切开部分骨膜暴露骨折断端，解剖复位骨折断端，

钢板螺钉内固定!前外侧切口：自胫前嵴外侧纵行延伸至胫骨
下端，再弯向内呈弧形切口，将胫前肌群，血管神经向外侧牵

开，骨膜下剥离，解剖复位骨折，钢板螺钉内固定!钢板类型的
选择应根据骨折钢板能早期固定牢固，中期弹性固定，年轻患

者可首先选择普通钢板固定，对骨质疏松的老年患者可选择

坚强固定，在骨折端可用一定弹性的接骨钢板固定，有利于早

期功能锻炼!内侧切口固定者，术后创缘出现较长时间的红肿
现象 R 例；开放骨折出现挫裂伤口皮缘轻度坏死 L 例!前外侧
切口患者无皮缘坏死，创面皮肤红肿现象少见，远期得到随诊

者 L] 例均为前外侧切口固定者，骨折临床愈合时间 L f " &A，
] 例骨折愈合时间 I f R &A!两种方法骨折愈合均良好!

%$ 讨论$ 我们研究表明无论是前内侧还是前外侧切口固定
对小腿双骨折手术切开复位，钢板内固定治疗都具有良好的

效果，值得临床推广应用!这一方法的优点是：" 有利于软组
织血供的保护!小腿胫腓骨双骨折时，胫骨外侧骨膜往往已经

出现较严重的剥离，钢板置于外侧时，一般很少扩大剥离骨

膜，因此也就很少影响及骨折端外侧软组织的血供! # 有利
于皮肤创面的处理!直接暴力常导致小腿内侧皮肤软组织的
挫裂伤，采用外侧切口时由于血供无受损，内侧小伤口可较顺

利地一期缝合，或也可等创面肉芽生长良好后游离植皮覆盖

创面，因此创面的处理方法简便安全［0，L］!$ 不违反张力侧固
定原则!胫骨的张力侧不但与肌肉的起止位置及肢体的重力
有关而且与钢板固定位置有关!内侧固定者其张力侧肯定在
内侧，外侧固定者其张力侧就有可能在其外侧!钢板的外侧内
固定也是遵循了张力带固定原则!小腿内侧软组织血供主要
由来源于胫后动脉的直接皮动脉所支配，缺乏深层肌肉来源

的肌皮动脉，大部分皮肤只有一套直接皮动脉供血系统，加上

缺乏皮下肌肉的缓冲作用，内侧皮肤张力较大，当钢板置于内

侧时，钢板直接顶压皮肤，使皮肤动静脉受压，对皮动脉破坏

极大，如皮肤存在挫伤，加上骨膜下剥离，轻者导致皮肤红肿，

重者可使之坏死!开放性骨折清创后皮肤的缺损势必难以一
期缝合，勉强缝合时，非常容易引起皮肤皮下组织、骨膜的坏

死，骨折断周围软组织的炎症坏死导致骨质内毛细血管的栓

塞，妨碍骨折愈合，严重者可出现钢板、骨质外露、骨髓炎等后

果［L，"］!
选择加压钢板时外侧优于内侧固定［L］：" 张力带固定一

般仅针对于非坚强固定来说，由于小腿肌肉收缩及肢体远端

重量产生的应力较少，加压钢板内固定时不必遵循张力带原

则；# 加压钢板较厚，手术时过程对软组织损伤大，容易引起
内侧皮肤坏死!钢板内固定术后骨折端的分离一般同钢板预
塑形及是否进行加压有关，与是否遵循张力固定原则无关!
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