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"# 引言# 在女性不孕中，排卵功能障碍或黄体功能不足者较

常见，单纯用西药促排卵治疗其妊娠率较排卵率低7 我们于

6<<R _ 5994 年采用佳蓉片联合氯米芬治疗卵巢功能障碍不孕

症 49 例，取得较好效果7

$# 临床资料# 收集 B: 例中原发不孕 4B 例，继发不孕 66 例；

年龄 5: 岁 ‘ 4Q（平均 447 5）岁，病程 5 ‘ R !7 男方精液检查正

常，女方输卵管通畅7 所有病例均于行经 Q 0 内进行诊刮，刮

出内膜送病理检查7 结果显示不排卵 6R 例（ 增生期内膜），黄

体功能不足 5Y 例（腺体分泌不良）7 根据内膜病理检查结果

将患者随机分为两组，对照组：单纯应用氯米芬，共 6: 例，其

中不排卵者 Y 例，黄体功能不足者 R 例；治疗组：应用佳蓉片

联合氯米芬，共 49 例，其中不排卵者 66 例，黄体功能不足者

6< 例7 两组患者从月经周期第 : 日开始口服氯米芬，每日 :9
)2，连服 : (，持续 4 个周期，停药 5 )# 后可重复使用7 治疗

组在应用氯米芬的同时服用佳蓉片（ 西安博爱制药厂生产）7
于月经第 : 日开始服用，每次 : 片，每日 4 次，连服 59 (，按上

法持续治疗 4 ‘ Q )#，如未受孕可继续治疗直到妊娠7 服药 6
! 仍未受孕者终止治疗7 结果治疗组 49 例，其中无排卵者 66

例，受孕 Y 例（Q47 Qa）；黄体功能不足者 6< 例，受孕 6: 例

（YR7 <a），总受孕率为 Y47 4a 7 对照组 6: 例，其中无排卵者 Y
例，受 孕 4 例（B57 Ra）；黄 体 功 能 不 足 者 R 例，受 孕 4 例

（4Y7 :a），总受孕率 B97 9a 7 两组疗效比较，治疗组疗效明显

优于对照组7 两组总受孕率 !5 b B7 Y4，/ c 97 9:7 两组黄体功

能不足受孕率 !5 b B7 4:，/ c 97 9:7

%# 讨论# 佳蓉片为第四军医大学研制，西安博爱制药厂生

产，主要成分有倒卵叶五加、肉苁蓉、肉桂、熟地黄等，具有补

肾益精，养血安神之功，用于治疗男、女更年期综合征、黄体不

健等症7 不孕症患者往往需要长期服药治疗，如用中药煎剂

多有不便，难以坚持，服用佳蓉片能持之以恒且无副作用7 氯

米芬用量小，所有患者均用 :9 )2 _ (，无效可间断性重复使用，

以避免卵巢过度刺激症的发生7
氯米芬是一种比较老的促排卵药物，价格低廉，临床应用

较广泛7 对照组结果表明：单服氯米芬对不排卵的受孕率为

B57 Ra；黄 体 功 能 不 足 的 受 孕 率 为 4Y7 :a，总 受 孕 率 为

B97 9a，与教科书描述的受孕率 49a ‘ B9a［6］基本一致7 妊

娠率低的主要原因可能与其抗雌激素有关，用药后虽有排卵

但黄体功能不健全，抑制子宫内膜增殖和分泌使囊胚种植时

子宫内膜容受不良7 而佳蓉片联合氯米芬治疗组总受孕率为

Y47 4a，两组总受孕率比较，差异显著 / c 97 9:7 其中黄体功

能不足对照组的受孕率为 4Y7 :a，治疗组的受孕率为YR7 <a，

两组比较也差异显著 / c 97 9:7 说明两者合用既可促进排卵，

又可改善卵巢黄体功能，在提高排卵的同时促进内膜与囊胚

发育同步化，因而提高了妊娠率7 本法安全有效，经济实用，

长期应用无副作用，深受患者欢迎7
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