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!" 调查资料" 医院内、外、妇、儿、门急诊、手术室及其他辅助
科室护士，采用无记名方式答卷- 调查问卷自行设计，内容分
为!一般资料：年龄、护龄、学历、职称等；"开展护理科研的
现状；#护士对护理科研的态度；$对护理科研知识的认知情
况；%开展护理科研存在的主要困难- 问卷为选择题，共 ),
个问题- 采取方便抽样的方法，抽选 ,%# 名护士，分别发放问
卷，现场回收- 发出问卷 ,%# 份，收回 ,#* 份，其中有效问卷
)** 份，回收率 ’&- "?，有效率 ’(- "? - 问卷采用 @A@@ "#- #
统计软件进行统计学处理-

#" 结果 " 在被调查的 )** 名护士中，护士 ’- #?，护师
+&- *?，主管护师以上 %)- %?；中专学历 )+- )?，大专学历
+"- +?，本科以上学历 %- "? - 有 *"- %?的护士对科研感兴趣
（表 "）；*,- #?的护士有搞护理科研的愿望；参加过科研和了
解科研过程的护士只有 "+- %?（表 %）；"&- #?的护士发表过
科研论文；其中只有 (- %?的人取得过科研成果（表 )）-

表 "! 护士对护理科研的态度 ［!（?）］

项目 非常同意 同意 无所谓 不同意 非常不同意

有必要做护

! 理科研
*&（%%- ,） %,#（+"- ’） ,&（,%- "） ""（ %- *） )（ #- *）

有必要进行

! 科研知
! 识培训

"(*（,#- &） %##（("- (） %,（ +- %） ,（ "- #） %（ #- (）

是少数人从

! 事的，高
! 不可攀的

’（ %- )） +(（"+- *） )"（ *- #） %,#（+"- ’） ,)（""- "）

对提高护士

! 社会地位
无意义

""（ %- *） &,（"’- "） (&（",- &） %"(（((- ,） )"（ *- #）

是否是一个

! 好护士与
! 科研无关

)’（"#- "） ")&（)(- )） %’（ &- (） "+&（,)- #） "+（ ,- "）

科研的动机

! 纯属客观
! 形势所迫

)+（ ’- )） "()（)’- ,） %"（ (- ,） "+*（,)- )） ’（ %- )）

$" 讨论" 从调查情况看，*#- #?以上护士表示对护理科研感
兴趣和有参与护理科研的愿望，说明护士对开展护理科研态

度是积极的- 由于历史原因，现阶段我国护理人员的学历还
是以中专为主，调查中大专学历虽然占到 +"- +?，但她们主要
是通过自考的形式获得大专学历，没有系统地接受与科研知

识相关内容的培训，只有"+- %?的护士参与过或了解护理科

表 %! 护士对护理科研知识的认知情况 ［!（?）］

项目 完全不了解 部分了解 大部分了解完全了解

选题的了解! ! ! "+"（,"- (） "*’（,*- &） )(（’- #） )（#- *）
资料检索的了解! %%(（(*- #） ",,（)&- "） "&（,- ,） %（#- (）
设计的了解! ! ! %"*（(+- %） "(#（)*- &） "*（,- +） %（#- (）
资料收集的了解! "+&（,)- #） "’&（(#- *） %)（(- ’） "（#- )）
统计学处理的了解 %&#（+’- +） "#*（%&- *） ’（%- )） "（#- )）
论文撰写的了解! ")&（)(- )） %"+（((- &） ))（*- (） %（#- (）

表 )! 护士遇到主要问题排序

B< 主要问题 ! ?

" 科研知识缺乏 ))’ *&- ,
% 信息获取困难 %’, &(- *
) 资金困难 %’) &(- (
, 缺乏时间 %*’ &,- (
( 英语水平不足 %*" &%- ,
+ 辅助设备缺乏 %+* +’- "
& 科研意识缺乏 %)% (’- *
* 计算机知识缺乏 %%% (&- %
’ 领导不支持 "%* ))- #
"# 其他 ,+ ""- ’

研的过程，与张立红等［"］对 + 所三级甲等医院的调查相比，护
士的护理科研意识明显增强- 大多数护士认为护理人员有必
要做护理科研（*,- )?），护理科研不是少数人从事的，并非高
不可攀（&)- #?），护理科研能够体现护士的社会地位
（+)- ,?）- 而在“是否是一个好护士与科研无关”和“护士做
科研的动机”问题上，两项的同意率分别为 ,(- ,?，,*- &?，
非同意率为 ,&- %?，,(- +?，说明护士在这两个问题上存在
分歧-
! ! 我们的调查结果显示，目前护士对于科研知识的掌握情
况不容乐观，缺乏对科研的选题、设计、资料的收集、数据的处

理分析、论文的撰写等相关知识，同时有 ’%- )?的护士认为有
必要进行科研知识的培训，认为缺乏科研知识是开展护理科

研的最主要的原因- 此外信息获取困难，资金获取困难、缺乏
时间和英语水平不足、辅助设备缺乏、科研意识不强、计算机

知识缺乏也是阻碍护士开展科研的主要因素-
针对调查中护士的护理科研现状以及存在的问题，我们

认为应采取以下措施：!成立护理科研专职小组［%］- 负责科
研工作的组织、计划、协调、实施和评价，负责护理人员科研能

力的培训- "争取领导支持- 领导支持有利于科研资金的投
入和科研的开展- #加强护士科研知识培训- 制定培训计划，
通过夜大、脱产学习、短期培训、讲座等多种形式，组织对护理

人员及护理科研骨干进行护理科研知识的学习，培训内容包

括科研程序和方法、文献检索方法、外语、电脑网络知识等-
$提供获取信息的途径- 护理部应专门订阅有关护理的期
刊，购买护理科研相关书籍，开辟阅览室及电子期刊查阅室，

以提高护士参与科研活动的积极性-
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