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!" 材料和方法
!/ !( 材料( 成年雄性 ?@A5BA1#C5D21: 大鼠 ’. 只，均为二级动
物（清洁级），体质量（$"" E $"）B，第四军医大学实验动物中
心提供/ 经过 % F 适应期饲养后等分成 G，-，H，C，3，I 和 J
组，每组 ) 只/ G 组为正常对照组；- 组为心理性应激 ! F 组
（心理性应激刺激即对大鼠给予不规则光照和电激，且光照和

电激是随机的）；H组为心理性应激 + F 组，C组为心理性应激
’ F组，3组为心理性应激 % F组；I组为单纯光照组；J组为单
纯规律电激组/并制作心理性应激大鼠模型/
!/ $( 方法( 被测试大鼠在试验前禁饮食 . ; 以上，次日清晨
抽取胃液 ! 4K，留取 "L ’ 4K用于胃酸酸度滴定/以 ! B M K酚红
作为指示剂，"L "! 4>2 M K 的 N5OP 溶液进行滴定/ 将胃液 "L ’
4K用蒸馏水稀释至 ! 4K/ 胃酸的酸度计算：酸度（44>K M K）
Q "L "! 4>2 M K N5OP（4K）R "L "! R !""" R胃酸稀释倍数/ 按
照 J8S;标准进行膜损伤的计算/将试验大鼠以’ B M K的戊巴比
妥麻醉下，将大鼠处死/ 将胃从腹腔中取出，沿大弯剪开、展
平，观察记录胃黏膜上点、线条状出血灶的长度并将其打分/
病灶长度 T ! 44记 ! 分，长度 ! U $ 44记 $ 分，$ U + 44计 +
分，+ U * 44计 * 分，若病灶长度 V * 44 则分段计分，病灶宽
于 $ 44时分数乘以 $，最后将全胃各病灶分数相加的总和作
为动物损伤的溃疡指数/剪取 "L ’ =4 R "L ’ =4 R "L ’ =4 胃黏
膜组织置入甲醛液中固定以备病理组织切片，备用在显微镜

下观察/胃黏膜组织标本，经 $’ B M K 戊二醛固定 *W $ ;，X-?
反复 $ U + ;，然后递度乙醇脱水，浸透与包埋/制作超薄切片，
载于铜网，在 Y3Z#$"""3Z透射电镜下观察胃黏膜组织中的泌
酸小管超微结构的变化/

#" 结果
$/ !( 胃酸分泌及泌酸小管的影响( 胃酸酸度（44>K M K）在心
理性应激 ! F（*$L ’. E %L .$）与正常空白对照组［G组（*"L .) E
)L )"）］、单纯光照组［I组（*!L %% E ’L )$）］及单纯电激组［J 组
（*$L ’& E .L !)）］比较未见有明显差异（! V "L "’）；心理性应激
+ F（."L ** E.L +.）与正常空白对照组［G组（*"L .) E )L )"）］、单

纯光照组［I组（*!L %% E ’L )$）］及单纯电激组［J 组（*$L ’& E
.L !)）］及心理性应激 ! F（*$L ’. E %L .$）组比较均有明显差异
（! T"L "’）；心理性应激 + F组与［’ F（%%L .! E )L $$）44>K M K］
组比较有明显差异（! T "L "!）；心理性应激’ F（%%L .! E )L $$）
与 % F（%’L *+ E %L ’&）未见有明显差异（! V "L "’）/ 正常状态
下，壁细胞中泌酸小管呈现半充盈状态/在心理性应激的 + F
泌酸小管呈现充盈状态，应激的 ’ F泌酸小管的充盈程度明显
增高，% F泌酸小管充盈明显/
$/ $( 胃黏膜损伤指数及其病理变化( 心理性应激 ! F 的胃
黏膜溃疡指数［[\：（’L * E $L %）］与正常空白对照组［[\：
（!L & E "L +）］，单纯光照组［[\：（*L + E !L $）］及单纯电激
组［[\：（’L ! E "L &）］相比无统计学差异（ ! V "L "’）；而心
理性应激的 +，’，% F 组间的胃黏膜溃疡指数［[\：（$)L . E
+L .），（+$L ! E *L $），（+*L . E *L )）］也无统计学差异（ ! V
"L "’），但与正常空白对照组、单纯光照组及单纯电激组及心
理性应激 ! F组比较有明显统计学差异（! T "L "!）/正常空白
对照组光镜下观察胃：黏膜连续性完整，组织结构完整，细胞

排列紧密；心理性应激 + F 组光镜观察胃：黏膜连续性中断，
有溃疡形成，黏膜层可见到红细胞渗出，组织变性坏死轻微；

心理性应激 ’ F 组光镜观察胃：黏膜连续性中断，有溃疡形
成，黏膜层可见到广泛的红细胞渗出及坏死组织/电激或光照
组光镜观察胃：黏膜连续性完整，未见组织的变性和坏死/随
着心理性应激发生的时间不断延长，溃疡指数和胃酸分泌在

一定的时间和达到一定高峰，随着施与时间的不断延长，二者

呈下降趋势/

$" 讨论" 本文研究表明，心理性应激可以导致胃酸分泌的增
加及胃黏膜的损害，随着心理性应激时间的不断延长，这种作

用对胃功能的损伤会更加明显/ 心理性应激作用对大鼠的胃
黏膜可以产生损伤作用/从本实验研究来看，心理性应激可以
使大鼠胃酸的分泌发生改变，主要是胃酸的酸度产生了很明

显的变化，随着应激施与时间的不断延长，胃酸的酸度也呈现

增高的趋势/但当应激时间增加到一定程度以后，胃酸的酸度
变化不在有明显的增加［!，$］/从本文统计的溃疡指数中可以看
出，随应激时间的延长，胃黏膜溃疡指数不断增加，说明应激

源作用于应激对象的时间越长，胃黏膜受到损伤的程度就在

不断加大，由此提示应激源对应激对象作用的时间越长，应激

对象相应系统或脏器受到的损害就会更加明显/ 应激源对应
激对象作用不但对其功能产生影响，且也可产生器质性病

变［$，+］/心理因素的不断作用就会导致某些疾病的发生，所以
消除某些心理性因素的作用，将会减少某些疾病的发生，对疾

病的治疗起到重要作用［$］/
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