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大肠杆菌通过分批补料发酵，每升培养液最高可得到

!" # 干菌种，!$"" %&可达 ’(! 左右［’’］) 在我们实验中，

严格控制补料流加的速度，在有效提高菌体产量的同

时提高目的蛋白表达量)
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高原地区高龄前列腺增生患者围手术

期护理
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!" 临床资料" 高龄前列腺增生患者 ’I" 例，年龄 S" ‘ I$（ 平

均 SI）岁) 病史 ( ‘ ’" 0，均在高原地区生活 E" 0 以上，全部病

例均采用 G0B,#0% 法切除前列腺) 入院后进行宣教，对心理负

担较重患者，请已接受手术的患者现身说教，稳定情绪，使之

积极配合治疗和护理) 术前改善心功能及降低肺动脉高压)
本组患者术前均给予持续低流量吸氧 ( ‘ D K a &,%，( ‘ S B) 使

X:\(（氧饱和度）b H"c以上改善组织缺氧，提高心功能储备

能力) 对心功能不全的患者，术前强心，利尿，并用极化液，使

心功能达 44 ‘ 444 级) 由于高原地区、高龄、缺氧及手术后疼痛

刺激等易发生心律失常［’］) 本组 ’S 例患者术后早期出现频

发室性早博，经静点利多卡因得以纠正) $( 例患者术后出现

胸闷症状，烦躁、X:\( 降低至 S$c ‘ IIc，给静脉输血补充血

容量及吸氧，X:\( 上升至 H"c ‘ H!c，症状缓解) 术后将三

腔 /8996@ 导尿管连接于床旁的开放式冲洗装置，以 ") ( # a K 呋

南西林溶液连续冲洗膀胱，冲洗速度根据冲洗液的颜色决定)
本组 ’! 例患者膀胱冲洗液中血色加深伴凝血块致导尿管堵

塞，用冲洗器冲洗，经调整冲洗速度后仍引流不畅，及时通知

医生，予更换导尿管后予尿管牵拉，出血停止) 手术后疼痛多

由手术后牵拉导尿管或冲洗液刺激导致膀胱痉挛所致，可予

减慢冲洗液速度并给予硬膜外推注吗啡 D &#)

#" 讨论" 高原地区低氧环境对人体生理影响较为明显，机体

各组织器官的血液动力学和血液流变学都有改变) 肺气肿及

肺心病患者全血黏稠度 及 红 细 胞 体 积 分 数 常 显 著 高 于 正

常［’］) 血流变学的改变存在着黏、浓、聚三大特点［(］，血流阻

力大，流动性下降，血流缓慢，导致氧运输降低，组织中血液灌

流量减少，影响组织营养物交换和供给) 对治疗呼吸及心血

管系统合并症要予以重视) 长期居住于高原地区的高龄老

人，由于缺氧等原因，在静息状态下均有一定程度的肺动脉高

压症，给手术带来一定的危险性) 对高龄患者的围手术期采

取有针对性的护理措施，术前适当活动、吸氧、有效控制肺心

病，改善心功能以提高心功能储备，术后对循环功能采取严密

的监护措施，吸氧) 处理继发性出血，补足血容量纠正水电解

质、酸硷平衡紊乱) 准确应用血管活性药物是防止循环功能

紊乱的关键) 及时应用适量的解痉止痛药物，减少患者因疼

痛造成的呼吸活动受限，缓解肺通气量不足造成的血 X:\( 的

下降)

【参考文献】

［’］陈T 莉，马楚云) 高原地区体外循环围手术期循环功能监测与

护理［.］) 现代护理，(""D；H（S$）：!D F !E)
［(］董永平) 高海拔地区泌尿外科老年病人的围手术期处理［.］) 青

海医药杂志，(""’；D’（E）：D F !)
编辑T 潘伯荣

!"#$第四军医大学学报（% &’()*+ ,-. ,/0 12-3）$44"；$5（$6）7 +**8：9 9 :’()2;.< =>>(< /0(< ?2


