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Armut Suyunun Kimyasal Bilesimi Uzerine Arastirma
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Ozet: Akca, Ankara, Passe Crassane, Santa Maria, Starkrimson, Seker ve Williams cesitlerinden hazirlanan armut sularinin kimyasal
bilesimi incelenmistir. Armut suyu 6rneklerinde fruktoz (ortalama % 5.41) en fazla bulunan sekerdir ve bunu glukoz (% 2.06) ve
sakkaroz (% 0.52) izlemektedir. L-malik asit (ortalama 3.63 g/l) konsantrasyonu en yiiksek olan asittir ve az miktarda da sitrik asit
bulunmaktadir. Mineral maddeler ¢oktan aza dogru K, P, Mg, Ca, Na ve Fe seklinde siralanmaktadir.

A Research on the Chemical Composition of Pear Juice

Abstract: The chemical composition of pear juice, prepared from Akga, Ankara, Passe Crassane, Santa Maria, Starkrimson, Seker
and Williams varieties, was investigated. Fructose (mean, 5.419%) was the main sugar component in pear juice samples and it was
followed by glucose (mean, 2.06%) and sucrose (mean, 0.52%). L-malic acid had the highest concentration (mean, 3.63 g/l) and
small amount of citric acid was also found. Mineral compounds were ranked as K, P, Mg, Ca, Na and Fe in decreasing order,

respectively.

Giris

Dinyadaki armut cesitlerinin sayist 5000°'in Uzerinde
olup Ulkemizde bu say1 6401 bulmaktadir. Ancak bunlar
arasinda Kkalite ve verimi yiksek olan ve ticarl olarak
yetistirilenlerin sayisi azdir (1).

Turkiye 413.000 ton armut tretimi ile diinyada armut
{reten baglica Ulkeler arasinda Italya, A.B.D., Ispanya ve
Japonya'dan sonra 5. sirada yer almaktadir (2).

Armutlar genelde taze olarak tiketilmektedirler.
Ancak bir kismi pire, konsantre, nektar, berrak armut
suyu, pulplu meyve suyu Karisimlari Uretiminde
kullanilmaktadir (3, 4). Ayrica A.B.D.’de Uretimin énemli
bir kismi konserveye islenmekte ve bir kismida
kurutulmaktadir (5).

Armut (6, 7), armut suyunun bilesimi (8) ve armut
suyu uretiminde uygulanan degisik prosesler Uzerine (9,
10) yurt disinda bazi arastirmalar yapilmistir. Ancak
llkemizde yetisen armut cesitlerinden elde edilen meyve
sularinin  kimyasal bilesimi hakkinda herhangi bir
arastirma bulunmamaktadir.

Materyal ve Metot
Materyal

Armut suyu o6rneklerinin hazirlanmasinda kullanilan
armutlardan Santa Maria ¢esidi Bursa yoresinden, Akga,

Seker, Williams (Bartlett), Strakrimson, Passe Crassane
ve Ankara cesitleri ise Ankara Universitesi Ziraat
Fakultesi'nden saglanmistir. Armutlar ¢eside 6zgl derim
doénemlerinde hasat edilmis ve yeme olgunlugunda meyve
suyuna islenmistir.

Meyveler yikandiktan sonra dedirmende parcalanmis,
paketli preste preslenmis ve kaba tortusundan ayrildiktan
sonra 200 ml'lik siselere doldurulmustur. 96.5 °C de 20
dakika pastorize edildikten sonra tasima su ile sogutulan
ornekler analiz edilene kadar oda sicakiiginda 1 yil
muhafaza edilmigstir.

Metot

Armut suyu 6rneklerinde ¢6zinlr kati madde (CKM)
refraktometrik (11), pH, formol sayisi (ml 0.1 N
NaOH/100 ml), toplam asitlik titrimetrik (12), malik asit,
sitrik asit, glukoz, fruktoz ve sakkaroz enzimatik (13),
mineral  maddelerden  sodyum ve  potasyum
fleymfotometrik (14), fosfor miktari spektrofotometrik
(15), kalsiyum, magnezyum ve demir miktarlari ise
atomik absorbsiyon spektrofotometrik yontemle (12)
belirlenmistir. Kul analizi 525+25°C de yapiimis (12),
protein (Nx6.25) tayini icin Kkjeldahl yontemi (12)
kullaniimigtir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Armut suyu érneklerinde ¢6zinlr kati madde (CKM)
miktart % 8.4-13.5 (ortalama % 11.2) arasinda
degismektedir. Seker cesidinden elde edilen armut suyu %
8.4 CKM icermekteyken, Strakrimson cesidinden elde
edilen % 13.5 CKM icermektedir. Santa Maria ¢esidinden
elde edilen protein (0.96 g/kg) ve formol sayisi (4.0) en
dusik, Ankara cesidinden elde edilen ise protein (4.90 g/l)
ve formol sayisi (23.5) en yikesk armut suyu érnegidir.
Armut suyu 6rneklerinde kil miktari ise 1.94-4.81 g/kg
arasinda degismektedir (Tablo 1).

Akca, Seker, Williams ve Ankara armutlarinda hasat
zamanindaki ¢6zinur katt madde sirasiyla 13.8, 8.0,
11.4 ve 11.3 olarak bildirilmistir (16). Protein ve kil
icerikleri armutlarda daha Once yapilan calismalarda
belirlenen sonuglarla benzerlik gdstermektedir (5, 17,
18). Ancak, armut suyunda formol sayisi Bielig ve ark.
(19)'na goére 2-7 arasinda degismekteyken, bu
calismadaki ¢rneklerde 4-23.5 arasinda saptanmistir.

Armut suyu Orneklerinde seker dagilimina iligkin
sonuglar Tablo 2'de gorulmektedir. Fruktoz % 3.21-8.02
(ortalama % 5.41) arasinda degismektedir ve armut
suyundaki bagat sekerdir. Bunu glukoz (ortalama % 2.06)
ve sakkaroz (ortalama % 0.52) izlemektedir.

Sakkaroz ve glukoz diger arastirmalarda bulunan
sonuglarla (7, 8, 18) uyum gostermekteyken, fruktoz
bazi gesitlerden (Ankara, Pase Crassane ve Seker) elde
edilen armut suyu 6rneklerinde daha az bulunmaktadir ve
dolayisiyla glukoz/fruktoz orani ve toplam seker diger
arastirmalardan farklilik gostermektedir. Nitekim,
glukoz/fruktoz orani armut suyunun tani degerleri olan
RSK degerlerinde (19) 0.2-0.4 arasinda iken, bu
calismada 0.16-0.97 arasinda saptanmustir. Toplam seker
miktari en disik olan armut suyu 6rnegi Seker (% 4.94),
en yiksek olan ise Starkrimson'dur (% 10.51). Toplam
seker miktarlari da diger arastirmalardan biraz farklilik

Tablo 1. Armut suyu ¢rneklerinin bazi kimyasal 6zellikleri.

Armut CozUnur kati Protein Formol Kl
Cesidi madde (%) (7)) sayisl (g/l)
Akca 13.2 2.71 12.0 3.40
Ankara 9.7 4.90 23.5 3.66
Passa Crassane 10.8 4.38 22.0 4.81
Santa Maria 11.2 0.96 4.0 1.94
Starkrimson 13.5 3.94 17.0 3.46
Seker 8.4 3.98 23.0 3.41
Williams 11.4 3.81 18.5 3.38
Minimum 8.4 0.96 4.0 1.94
Maximum 13.5 4.90 23.5 4.81
Ortalama 11.2 3.53 171 3.44

gostermektedir ve bu farklilik ¢6zinlir kati madde
icerigindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir. CozinUr kati
madde miktari Fourie ve ark. (8)na goére %
13.08-17.63, Niketic—Aleksic ve ark. (7)'na gére %
14.5-17.8 arasinda iken, bu arastirmada % 8.4-13.5
(Tablo 1) arasinda belirlenmistir. Bu durumun kullanilan
cesitlerin ve yetistirme kosullarinin farkli olmasindan
kaynaklandidi distnilmektedir.

Armut suyu orneklerinde asit dagilimi hakkindaki
bulgular Tablo 3'de verilmistir. Géruldagu gibi L-malik
asit armut suyu 6rneklerindeki basat asittir ve 2.39-5.13
g/l (ortalama 3.63 g/l) arasinda degismektedir. Sitrik asit
ise oldukga dlsuk oranlarda olup 0.04-0.59 g/l arasinda
bulunmaktadir. Passe Crassane malik asit igerigi en
yuksek, Williams ise en disik armut suyu érnegidir. Sitrik
asit en dislk Santa Maria (0.04 g/l), en ylksek ise
Williams armut suyu érneginde (0.59 g/l) bulunmaktadir.
Titrasyon asitligi 2.15-4.79 g/l (ortalama 3.23 g/l), pH
degeri 3.84-4.52 (ortalama 4.16) arasinda saptanmistir.
Enzimatik yontemle belirlenen malik asit ve sitrik asit

Tablo 2. Armut suyu orneklerinde seker
Armut Glukoz Fruktoz Sakkaroz T. Seker Glu./Fru. dagihimi.
Cesidi (%) (%) (%) (%) Orani
Akca 1.20 5.98 2.51 9.69 0.20
Ankara 2.75 3.65 0.02 6.42 0.75
Passa Crassane 3.40 3.50 0.00 6.90 0.97
Santa Maria 1.31 8.02 0.21 9.54 0.16
Starkrimson 2.24 7.88 0.39 10.51 0.28
Seker 1.50 3.21 0.23 4.94 0.47
Williams 2.04 5.63 0.25 7.92 0.36
Minimum 1.20 3.21 0.00 4.94 0.16
Maximum 3.40 8.02 2.51 10.51 0.97
Ortalama 2.06 5.41 0.52 7.99 0.46
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toplami 2.94-5.37 g/l arasinda olup titrasyon asitliginden
% 11-27 daha fazladir. Ancak bazi cesitlerde
(Starkrimson, Seker, Williams) belirlenen malik asit ve
sitrik asit toplaminin titrasyon asitliginden daha az
bulunmasinin cesit, depolama slresi ve olgunluk dizeyi
gibi farkhliklardan Kkaynaklandigi dusuntlmektedir.
Nitekim, depolamada malik asidin hizla harcandigi ve
stksinik asit olustugu ve ayrica armutlarda iz miktarda
klorogenik, a—ketoglutarik, glikolik, pirtvik ve laktik asit
de bulundugu aktarilmaktadir (4). Diger organik asitlerin
analizi yapilmadigindan malik asit+sitrik asit ile titrasyon
asitligi arasindaki farkin hangi asit ya da asitlerden
kaynaklandigi bilinmemekte ve asit dagilimina iliskin
bulgular,  diger  arastirmalar  tarafindan da
desteklenmektedir (7, 9, 18, 20, 21).

Mineral maddelerden potasyum Kkiliin ana bilesenidir
ve miktari 1023-2199 mg/kg (ortalama 1726 mg/kg)
arasinda bulunmaktadir. Bunu ¢oktan aza dogru fosfor
(223.4-271.0), magnezyum (55.7-116.8), Kalsiyum
(18.1-36.3), sodyum (3.3-26.6) ve demir (2.27-4.75)
izlemektedir (Tablo 4).

F. KARADENIZ

Santa Maria demir icerigi en ylksek olan (4.75
mg/kg) armut suyu ornegi iken, diger mineral maddeleri
en dustk konsantrasyonlarda icermektedir (Tablo 4). Bu
cesitten hazirlanan armut suyu érnegi kil icerigi de (1.94
g/l) en disUk olan 6rnektir (Tablo 1). Potasyum, sodyum,
magnezyum, fosfor ve demir bulgulari armut (17, 22,
23) ve armut suyunda (10) belirlenen diger arastirma
sonuglariyla benzerlik géstermekteyken, kalsiyum daha az
bulunmustur. Faust ve ark. (6), armutlarda kabuk ve
cekirdekte belirlenen kalsiyum miktarinin meyve etine
gore daha fazla oldugunu bildirmistir. Kalsiyumun blyik
bir miktarinin posada kalmasi, armut suyunda kalsiyumun
daha disik miktarlarda bulunmasina neden olmaktadir.

Yukarida agiklanan bulgulara gore, Ulkemizde
yetistirilen bazi armut cesitlerinden hazirlanan meyve
suyu érneklerinde ¢6zinur kati madde miktarinin (Akca
ve Strakrimson hari¢) yabanci armut cesitleri ya da armut
suyuna kiyasla daha az oldugu belirlenmistir. Ayrica basat
sekerin fruktoz oldugu bunu glukoz ve sakkarozun
izledigi, armut suyunun tani degerleri olan RSK degerleri
ile kiyaslandiginda ise glukoz/fruktoz oraninin daha
yuksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Armut suyu orneklerinde asit
Armut Malik Sitrik M.A.+S.A. Tit. Asit pH dagilimi.
Cesidi A. (g/l) A. (g/l) (g/l) (ma, g/l) Degeri
Akca 4.07 0.1 4.18 2.15 4.51
Ankara 5.05 0.1 5.16 3.08 4.31
Passa Crassane 5.13 0.24 5.37 2.71 4.52
Santa Maria 3.00 0.04 3.04 2.45 3.84
Starkrimson 2.91 0.54 3.45 4.79 3.99
Seker 2.89 0.05 2.94 3.35 3.97
Williams 2.39 0.59 2.98 4.07 3.99
Minimum 2.39 0.04 2.94 2.15 3.84
Maximum 5.13 0.59 5.37 4.79 4.52
Ortalama 3.63 0.24 3.87 3.23 4.16
Tablo 4. Armut  suyu  Orneklerinde
Armut Mineral Madde (mg/kg) mineral madde daglmi.
Cesidi Na K Ca Mg P Fe
Akca 16.0 1697 29.7 114.0 394.8 2.27
Ankara 7.4 1847 35.6 116.8 407.1 3.19
Passa Crassane 13.5 2199 28.7 113.5 393.3 3.81
Santa Maria 3.3 1023 18.1 55.7 335.6 4.75
Starkrimson 9.9 1821 29.6 115.0 352.8 2.90
Seker 26.6 1748 30.7 104.4 345.3 3.62
Williams 24.6 1750 36.3 110.0 360.0 4.68
Minimum 3.3 1023 18.1 55.7 335.6 2.27
Maximum 26.6 2199 36.3 116.8 4071 4.75
Ortalama 14.5 1726 29.8 104.2 369.8 3.60
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