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‹nsan beslenmesinde ayr› bir yeri bulunan bitkisel ya¤-
lar elde edildikleri bitki türüne ve bu türlerin yetiflme ko-
flullar›na ba¤l› olarak önemli farkl›l›klar göstermektedir.
Bitkisel ya¤lar›n kalitesi içerdi¤i ya¤ asitleri kompozisyo-
nu ile tan›mlanmaktad›r. Bu kompozisyon, o ya¤›n ye-
meklik veya sanayii de¤erini belirlemede esas ölçüt olarak
al›nmaktad›r. Bitkisel ya¤lar›n kalitesi özellikle palmitik
(C16:0), stearik (C18:0), oleik (C18:1), linoleik (C18:2) ve li-
nolenik (C18:3) asitlerin oranlar›na göre belirlenmektedir.
Palmitik ve stearik asit bitkisel ya¤larda bulunan en
önemli iki doymufl ya¤ asidi olmakla birlikte, oleik ve lino-
leik gibi doymam›fl ya¤ asitlerine göre hem kalite hem

kantite bak›m›ndan daha az önem tafl›rlar. Ayr›ca türe öz-
gü olarak, laurik (C12:0), miristik (C14:0), palmitoleik
(C16:1), arasidik (C20:0), eikosonaik (C20:1), behenik
(C22:O) ve erusik (C22:1) gibi ya¤ asitlerine de rastlan›l-
maktad›r (1).

Ya¤ bitkilerinin ya¤ asitleri kompozisyonu sürekli sa-
bit de¤ildir ve çeflitli fizyolojik, ekolojik ve kültürel faktör-
lerin etkisi alt›nda az çok de¤iflebilmektedir. Bir çok ya¤
bitkisinde ya¤ asitlerinin baflta s›cakl›k olmak üzere çeflit-
li iklim koflullar›na duyarl› oldu¤u saptanm›flt›r (2,3,4).
Ya¤ asitleri üzerine sadece d›flsal de¤il, içsel bir tak›m fak-
törler de önemli etkilerde bulunmaktad›r. Örnegin, bitki-
lere özgü olarak kapsül, bakla, tabla veya koçan olarak
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Özet: Bu araflt›rmada; ayçiçe¤i (Helianthus annuus L.), aspir (Carthamus tinctorius L.), soya (Glycine max (L.) Merr.), m›s›r (Zea mays
L. ), yerf›st›¤› (Arachis hypogaea L. ), susam (Sesamum indicum L.), pamuk (Gossypium hirsitum L.), kolza (Brassica napus L.), haflhafl
(Papaver somniferum L.), tütün (Nicotiana tabacum L.), pelemir (Cephelaria syriaca L.), keten (Linum usitatissimum L.) ve ketencik
(Camalina sativa L. ) bitkilerinin tohumlar›ndan ve ayr›ca zeytin ( 0lea europea L. )’den elde edilen toplam 14 farkl› bitkisel ya¤›n ya¤
asitleri bileflimleri karfl›laflt›r›lm›flt›r. Ya¤ asitlerinin morfolojik ve fizyolojik özelliklere ve ekolojik bölgelere göre de¤ifliminin
saptanmas›nda; aspirde tabla pozisyonu, susam ve haflhaflta farkl› tohum rengi, kolzada tohumun farkl› geliflim ve olum dönemleri
ve susamda farkl› ekolojik bölgelerde yetifltirilen yerel çeflitler incelenmifltir.

Sonuç olarak; ya¤ bitkilerinde ya¤ asitleri kompozisyonlar› bak›m›ndan türe özgü karakteristik farkl›l›klar bulunmufl, ancak her bir
ya¤ bitkisinin kendine özgü ya¤ asitleri kompozisyonunun sabit olmad›¤›, çeflitli içsel ve d›flsal faktörlerin etkisi ile sürekli bir de¤iflime
aç›k oldu¤u saptanm›flt›r.

Variations of Fatty Acid Composition According to Some Morphological and Physiological
Properties and Ecological Regions in Oilseed Plants

Abstract: Fatty acid composition of 14 different vegetable oils obtained from sunflower (Helianthus annuus L.), safflower
(Carthamus tinctorius L.), soybean (Glycine max (L.) Merr.), corn (Zea mays L.), peanut (Arachis hypogaea L.), sesame (Sesamum
indicum L.), cotton (Gossypium hirsitum L.), rape (Brassica napus L.), poppy (Papaver somniferum L.), tabacco (Nicotiana tabacum
L.), cephalaria (Cephelaria syriaca L.), flax (Linum usitatissimum L.) and camalia (Camalina sativa L.) seeds and olive (Olea europea
L.) were compared in this study. The position effects in safflower, different seed colours in sesame and poppy, seed development
stages in rape and different ecological local varieties in sesame were investigated in order to determine the variations of fatty acids
according to some morphological and physiological properties and ecological regions.

The results indicated that there were characteristic differences among the oilseed plants for their fatty acid compositon. However,
specific composition of each one was not permanent and exposed to continuous changes under effects of various internal and exter-
nal factors.



adland›r›lan meyve oluflumlar›n›n bitki üzerindeki konum-
lar› bitki içinde ya¤ asitleri bak›m›ndan büyük bir varyas-
yona neden olmaktad›r (5,6,7,8). Bundan baflka, döllen-
meden sonra tohumun farkl› geliflme dönemleri süresince
ya¤ asitleri bak›m›ndan sürekli bir de¤iflim ortaya ç›kmak-
tad›r (9 ve 10). Özellikle C18 ya¤ asitleri kompozisyonu-
nun s›cakl›k baflta olmak üzere çevresel etkilere karfl› ol-
dukca duyarl› oldu¤u (11) ve ayr›ca genetik olarak kont-
rolüne embiriyonun çekirdek genlerinin etkisi d›fl›nda si-
toplazmik ve maternal etkilerin de söz konusu oldu¤u
(12) belirtilmifltir.

Bu araflt›rmada; ülkemizde yetifltirilen çeflitli ya¤ bitki-
lerinin karakteristik ya¤ asitleri kompozisyonlar› karfl›lafl-
t›r›lm›fl ve ayr›ca kimi türlerin ya¤ asitleri kompozisyonu-
nun baz› morfolojik ve fizyolojik özelliklere ve ekolojik
bölgelere göre de¤iflimi incelenmifltir.

Materyal ve Metot

1992-1995 y›llar›nda Akdeniz Ünivesitesi Ziraat Fa-
kültesi Tarla Bitkileri bölümünde yürütülen bu araflt›rma-
da, Türkiye’nin çeflitli bölgelerinde ticari ve yerel olarak
tar›m yap›lan 14 farkl› türden ya¤ bitkisi materyal olarak
kullan›lm›flt›r. Ayçiçegi (cv. Perodovik), soya (cv. Mitchell
410), m›s›r (cv. LG-50), yerf›st›¤› (Virginia tip, cv. NC-7),
pamuk (cv. Çukurova 1518) ve kolza (cv. Bienvenue)’da
çeflit; aspirde hat (E-10); susamda Türkiye orijinli 60 adet
yerel çeflit; haflhafl, tütün, keten, ketencik ve pelemir’de
ise Ankara Üniversitesi Ziraat Fakültesi Tarla Bitkileri bö-
lümünden sa¤lanan ve orijini bilinmeyen yerel çeflit veya
populasyon düzeyindeki genetik materyal kullan›lm›flt›r.
Zeytin için ise safiyeti bilinen naturel zeytin ya¤› ham ya¤
materyali olarak kullan›lm›flt›r.

Ya¤ asitlerinin analizinde kullan›lacak olan ham ya¤
materyali, kurutulmufl ve ö¤ütülmüfl tohum örneklerinin
petrol eteri ile 6 saat ekstraksiyona tabi tutulmas› ile elde
edilmifltir. Elde edilen ekstrakttan petrol eterinin uçurul-
mas›ndan sonra kalan ham ya¤, gas kromatografisinde
ya¤ asitleri analizi için esterlefltirilmifltir. Ham ya¤ örnek-
lerinin esterlefltirilmesi Marquard (13) taraf›ndan önerilen
yönteme göre yap›lm›flt›r.

Ya¤ asitleri analizi; Akdeniz Üniversitesi Ziraat Fakül-
tesi Merkezi Laboratuvar›nda bulunan FID donan›ml›
HRGC Mega 2 Tip FISONS marka gaz kromatografisinde
(GC) yap›lm›flt›r. Kolon olarak Permabond FFAP-DF-
25m*0.25mm ID tip k›lcal kolon kullan›lm›flt›r. Dedektör
s›cakl›g› 260 °C ve enjektör s›cakl›g› 250ºC olarak ayar-

lanm›fl, kolon s›cakl›¤› ise 150ºC’den ba¤layarak dakikada
5ºC artacak flekilde 200ºC’ye ulaflmas› sa¤lanm›flt›r. Böy-
lece, her bir örnek bafl›na GC kolonuna enjekte edilen 0.5
µl esterlefltirilmifl ya¤ asitlerinin kromatogramlar› ç›kart›l-
m›fl ve bilgisayar sistemli intekratör yard›m›yla % de ola-
rak her bir ya¤ asidinin oranlar› hesaplanm›flt›r.

Bitkilerin farkl› tohum geliflme dönemleri süresince
ya¤ asitleri bilefliminde meydana gelen de¤iflimlerin sap-
tanmas›nda kolza (cv. Bienvenue) materyal olarak kulla-
n›lm›flt›r. Bu amaçla; 15 Ekim 1992 tarihinde 40*20 cm
s›kl›kta 4 m uzunlugunda 8 s›ral›k parsellere ekilen kolza-
n›n, çiçeklenmesinden 21 gün sonra bafllayarak birer haf-
tal›k aral›klarla 6 farkl› dönemde tohum hasad› yap›lm›fl-
t›r. Her bir olgunlaflma dönemine ait kolza tohumlar›nda
ya¤ asitleri analizleri yap›lm›flt›r.

Ya¤ asitleri bilefliminin ekolojik bölgelere göre de¤ifli-
min saptanmas›nda Türkiye’nin 4 farkl› bölgesinden top-
lanan 60 yerel susam çeflidinin tohumlar› materyal olarak
kullan›lm›flt›r. Bu amaçla; Mamara bölgesinden 13, Ege
bölgesinden 22, Akdeniz bölgesinde 16 ve Güney Do¤u
Anadolu bölgesinden 9 susam populasyonunda ya¤ asitle-
ri analizleri yap›lm›flt›r.

Ya¤ asitlerinin bitki içerisindeki varyabilitesininin sap-
tanmas›nda E-10 hatt›ndan bir aspir bitkisinin farkl› po-
zisyonlar›ndaki tablalar›n›n tohumlar› materyal olarak kul-
lan›lm›flt›r. Bu amaçla; 1 May›s 1994 tarihinde 4 m uzun-
lu¤unda 8 s›ral›k bir parsele 50*20 cm s›kl›kla ekilen as-
pir bitkilerinden biri rastgele seçilmifl, tohum oluflturan
her bir tabla numaraland›r›lm›fl ve olgunlaflmayla birlikte
ayr› ayr› hasat edilmifllerdir. Bu tablalardan elde edilen to-
humlarda ya¤ asitleri analizleri yap›lm›flt›r.

Ya¤ asitleri bilefliminin tohum rengine göre de¤iflimi-
nin saptanmas›nda haflhafl ve susam›n karakteristik farkl›
renklerdeki tohumlar› materyal olarak kullan›lm›flt›r. Bu
amaçla 1995 y›l›nda, Ankara Üniversitesi Ziraat Fakültesi
Tarla Bitkileri Bölümü’nden sa¤lanan beyaz, mavi ve kah-
verengi haflhafl tohumlar› ile, Diyarbak›r ilinin Dicle ilçesin-
de kültürü yap›lan populasyon halindeki yerel susam çefli-
dinden seçilen siyah, koyu kahverengi, kahverengi, sar› ve
beyaz susam tohumlar›nda ya¤ asitleri analizleri yap›lm›fl-
t›r.

Araflt›rma Bulgular› ve Tart›flma

Araflt›rmada materyal olarak kullan›lan ya¤ bitkilerinin
belirlenen ya¤ asitleri kompozisyonlar› Tablo 1’de veril-
mifltir.
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Tablo 1’den de görüldügü gibi, bitkisel ya¤lar genel
olarak oleik, linoleik ve linolenik asit baflta olmak üzere
doymam›fl ya¤ asitleri ile palmitik ve stearik asit baflta ol-
mak üzere doymufl ya¤ asitlerinden oluflmaktad›r. Ancak,
bu ya¤ asitlerinin da¤›l›m› bitki türüne bagl› olarak önem-
li farkl›l›klar göstermifltir.

Bu sonuçlardan; zeytin, yerf›st›¤›, kolza ve k›smen su-
sam ya¤› oleik asit tipi, ayçiçe¤i, aspir, soya, m›s›r, pamuk
çi¤iti, haflhafl, tütün ve pelemir ya¤› linoleik asit tipi, ke-
ten ve ketencik ise linolenik asit tipi ya¤lar grubunda yer
alm›fllard›r. Bu grupland›rmalar d›fl›nda; di¤er ya¤lara
oranla bilefliminde yüksek oranda palmitik asit bulundur-
mas›yla çi¤it ya¤›, yüksek oranda miristik asit bulundur-
mas›yla pelemir ya¤› ve önemli oranda erusik asit bulun-
durmas›yla kolza ya¤› ayr› alt gruplarda incelenebilir.

Ya¤ bitkilerinin ya¤ asitleri kompozisyonu sürekli sa-
bit olmay›p ekolojik, morfolojik, fizyolojik, kültürel ve ka-
l›tsal pek çok faktörün tek tek veya birlikte etkileflimleri
sonucu az çok de¤iflebilmektedir. Ya¤ asitlerinin ekolojik
bölgelere göre de¤iflimlerini gözlemek için Türkiye’nin
farkl› ekolojik bölgelerinde yetifltirilen susam populasyon-
lar›n›n ya¤ asitleri da¤›l›m› incelenmifl ve de¤erler Tablo
2’de sunulmufltur.

Tablo 2’den de görüldügü gibi, ya¤ asitleri da¤›l›m›
ekolojik bölgelere göre önemli de¤iflimler göstermektedir.
Genel olarak, Kuzey enlemlerinden Güney enlemlerine
do¤ru inildikce stearik ve oleik asit oranlar› artmakta, bu-
na karfl›l›k palmitik ve linoleik asit oranlar› azalmaktad›r.
Farkl› enlem kuflaklar›nda yer alan ekolojik bölgeler ara-

s›nda iklim ve toprak faktörlerinin neden olaca¤› çevresel
farkl›l›klar ya¤ asitleri üzerinde gözlenen bu de¤iflimlerin
oluflmas›nda oldukça önemli olmaktad›r. Çevresel faktör-
ler aras›nda özellikle s›cakl›¤›n ya¤ asitleri sentezi üzerin-
de en önemli etkiye sahip oldu¤u bilinmektedir. S›cakl›k
art›fllar› ile birlikte oleayl-PC desaturaz ve Iinoleayl-PC de-
saturaz gibi s›ras›yla oleik asitten linoleik ve linoleik asit-
ten linolenik asidin sentezlenmesini katalize eden enzimle-
rin aktivitelerinde azalmalar olmaktad›r. Bunun sonucun-
da, yüksek s›cakl›klar bitkilerde linoleik ve linolenik asit
sentezinin azalmas›na, oleik asit sentezinin ise artmasn›a
neden olmaktad›r (12). Bu bulgular ›fl›¤›nda; Güney en-
lemlerine do¤ru inildikce art›fl gösteren s›cakl›klar, bitki-
leri daha az linoleik fakat daha çok oleik asit sentezine
teflvik etmektedir.
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Tablo 1. Ya¤l› tohumlu bitkilerde ya¤ asitleri kompozisyonlar›n›n karfl›laflt›r›lmas›

Ya¤ Asitleri (%)
Ya¤ Türü C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:0 C20:1 C22:0 C22:1

Ayçiçe¤i - 8.86 - 1.86 29.99 58.83 - - - 0.43 -
Aspir 0.24 6.50 - 1.74 38.50 53.00 - - - - -
Soya - 14.13 - 4.34 28.36 49.50 3.66 - - - -
M›s›r - 10.79 - 1.39 29.80 58.00 - - - - -
Yerf›st›¤› - 13.82 - 9.29 48.40 33.06 - 0.12 0.05 1.28 -
Susam - 9.40 - 4.60 43.90 41.30 - - - - -
Çi¤it 1.14 33.52 - 1.29 17.15 46.66 - 0.21 - - -
Kolza 0.11 5.42 - 1.40 63.49 19.49 7.97 - - - 2.10
Haflhafl 0.14 9.75 0.06 1.69 13.69 72.26 2.38 - - - -
Tütün 0.17 8.87 - 3.49 12.40 67.75 4.20 - - - -
Pelemir 27.90 10.68 - 1.62 24.48 31.06 4.22 - - - -
Keten 0.14 5.68 0.09 3.69 13.76 12.23 64.25 0.04 - - -
Ketencik 0.03 6.50 0.06 5.27 20.92 14.31 52.47 0.10 0.02 0.27 -
Zeytin 0.21 8.10 - 1.99 64.15 18.51 - 0.08 - - -

C14:0 miristik, C16:0 palmitik, C16:1 palmitoleik, C18:0 stearik, C18:1 oleik, C18:2 linoleik, C18:3 linolenik, C20:0 arasidik, C20:1 eikosonaik,

C22:0 behenik, C22:1 erusik asit.

Tablo 2. Türkiye’de 4 farkl› bölgede yetifltirilen yerel susam çeflitle-
rinin ya¤ asitleri kompozisyonu.

Ya¤ Asitleri Kompozisyonu (%)
Bölgeler * Palmitik Stearik Oleik Linoleik

Marmara (13)* 9.7 4.2 43.7 42.4

Ege (22) 9.6 4.5 43.2 41.7

Akdeniz (16) 9.3 4.7 43.4 41.7

G.D.Anadolu (9) 9.1 4.8 45.3 39.5

Genel 9.4 4.6 43.9 41.3

* Bölgeleri temsil eden yerel çeflit say›lar›



Ayn› bitki üzerinde çeflitli pozisyonlarda meydana ge-
len meyvelerin hepsinin ayn› kompozisyonlarda ya¤ asitle-
ri içerdigi düflünülebilir. Çünkü bitkinin bütün meyvelerin-
de ayn› gen veya genlerin kontrolü alt›nda sentez gerçek-
lefltirilmektedir. Oysa, bitki içindeki fizyolojik büyüme ve
geliflme farkl›l›klar› nedeniyle, gerçekleflen beklenenden
çok farkl› olarak ortaya ç›kmaktad›r. Tek bir bitkinin her
bir meyvesinde hatta her bir meyvenin farkl› pozisyonla-
r›ndaki tohumlar›nda dahi farkl› bir ya¤ asidi kompozisyo-
nu ile karfl›lafl›labilmektedir. Tek bir aspir bitkisinin farkl›
pozisyonlardaki tablalar›nda saptanan ya¤ asitleri kompo-
zisyonlar› fiekil 1’de gösterilmifltir.

fiekil 1’den de görüldügü gibi, bir aspir bitkisi üzerin-
de farkl› pozisyonlarda bulunan tablalarda her bir ya¤ asi-

di farkl› oranlarda sentezlenmektedir. Buradan, ya¤ asit-
leri sentezi üzerinde tabla pozisyon etkisinin önemli oldu-
¤u sonucu ortaya ç›kmaktad›r. Palmitik, stearik ve oleik
asit oranlar› alt tablalardan üst tablalara do¤ru (1 nolu dal
tablalar›ndan 6 nolu dal tablalar›na do¤ru) gidildikce dü-
zenli olarak azal›rken, linoleik asit oranlar› düzenli olarak
artm›flt›r (fiekil 1). Ayr›ca, d›fltaki tablalardan içteki tabla-
lara do¤ru (yan dallar›n ana tablalar›ndan a ve b tablalar›-
na do¤ru) gidildikçe palmitik, stearik ve oleik asit oranla-
r› düzenli olarak artarken (fiekil 1a, b ve c), linoleik asit
oranlar› düzenli olarak azalm›flt›r (fiekil 1d).

Baydar ve Yüce (14) aspirde çiçeklenme fizyolojisi ile
ilgili yapt›klar› çal›flmada, aspir bitkisinde üstten alta ve
d›fltan içe do¤ru düzenli bir çiçeklenme intervali gerçek-
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fiekil 1. Bir Aspir Bitkisinin Farkl› Pozisyonlar›ndaki Tablalar›nda a) Palmitik Asit b) Stearik Asit c) Oleik Asit ve d) Linoleik Asit Oranlar› (%) (O:Tabla)



lefltigini belirtmifllerdir. Ana sap tablas›n›n çiçeklenmesiyle
bafllayan bu intervalde, s›ras›yla en üstten en alta do¤ru
primer dallar›n ana tablalar› çiçeklenmekte, daha sonra
bunu yine düzenli olarak üstten alta ve d›fltan içe do¤ru
önce sekonder ve sonra tersiyer dallar›n çiçeklenmesi izle-
mektedir. Bu bulgulara dayanarak, aspir bitkisinde erken
çiçeklenen tablalar›n geç çiçeklenen tablalara göre daha
düflük palmitik, stearik ve oleik asit, fakat daha yüksek li-
noleik asit içerdi¤ini söyleyebiliriz. Seiler (7) ise ayçiçe¤in-
de geç çiçeklenen tablalar›n erken çiçeklenenlere göre da-
ha düflük oleik, fakat daha yüksek linoleik asit içerdi¤ini
saptam›flt›r.

Sonuç olarak; ayn› bitki üzerinde farkl› farkl› tablalar-
dan örneklenecek tohumlar›n ya¤ asitleri kompozisyonla-
r› aras›nda, sanki her biri farkl› bir bitkiden örneklenmifl
gibi, önemli farkl›l›klar bulunmaktad›r. Bu bak›mdan,
özellikle ya¤ asitleri içeriklerine göre yap›lacak bitki selek-
siyonlar›nda, analizi yap›lacak tohum örneklerinin ayn› po-
zisyonlar›ndaki tablalardan örneklenmesine büyük önem
verilmesi gerekmektedir.

Tohumun oluflmas›ndan olgunlaflmas›na kadar geçen
dönemler süresince de ya¤ asitleri kompozisyonunda sü-
rekli de¤iflimler meydana gelmektedir. Bu de¤iflimler da-
ha çok ya¤ asitlerinin elongasyon ve desaturasyon reaksi-
yonlar› ile birbirlerine dönüflmeleri sonucu ortaya ç›kmak-
tad›r (1). fiekil 2’de kolza tohumlar›n›n çeflitli fizyolojik ol-
gunlaflma dönemlerindeki ya¤ asitleri de¤iflimleri gösteril-
mifltir. fiekil 2’den de gözlendigi gibi, farkl› fizyolojik ol-
gunlaflma dönemleri süresince kolza tohumlar›n›n ya¤
asitleri kompozisyonunda önemli de¤iflmeler ortaya ç›k-
m›flt›r. Tohumlarda ilerleyen olgunlaflma dönemleri süre-
since palmitik, stearik ve linoleik asit oranlar› düflerken,
oleik asit oran› artm›flt›r. Linolenik asit oranlar›nda ise
önemli bir de¤iflim gözlenmemifltir.

Bartkowiak ve Krzymanskii (9) de benzer biçimde kol-
za tohumlar›nda olgunlaflma sonuna do¤ru oleik asit ora-
n› artarken, linoleik asit oran›n›n azalma gösterdi¤ini sap-
tam›fllard›r. Soyada ise tohumun olgunlaflma dönemleri
ilerledikce düzenli olarak palmitik ve oleik asit oranlar›n-
da azalma, linoleik asit oran›nda ise artma oldu¤u saptan-
m›flt›r (10). Bu sonuçlar, farkl› olgunlaflma dönemlerinde
hasat edilecek tohumlar aras›nda ya¤ asitleri kompozisyo-
nu bak›m›ndan önemli farklar bulunabilecegini, bu neden-
le tohumlar›n ya¤ asitleri kompozisyonlar› belirlenirken
olgunlaflma dönemlerinin de dikkate al›nmas› gerekti¤ini
göstermektedir.

Ya¤ bitkilerinin ya¤ asitleri kompozisyonu üzerine
ekolojik ve fizyolojik faktörlerden baflka morfolojik fak-
törler de etkili olmaktad›r. Araflt›rmam›zda, susam ve
haflhaflta farkl› tohum renklili¤i ile ya¤ asitleri kompozis-
yonu aras›nda belirgin iliflkilerin varl›¤› saptanm›flt›r (Tab-
lo 3 ve 4).

Susam tohumlar›nda koyu renklilikten aç›k renklili¤e
do¤ru gidildikçe düzenli olarak Palmitik ve linoleik asit
oranlar›n›n artt›¤›, buna karfl›l›k stearik ve oleik asit oran-
lar›n›n azald›¤› saptanm›flt›r (Tablo 3). Haflhaflta da, su-
samda oldu¤u gibi, aç›k renkli tohumlar›n daha yüksek
oranlarda linoleik, koyu renkli tohumlar›n daha yüksek
oranlarda oleik asit içerdi¤i, ayr›ca koyu renkli tohumlar-
da daha yüksek oranlarda stearik ve linolenik asit bulun-
du¤u saptanm›flt›r (Tablo 4).
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fiekil 2. Kolza tohumunun farkl› olgunlaflma dönemleri süresince
ya¤ asitleri kompozisyonundaki de¤iflimler.

Tablo 3. Susamda farkl› tohum renklili¤i ile ya¤ asitleri kompozisyo-
nu aras›ndaki iliflkiler.

Ya¤ Asitleri kompozisyonu (%)

Tohum rengi Palmitik Stearik Oleik Linoleik Di¤er

Siyah 9.74 4.50 43.54 41.93 0.29

Koyu Kahve 10.27 4.40 43.37 42.69 0.27

Kahverengi 12.53 4.20 39.93 43.34 0.00

Sar› 13.02 3.64 39.62 43.72 0.00

Beyaz 14.15 2.94 38.87 44.02 0.00



Susam ve haflhaflta gözlenen bu bulgulara dayanarak;
tohumun ya¤ asidi içeri¤i ile kabuk rengi aras›nda yak›n
iliflkinin bulundu¤u söylenebilir.

Buraya kadar verilen tüm de¤erler topluca incelendi-
¤inde; özellikle doymam›fl ya¤ asitlerinden oleik ve linole-
ik asidin de¤iflen koflullar alt›nda birbirinin aleyhine art›fl

ya da azal›fl gösterdi¤i aç›k olarak görülmektedir. Böylece,
bu iki önemli ya¤ asidinden herhangi birinde olacak
de¤iflim dolayl› olarak di¤erindeki de¤iflimi de beraberin-
de getirecektir. Bu durumun, ya¤ kalite ›slah›nda ulafl›l-
mak istenen amaca ba¤l› olarak hem kolayl›k hem de zor-
luk yaratabilece¤i kuflkusuzdur.

Sonuç olarak; ya¤ bitkilerinin ya¤ asitleri kompozis-
yonlar› aras›nda türe özgü karakteristik farkl›l›klar bulun-
maktad›r. Ancak, her bir ya¤ bitkisinin kendine özgü ya¤
asitleri kompozisyonu sabit olmay›p, çeflitli içsel ve d›flsal
faktörlerin etkisi alt›nda sürekli bir de¤iflime aç›k bulun-
maktad›r. Bu nedenle; üzerinde durulan ya¤ bitkisininin
ya¤ asitleri kompozisyonun hangi koflullarda nas›l bir
de¤iflime u¤rayaca¤›n›n bilinmesi, özellikle ya¤ kalite ›slah›
çal›flmalar› ve bitkisel ya¤lar›n safl›k kontrolünde oldukca
önemli kolayl›klar sa¤layacakt›r.

Ya¤l› Tohumlu Bitkilerde Ya¤ Asitleri Kompozisyonunun Baz› Morfolojik ve Fizyolojik Özelliklere ve Ekolojik Bölgelere Göre De¤iflimi
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Tablo 4. Haflhaflta farkl› tohum renklili¤i ile ya¤ asitleri kompozisyo-
nu aras›ndaki iliflkiler.

Tohum Ya¤ Asitleri Kompozisyonu (%)

rengi Miristik Palmitik P-oleik Stearik Oleik Linoleik Linolenik

Kahverengi 0.20 9.35 - 2.04 14.16 70.76 3.45

Mavi 0.13 10.52 0.11 1.24 14.08 71.86 2.06

Beyaz 0.10 9.38 0.06 1.79 12.83 74.16 1.65
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