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Ozet: Antalya dogal florasinda biitiin bir yil boyunca, haftalik peryotlarla 4 kovana takilmis olan tuzaklardan saglanan polen
orneklerinde mikroskopik analizler yapilarak, polen kaynaklari ve bu kaynaklarin yil boyunca dagilimi belirlenmeye calisiimistir.
Ayrica, bazi énemli tirlerin polenlerinde; protein, yag, yag asitleri ve mineral madde icerikleri analiz edilmistir.

Y1l boyunca bal arilari polen ihtiyaclarini toplam 16 familyaya dahil 40 bitki taksonundan sadlamiglardir. Bal arilari tarafindan en ¢ok
Asteraceae ve Fabaceae familyalarina dahil olan turler tercih edilmistir. Euphorbia characias, Taraxacum sp., Daphne sericea,
Asphodelus fistolosus, Sinapsis arvensis, Raphanus raphanistrum, Calicotome villosa, Cistus creticus, C. salviifolius, Crepis sp., Acacia
cyanophylla, Papaver rhoeas, Rubus sanctus, Myrtus communi ve Vitex agnus-jastus, Inula viscosa, Urginea maritima, Cerotonia
siliqua ve Eucalyptus sp. tirleri en dénemli polen kaynaklari olarak tespit edilmistir. Bal arisi kovanlarinin dénemsel polen uretimi
dikkate alinarak; 25'den fazla polenli bitkiden yararlanildigi Mart-Haziran peryodu “dogal polen akisi dénemi”, daha az sayida polenli
bitkiden yararlanildigi Temmuz-Ekim peryodu “kithk dénemi” olarak tanimlanmstir. Ozellikle Fabaceae tipi polenlerin besleme
Kkalitesinin ¢cok yiksek oldugu saptanmigstir.

The Pollen Collection Activity and Preference of Honey bees (Apis mellifera) in the Natural
Habitat of Antalya and Some Morphological and Quality Properties of Different Pollen Types

Abtract: Every week over a 1-year period, pollen samples obtained from traps fitted on 4 hives were analysed microscopically in
order to identify pollen sources and to determine how these sources varied during the year in the natural habitat of Antalya in 1994-
95 seasons. Also, pollen of the some important species were analysed for protein, fat, fatty acids and minerals.

A total of 40 plant taxa from 16 families were identified, which provided the pollen requirements of honey been colonies all year
round. Species from Asteraceae and Fabaceae families were mostly preferred by honey bees. The major pollen sources identified
were Euphorbia characias, Taraxacum sp., Daphne sericea, Asphodelus fistolosus, Sinapsis arvensis, Raphanus raphanistrum,
Calicotome villosa, Cistus creticus, C. salviifolius, Crepis sp., Acacia cyanophylla, Papaver rhoeas, Rubus sanctus, Myrtus communis
ve Vites agnus-jastus, Inula viscosa, urgenia maritima, Cerotonia siliqua and Eucalyptus sp. The seasonal pollen production by honey
bee hives revealed the presence of two distinc pollen seasons; the “natural pollen flow season” (March-June) is characterized by over
the 25 pollen plants, and the “dearth season” (July-October) is characterized by the presence of a few pollen sources. It was found
that nutritional quality of Fabaceae type pollen were excellent.

Giris

Canlilarin varligi dogrudan veya dolayli olarak bitkilere
bagl olup, aralarinda zamanla guglu ortak organik baglar
kurulmustur. Genellikle bu ortaklik Kkarsiliklidir. Buna
verilecek en giizel érneklerden birisi; bal arisi ile bitkinin
cicekleri arasindaki iliskilerdir. Ciceklerin tozlasmasi
(polinasyon) icin arilara, arilarin da beslenmesi icin
ciceklere ihtiyaclart vardir. Arkeolgjik bulgular da bu iki
canli grubunun birlikte evrimlestigini géstermektedir (1).

Tozlayict bdcekler arasinda en Onemlisi arilardir.
Dinyada yayilis gésteren 250 binden fazla gicekli bitki
tdrd arasinda yaklasik 20 bininin arilar tarafindan ziyaret
edildigi bilinmektedir (2). Arilar baslica nektar ve polen
toplamak amactyla cicekleri ziyaret etmektedir. Nektarl
karbonhidrat kaynagi olarak, polenleri ise daha cok
protein kaynagi olarak degerlendirmektedirler (3). Bu
nedenle, polen akiminin zenginligi, suresi ve Kalitesi
arilarin gelisip cogalmalarinda temel 6dedir. Bal arilarinin
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polen kaynagi olarak tek dayanaklari ise bulunduklari
dogal floradir. Bir floranin polen degeri ise; barindirdidi
polenli bitki tdrlerinin cesitliligi ve yogdunlugu ile
ciceklenme peryodunun uzunluguna esdegerdir. Polen
toplama aktivitesi ise bal arilari tarafindan kovana tasinan
polen yiku olarak tanimlanmaktadir. Bu aktivite; floranin
polen degeri ve polen tanelerinin morfolgjik yapisi ve
kimyasal icerigi ile iklim kosullari gibi faktorlerle yakindan
ilgilidir (4).

Cesitli Ulkelerde yapilan palinolgjik calismalarda, bal
arilart icin polen kaynagi olarak kullanilan cicekli bitki
tlrleri belirlenmeye calisilmis ve bu ¢alismalar sonucunda
her floranin kendine 06zgl sekillendirdigi  bitki
kompozisyonunun bal arilarina degisik tirlerden polen
kaynagi sundugu ortaya ¢ikmigtir. Moezel ve ark. (5) Bati
Avustralya'da Leucopogon conostephioides, L. striatus ve
Acacia stenoptera'nin bal arilari tarafindan en fazla tercih
edilen polenli bitki trleri oldugunu, Simonetti ve ark. (6)
Italyanin Kuzey Dogusu'nda 789 cicekli bitki tiri
arasindan arilar tarafindan en fazla ziyaret edilen turlerin
sirasiyla; Asteraceae, Fabaseae, Labiateae, Rosaceae,
Liliaceae ve Brassiceae familyasindan olan tlrler
oldugunu, Payawal ve ark. (7) Filipinler'in Metro Manila
boélgesinde bal arilari tarafindan toplanin polenlerin 35
familyadan 55 taksona ait oldugunu, Barth (8)
Brezilya'nin farkli bolgelerinde Uretilen ballarda en fazla
Citrus, Eucalyptus, Vernonia, Asteraceae ve Mimosaceae
tipi polenlere rastlanildigini, Buchmann ve ark. (9)
ABD'nin Tukson eyaletinde arilarin polen tercihlerini
sirasiyla; Asteraceae, Prosopis, Liliaceae ve Eucalyptus tipi
polenler Uzerinde yogunlastirdigini, Parent ve ark. (10)
Kanada'nin Quebec boélgesinde polen tuzaklarindan elde
edilen polenlerin 60 taksona ait oldugunu ve bunlardan
sadece 16°sinin %1'den daha fazla yogunlukta
bulundugunu, mevsimsel olarak énemli polen bitkilerinin
daha c¢ok Asteraceae, Myrtaceae, Euphorbiaceae,
Commelinaceae, Polygonaceae, Sapotaceae ve Solanaceae
familyalarina dahil oldugunu, Ortu ve ark. (11) Italya’nin
Sardinia bolgesinde bal arisi kovanlarina takilan
tuzaklardan elde edilen polenlerin %74'nin Eucalyptus
sp., %11.5 ‘nin Medicago sp., %6.9 ‘nun Trifolium
repens, %5.2" sinin Myrtus sp. ve % 2.4’ nlin Brassiceae
tipi polenler oldugunu, Biesmeijer ve ark. (12) Surinam °
da ar1 kovanlarindan saglanan her bir polen 6rneginde en
fazla 15 farkl polen tipi ile Karsilastiklarini, bunlardan
Cecropia sp., Palmae, Cocos nucifera, Asteraceae, Ceiba
pentandra, Myrtaceae, Spondias mombin ve Terminalia
sp. tipi polenlerin en yaygin olarak bulundugunu, Kohl
(13) Giney Bati Almanya ‘da ana polen kaynagdinin Cornus
sanguinea, Plantogo lanceolota, Zea mays, Sinapsis
arvensis, Helianthus annus ve Taraxacum tipi polenler
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oldugunu, Ortiz (14), Guney Bati Ispanya ‘da Cistaceae
familyasindan Cistus tirlerinin bal arilari icin blyik 6nem
tasidagini saptamuslardir. Bitin bu ¢alismalar toplu olarak
degerlerdirildiginde, bal arilarinin her bir florada degisik
tlrlerden polen kaynagdi olarak yararlandigi sonucuna
variimaktadir. Bu nedenle, aricilik i¢in 6nem tasiyan
floralarin kendine 6zgl polenli bitki tirlerinin saptanmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Antalya, floras! ile Akdeniz Bolgesinde 6nemli bir
aricihk merkezidir. Bu arastirmada; Antalya dogal
florasinda bal arilarinin (Apis mellifera) polen kaynagi
olarak tercih ettikleri bitki turlerini ve bu tirlerin yil
boyunca mevsimsel dagilislarini saptamak ve ayrica bal
arilart tarafindan en fazla tercih edilen polen tlrlerinin
bazi 6nemli morfolgjik ve kalite ¢zelliklerini belirlemek
amaclanmistir.

Materyal ve Metot

1994-1995 yillarinda yurdtilen bu arastirmada
calisma alani olarak, bozulmamis dogal yapisi ile Antalya
florasini ¢ok iyi temsil eden yaklasik 5000 da ‘lik Akdeniz
Universitesi Kampts alani secilmistir. Kampis merkezinde
yer alan aricilik Unitesi ‘de bulunan 100 ar1 kolonisinden
orta kuvvette olan 4 adet kovan materyal olarak
belirlenmistir.

Bal arilarinin hangi ¢icekli tlrleri ve ne yogunlukta
polen kaynagi olarak kullandigini saptamak icin, secilen
Kovanlara butin yil boyunca haftada bir gin polen
tuzaklari takilmistir. Bdylece, arilarin tim gin boyunca
tercih ettikleri bitkilerden topladiklari polenler elde
edilmistir. Haftalik peryotlarda saglanan polen 6rnekleri
tartilarak bir ar1 kolonisinin yil boyunca polen Uretim
seyiri belirlenmistir. Polen 0Orneklerinden preparat
hazirlama teknigi Sawyer (15)in 6nerdigi metoda goére
yapimistir.  Polenlerin  hangi tirlere ait oldugunu
saptamak icin; 6nce floradaki cicekli bitkilerden saglanan
polenler ile refarans preparatlar hazirlanmis ve daha
sonra bu preparatlar tuzaklardan saglanan polenlere ait
preparatlarla mikroskopik olarak Kkarsilastiriimistir.
Bdylece rereferans preparatlar ile ornek preparatlar
karsilastirilarak, tuzada takilan polenlerin hangi tir
bitkilere ait oldugu saptanmistir. Ayrica , kovanlara polen
tuzaklarinin takildigi ginler florada inceleme gezilerine
cikilmig, arilar ve cicekli bitkiler strekli gozleme tabi
tutulmuslardir. Boylece, butin bir yil boyunca haftalik
peryotlarla floradan referans preparatlar, polen
tuzaklarindan ise 6rnek preparatlar olusturulmus, ve bu
sekilde Antalya florasinda dénemsel olarak arilarin hangi
bitki tlrlerini polen kaynadi olarak tercih ettigi
saptanmistir. Preparatlar disinda ayrica, polenlerin



mikroskopik slayt ve fotograflari ile bu polenlere ait bitki
tlrlerinin fotograflari ¢ekilerek kolleksiyon olusturulmaya
calisiimustir.

Polen tuzaklarindan saglanan her bir polen
orneginden rastgele secilen 200 polen peleti mikroskopik
olarak incelenmis ve bdylece polen tirlerinin % olarak
yogunluklari saptanmistir.  Yogunlugu %45 ‘den fazla
olanlar “Dominant” grupta, % 16-45 arasinda olanlar
“Sekonder” grupta, %3-15 arasinda olanlar “Minér”
grupta ve 93 ‘den az olanlar “Iz” grupta yer almislardir
(15). Her bir bitki turlne ait polenler saf olarak elde
edilmis ve bu polenlere ait preparatlar 1sik mikroskopu
altinda x400 buyitmede morfolgjik yapilari
incelenmistir. Ayrica, arilarin yaygin olarak tercih ettigi
polen tirlerinde bazi 6nemli kalite Ozellikleri
belirlenmistir. Bu amacla, Akdeniz Universitesi Ziraat
Fakultesi Merkezi Laboratuvari * nda yas yakma yontemi
ile (16) Gerhard marka Kjeldhal aygitinda protein
analizleri, Varian marka, SpectrA-400 model Atomik
Absorbsiyon aygitinda makro ve mikro besin elementleri
analizleri ve Fisons Ins. HRGC marka Mega 2 model Gas
kramotografisi aygitinda yag asitleri analizleri (17) ve
petrol eterinde ekstraksiyon ydntemi ile Sokshlet
aygitinda ham yag analizleri yapilmistir.

Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Yil Boyunca Polen Uretim Seyiri

Antalya florasinda yil boyunca disen sicaklik ve yagis
ortalamalari ile polen uretimi arasinda ¢ok yakin iligkilerin
oldugu saptanmustir. Bu iligkiler Sekil 1 * de gdsterilmistir.

Antalya florasinda en yiksek sicaklik ve en disik
yagis ortalamalarinin alindigi yaz mevsimi slresince, bal
arilari en fazla 4-5 bitki tirinden polen kaynagi olarak
faydalanabilmis ve ortalama olarak giinde kovan basina 4
g gibi dlsuk miktarlarda polen toplayabilmistir (Sekil 1).
Sicakliklarin zaman zaman 45 °C ‘ye ¢lktigi ve neredeyse
hi¢ yagisin dismedigi bu aylarda florada asiri bir kuraklik
yasanmaktadir. Bu kosullar hem cicekli bitki turlerinin
gelisimini, hem de arilarin aktif olarak calismasini
engellemektedir. Arilarin polen ve nektar toplayabilmesi
icin hava sicakliklarinin en az 13 °C ve en fazla 43 °C
olmasi gerektigi bildirilmistir (3). Bu sinirlar disinda, flora
polence ne kadar zengin olursa olsun arilarin bundan
etkin olarak yararlanmasi mimkin degildir.

Kis aylari suresince ise, dusik sicakliklar ve yogun
yagislarin polen toplama etkinligini 6nemli sekilde
dusturdugu goézlenmistir. Kis aylari stresince sicaklik
ortalamalari O °C ‘nin altina diismese de, genel olarak 10
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°C ‘nin altindaki sicakliklar ve glnlerce siiren yogun
yagislar, florada yeterli polenli bitki tiri bulunmasina
karsin arilarin polen toplama etkinligini énemli sekilde
dustrmustir. Oysa, Mayis aynin ilk yarisi, Antalya dogal
florasinda yillik polen Uretimi ve polenli bitki tlr sayisi
profilinin  pik noktasina ulastigi dénem olarak
belirlenmistir. Bu ddénemde, bal arilari tarafindan tercih
edilen yaklasik 18 polenli bitki tirinden, gunlik olarak
Kovan basina ortalama 55 g kadar polen toplandidi
saptanmistir. (Sekil 1).

H
Aylar
—+— Sicaklik
C

N Polen Uretimi
g/kovan/giin

—k Yagis
mm (x10)

Sekil 1. Antalya dogal florasinda bal arilarinin polen Uretimi ile bazi

oOnemli iklim degerleri arasindaki iligkiler

Polenli Bitki Turleri ve Mevsimsel Dagiliglari

Antalya dogal florasinda bal arilari tarafindan tercih
edilen baglica polenli bitkilerin familya, cins ve tir
seviyesinde mevsimsel dagiliglari Tablo 1 ‘de sunulmustur.

Floradaki cicekli bitki turleri arasinda, arilar i¢in polen
degeri yuksek olan tir sayisi ne kadar fazla ise polen
toplama etkinligide o nispette ylksek olmaktadir. Bal
arilari calistigi dogal florada butin cicekli bitki tarlerini
polen kaynagi olarak kullanmadigi, bir tercih séz konusu
oldugu, genel olarak florada arilar igin tercih edilen cicekli
tdr sayisinin tm cigekli bitki turleri igerisinde oldukca
dusik bir pay aldigi saptanmistir.

Antalya dogal ve Kultir florasinda 130 familya, 569
cins tespit edilmistir (18). Oysa bu calismada ayni florada
toplam 16 familya ve 39 cinse ait bitki tlrinden bal
arilarinin polen kaynagi olarak yararlandigi saptanmistir
(Tablo 1). Mevcut florada toplam 130 familya ve 569 cins
tesbit edildigine gore, arilar polen kaynagi olarak
floradaki bitkilerin familya seviyesinde %12.3 * Und, cins
seviyesinde ise %6.8 ‘ini tercih etmislerdir.

Benzer sekilde, lakovleva (4) ari Kkolonilerinin bir
florada baslica 6-13 bitki turinden polen kaynagi olarak
yararlandigini, Moezel ve ark. (5) ise Bati Avustralya'da
bir dénemde bal arilarinin en fazla 44 bitki tdrinden
polen topladiklarini bildirmigtir.
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Antalya dogal florasinda, bal arilari tarafindan en ¢ok
Asteraceae ve Fabaceae familyalari tercih edilmis, bunlari
Rosaseae, Lamiaceae, Apiaceae, Brassiceae, Lilliaceae ve
Myrtaceae familyalari izlemistir. Diger familyalar ise
sadece birer cins ile temsil edilmislerdir (Tablo 1).
Cistaceae ve Thymelacaceae gibi Antalya florasinda daha
az turle temsil edilen familyalarin (18), daha fazla tir
zenginligi olan familyalar arasindan polen kaynagi olarak
secilmesi, bu familyalarin bal arilari icin ayri bir énemi
oldugunu goéstermistir.

Antalya dogal florasi icin yaptigimiz bu palinolgjik
calismalara benzer sekilde, degisik Ulkelerin degisik
floralarinda yapilan bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak
her lkenin kendine 6zgu klimatolojik ¢zelliklerinden
dolay1, polenli bitki tur cesitliliginin floral ekolojilere gére
buyuk degisiklikler sergiledigi gdzlenmistir (5-14).

Arilar icin floranin sadece polenli bitki tlr zenginligi
dedil, ayni zamanda bu tlrlerin yil boyunca nasil bir profil
¢izdigi de 6nemlidir. Bu profilin olusmasi gergekte bitki
tlrlerinin ana ciceklenme doénemlerindeki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Antalya dogdal florasinda polenli bitki
tlrlerinin yiI boyunca mevsimsel dagiliglari, yogunluk
siniflamalart ile birlikte, Tablo 1'de gésterilmistir.

Subat ayindan itibaren ciceklenmeye baslayan kdpek
marulu (Taraxacum sp), yabani defne (Daphne serecia),
sutlegen (Euphorbia characias) ve ciris (Asphodelus
fistolosus) kig dinlenmesini tamamlayan bal arilart igin ilk
polen kaynagi olusturan tirler olarak saptanmigtir.
Ozellikle bu tiirler bakimindan zengin olan floralarda
arilarin  kiglatilmasi, ari kolonilerinin erken bahar
aylarinda hizla beslenmelerini ve gucli bir kadro
olusturmalarini saglamak acisindan 6nemli bir avantaj
sayilabilir. Bu tdrler arasindan Ozellikle yabani defne,
Daphne serecia, son derece cezbedici bir ucucu yag
salgilamakta ve arilarin yogun ziyaretine maruz
kalmaktadir. Ancak bu turin floradaki yogunlugunun
diger polenli bitki tlrlerine kiyasla ¢ok dusuk oldugu
gOzlenmigtir.

Mart-Haziran doéneminde; yabani hardal (Sinapsis
arvensis), yabani turp (Raphanus raphanistrum), altin ¢ali
(Calicotome villosa), kipris akasyasi (Acacia cyanophylla),
laden (Cistus creticus ve C. salvifolius), hindiba (Crepis
sp.), gelincik (Papaver rhoeas) ve tordylium (Tordylium
apulum) turleri bal arilarinin en yogun tercih ettigi polenli
bitki turleri olarak saptanmistir (Tablo 1). Antalya
florasinda en yogun polen akisinin oldugu bu dénem dogal
polen akis dénemi olarak tanimlanabilir. Ozellikle Mayis
ayinin ilk yarisanda 18 farkli bitki tlrtinden polen kaynagi
olarak yarirlaniimistir ki, bu doénem floradaki polen
akisinin pik noktasini vermektedir. Bu tirler arasinda

478

Ozellikle laden bitkisinin, Cistus sp., Mart ayindan
Temmuz ayina kadar genis bir peryotta bal arilarina polen
sunmasl ve florada en yaygin olarak rastlanan tirlerden
biri olmasi, bu tirin bélgemiz ariciliinda vazgecilmez bir
yeri oldugunu géstermektedir.

Antalya florasinin ekolojik bir karakteristigi olarak
Haziran ayinin ikinci yarisindan itibaren son derece kurak
bir déneme gecilmektedir. Daha &nce de belirtildigi gibi bu
dénemler stresince yilin en ylksek sicakliklari ve en
dustk yadislari alinmaktadir (Sekil 1). Florada polen akist
yoéninden Temmuz-EKim arasini “Kitlik” dénemi olarak
tanimlanabilir. Polen sikintisinin yogun olarak yasandigi
bu doénemi atlatmak icin, aricilar kovanlarini yaylaya
tasimaktadiriar. Bununla birlikte adi mersin (Myrtus
communis), bogurtlen (Rubus sactus) ve hayit (Vitex
agnusjastus), kitlik dénemin karakteristik polenli bitki
tlrleri olarak dikkati cekmistir. Bu tdrlerin 6nemi,
kuskusuz dogal polen ve nektar akisinin yogun oldugu
dénemlerde ciceklenen bitki turlerine gére daha buyuktur.

Gz aylarina gegisle birlikte bal arilarinin ginlik polen
Uretimlerinde artislar olmakla birlikte (Sekil 1), polenli
bitki tdr zenginliginin yuksek oldugunu sdylemek gugtur.
Hatta, Eylil déneminde dominant polen kaynagi olarak
sadece ada soganindan  (Urginea  maritima)
yararlaniimistir (Tablo 1). Ekim ayinda bu tlre ek olarak
anduz otundan (Inula viscosa) dominant olarak
yararlaniimistir. Bu bitki bdceklere karsi repellent etkisi
olan bir tur ugucu yag salgiladigt icin, gergekte bu tlrin
polenleri arilar tarafindan sevilerek toplanmamaktadir.
Ancak bu dénemde florada en yogun cicekte olan birkag
tlrden biri olmasl, kiglamaya hazirlanan arilar icin polen
kaynagi olarak kullaniimasini zorunlu kilmaktadir. Kasim
ayinda ise bir 6nceki ayda kullanilan tirlere ek olarak
keciboynuzu (Ceratonia siliqua) ve funda (Erica sp.)
polenlerinden yodun olarak faydalaniimaktadir.

Antalya florasinda kig aylarinin baslamasiyla birlikte,
uygun Kkosullarda arilar 5-6 farklli tlrden polen
toplayabilmektedir (Tablo 1). Ancak, bu aylarda ¢ogu
zaman 10 °C ‘nin altina inen sicakliklar ve yogun yagislar,
isci arilarin polen toplama etkinligini olumsuz yoénde
etkilemektedir. Yeterli polen kaynadi bulunmasina
ragmen, polen uretiminin disik kalmasinin baglaca
nedeni de budur. Bununla birlikte uygun kosullarda
Keciboynuzu (Ceratonia siliqua), okaliptus (Eucalyptus
sp.), rosmarin (Rosmarinus officinalis) polenlerinin yogun
olarak toplandigi tespit edilmistir. Ayrica kisa giris
doénemlerinde, bolgenin 6nemli bir kulltir bitkisi olan
maltaerigi (Eriobotry japonica) zaman zaman polen
kaynagi olarak kullanilmaktadir.



Tablo 1.
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Antalya florasinda bal arilari tarafindan tercih edilen polenli bitki turleri ve bu tdrlerin mevsimsel dagilimi

Polen Kaynagi

Aylar

Familya

Turler

Oc

Su

Ma

Ni

Apiaceae

Asteraceae

Brassicaceae
Cistaceae
Convolvulaceae
Ericaceae

Euphorbiaceae
Fabaceae

Iridiaceae
Lamiaceae
Liliaceae
Myrtaceae

Plantoginaceae
Rosaceae

Thymelacaceae
Verbenaceae

Orlaya daucoides
Tordylium apulum
Anthemis chia
Calendula arvensis
Circium creticum
Crepis sp.

Echinops sp.

Inula viscosa
Lamyropsis cynaroides
Taraxacum sp.
Sinapsis arvensis
Raphanus raphanistrum
Cistus salviifolius
Cistus creticus
Convolvulus arvensis
Erica sp.

Euphorbia characias
Acacia cyanophylla
Calicotome villosa
Ceratonia siliqua
Coronilla parviflora
Lotus sp.

Melilotus sp
Trifolium sp.

Vicia villosa

Romulea tempskyana
Rosmarinus officinalis
Salvia sp

Thymus sp.
Eucalyptus sp.
Urginea maritima
Asphodelus fistolosus
Myrtus communis
Plantago lanceolata
Eriobotry japonica
Papaver rhoeas
Potentilla sp

Rubus sanctus
Daphne sericea

Vitex agnus-jastus
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Dominant (D): >%¢45, Sekonder (S): %16-45, Minor (M): %3-15, iz (i): <%3

Genel olarak Antalya florasinda, polen akisinin
cesitliligi ve yogunlugu mevsimlere gore blyik oranlarda
degismekte ise de, bal arilarinin surekli olarak florda
birka¢ tirden de olsa polen bulabilmeleri, bu floranin
6nemini artirmaktadir. Genel olarak Ulkemizde strekli
polen akisini saglayacak flora zenginligi oldukca sinirhidir.
Cogunlugunda aylarca suren Kesintiler sézkonusudur. Bu
bakimdan bélgemiz florasinin dogal yapisinin korunmasi,
ekolojik dengenin saglanmasi ve sirdirilmesi bakimindan
oldukca 6nemlidir.

Tek Bir Turden Polen Yukleme Davranisi

Her bir is¢i arinin bir seferde genel olarak sadece bir
veya birka¢ bitki turinden polen topladigi gdzlenmistir.
Ari1 baslangicta hangi bitki tirinin polenini tercih etmis
ise, genel olarak o tir polenlerle yiklenmeyi
surdirmektedir.

Polen tuzaklarindan saglanan peletler mikroskopik
olarak incelediginde, renk ve sekil olarak yogunlugun tek
tip polen uzerinde oldugu gdézlenmistir. Bir polen
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Tarler Renk BuyUklik Sekil Yizey Agirlik Tablo 2. Antalya florasinda bazi énemli bitki

(pm) (mg/pelet) trlerine ait polenlerin morfolojik
Ozellikleri

Sinapsis arvensis Sari 50-100 Uzun-oval Diz 8.22

Cistus sp. Turuncu >100 Yuvarlak Agsl 8.13

Papaver rhoeas Siyah 30-50 Yuvarlak Diz 7.77

Tordylium apulum Beyaz 20-30 Iki loblu Duz 7.09

Acacia cyanophylla Sari >100 Oval Benekli 7.29

Calicotome villosa Kirmizi 30-50 Oval Duz 7.20

Cerotonia siliqua K.Yesil 50-100 Duzensiz Diz 6.84

Coronilla parviflora A.Yesil 30-50 Oval Duz 6.80

Taraxacum sp. A.Kirmizi 30-50 Yuvarlak Dikenli 6.46

Crepis sp. A.Kirmizi 30-50 Yuvarlak Dikenli 6.70

Inula villosa K.Sari 30-50 Yuvarlak Dikenli 6.01

Euphorbia characias Kahve 30-50 Yuvarlak Duz 6.57

Urgenia maritima A.Sari 50-100 Kayik Diz 6.25

Daphne sericea K.Kirmizi <20 Yuvarlak Benekli 5.15

peletinde en fazla %5 oraninda yabanct polen tipi ile
karsilagilmistir. Yabanci polenlerin varlidt ise arinin
cicekten cicege gecerken veya havadan bulasma yoluyla
olduguna baglanmustir. Arilar yiklenirken neden agirhigi
sadece bir bitki tlrinin polenleri almaktadir? Bu konu
Uzerinde  yapilan  herhangi  bir  arastirmaya
rastlaniimamistir. Ancak, arilar her iki arka bacaklarina
esit agirlikta polen yukleyerek ucus sirasinda dengesini
daha iyi korumayi amagliyor olabilir. Cesitli tip polenlerle
yuklenildiginde, her bir tip polenin buyukligu, sekli, eksin
yuzeyi ve oOzgul agirligi farkli oldugundan her iki
bacagindaki agirlik dengesini ayarlamakta zorlanacaktir.
Tablo 2'de Antalya florasinda bal arilarinin yiklendigi bazi
Oonemli tlrlere ait polenlerin o6zellikleri verilmistir.
Tablodan da goruldigu gibi polenler renk, buyUklik, sekil
ve yuzey yapisi gibi ozellikler bakimindan tire 6zgu
olarak 6nemli farkliliklar gostermektedir.

Polen renkliligi bakimindan beyazdan (Eucalyptus)
siyaha (Papaver rhoeas), kahverenginden (Euphorbia
characias) koyu kirmiziya (Daphne serecia), agik saridan
(Urgenia maritima) mor renge (Cirsium creticum) kadar
genis bir varyasyon oldugu gozlenmistir. Polen sekli itibari
ile familyalar icinde benzerlik, familyalar arasinda ise
o6nemli farkliliklar ~ bulundugu saptanmistir. Bu
farklhliklardan yararlanarak familya, cins hatta tur
diizeyinde polen teshisi yapmak mimkin olabilmektedir.
Genel olarak polen blyUklugu ve sekli ile polen pelet
agirligr arasinda yakin iliskilerin oldugu gdézlenmistir.
Ornegin Asteraceae familyasina ait polenlerin eksin
tabakasi Uzerinde dikensi cikintilarin  bulunmasi,
polenlerin birbirlerine tutunmasini glglestirmekte ve bu
peletlerin iri olarak paketlenmesini engellemektedir. Oysa,
Fabaceae tipi polenlerin eksin tabakasi diz ve sekli
ekseriye uzun silindiriktir. Bu nedenle bu tip polenler
birbirlerinin Uzerine oturacak sekilde sik yapili olarak
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paketlenmesi daha Kolay olmaktadir. Sinapsis arvensis
turlne ait polen peletleri 8.22 mg/adet ile en agir, Daphne
sericea turlne ait polen peletleri ise 5.15 mg/adet ile en
hafif oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bir ar1 iki polen peleti
ile ylklendigine gore, bir ar1 ortalama olarak her seferde
kovana 10.3-16.4 mg arasinda polen tasiyabildigi
belirlenmistir.

Antalya Florasi Polenlerinde Kalite

Antalya dogal florasinda bal arilarinin tercih ettigi
polenlerin bazi 6nemli Kalite ¢zelliklerine iliskin degerler
Tablo 3 ve 4 ‘de sunulmustur.

Polenlerin kimyasal iceriklerinin tlrlere gére ¢nemli
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Polen Kalitesini
belirleyen en 6nemli unsur protein ihtivasidir. Antalya
florasindaki polenlerin ortalama %21.96 protein ihtiva
ettigi; Acacia cyanophylla polenlerinin 9%30.48 ile en
yuksek, Inula viscosa polenlerinin ise %9.56 ile en disik
protein ihtiva ettigi belirlenmistir. Fabaceae familyasindan
bitki tirlerinin polenleri genellikle daha yiksek protein
icerigi ile dikkatleri cekmistir. Polenlerin ortalama ham
yag ihtivalarinin ise %3.56 oldugu, doénemsel olarak
polenlerin yag icerikleri arasinda blyuk farklar oldugu
saptanmistir. Arilar tarafindan Ekim ayinda toplanan
polenlerde 90.61 ile en disuk, Mart ayinda toplanan
polenlerde ise %6.22 ile en yilksek yag icerikleri
belirlenmistir.

Polen yaginin doymamis yag asitlerinden oleik ve
linoleik asit, doymus yag asitlerinden palmitik, stearik ve
arasidik asitce zengin oldugu saptanmistir. Cerotonia
siliqua polenleri %53.36 ile en yiksek oleik asit, Cistus
sp. polenleri ise %26.91 ile en ylksek linoleik asit i¢erdigi
bulunmustur (Tablo 3).
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Protein Yag Asitleri Kompozisyonu (%) Tablo 3. Antalya florasinda polen kaynagi
Fabaceae % C16:0 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:0 Diger O_,]arak W”a””a“ ,Onem“_ bltkf
Acacia cyanophylla 3048 1414 6.09 5096 2085 151 2.97 3.48 turlerine ait polenlerin protin, yag
Calicotome villosa 27.40 20.65 3.51 42.10 23.44 - 5.59 15.89 ve yag asitleri ]@erjkler[
Ceratonia siliqua 30.03 12.16 5.04 53.36 24.64 0.50 1.11 3.19
Asteraceae
Crepis sp. 15.30 10.57 6.52 36.87 20.39 7.70 7.37 10.58
Inula viscosa 9.56 18.91 6.33 41.38 16.75 - 8.46 25.09
Cistaceae
Cistus sp. 19.07 20.97 347 33.10 26.91 1.28 13.15 1.12
Brassicaceae
Sinapsis arvensis 27.18 9.84 2.73 48.28 25.59 2.55 10.68 0.33
Rosaceae
Papaver rhoeas 27.30 17.64 1.79 31.53 17.52 1.48 27.54 2.50
Euphorbiaceae
Euphorbia characias 26.17 11.25 3.68 31.20 18.45 5.71 21.67 8.04
Liliaceae
Urgenia maritima 14.37 13.96 6.96 46.22 22.06 1.09 4.76 4.95
Thymeliaceae
Daphne sericea 14.70 16.52 342 49.54 17.58 - 6.43 19.37
Ortalama 21.96 15.14 4.50 42.23 21.29 1.66 9.97 8.59
Ortalama yag icerigi %3.56 (%0.61-6.22)
C16:0 palmitik, C18:0 stearik, C18:1 oleik, C18:2 linoleik, C18:3 linoleik, C20:0 arasidik asit
K Ca Mg Na Fe Zn Mn Cu Tablo 4. Antalya florasinda polen kaynadi
Fabaceae olarak kullanilan &nemli bitki
Acacia cyanophylla 5040 4680 1902 180 304.2 114.4 39.2 12.4 turlerinin polenlerinde mineral
Callcotome .v.lllosa 5980 2940 1060 160 132.4 109.4 50.6 10.2 madde 1ger1kleri (ug/g)
Ceratonia siliqua 6380 3900 1326 260 158.2 117.2 57.2 11.6
Coronilla parviflora 7160 4080 1306 200 2334 97.8 29.4 12.4
Asteraceae
Cerpis sp. 2540 4500 558 280 41.6 89.2 7.2 10.6
Taraxacum sp. 1100 2040 410 200 38.2 46.2 7.0 4.6
Cistaceae
Cistus sp. 4440 1840 594 140 72.6 734 17.0 9.0
Brassicaceae
Sinapsis arvensis 5380 4000 1750 180 119.0 93.4 24.6 10.2
Apiaceae
Tordylium apulum 4420 3440 936 200 129.4 96.4 22.2 11.2
Rosaceae
Papaver rhoeas 4760 2440 918 160 81.6 110.0 34.0 8.6
Euphorbiaceae
Euphorbia characias 4300 4460 1782 220 128.6 76.0 22.0 10.6
Thymeliaceae
Daphne sericea 4580 3660 884 120 88.8 81.4 234 10.6
Ortalama 4670 3498 1119 192 127.3 92.1 27.8 10.2

Esansiyel yag asitlerinden olan linoleik ve linolenik
asitlerin yiksek oranlarda bulunmasi polende yagin
besleme kalitesini artirmaktadir. Ancak, bu yag asitleri
cok doymamis yapida olduklari icin, yagin kolaylikla
oksitlenerek bozulmasina da neden olur. Dolayisi ile, bu
gibi ¢cok doymamis yag asitlerince zengin olan polenler,
besleme degerleri ylksek olmakla birlikte, oksitlenerek
bozulmalari hizhidir.

Polende en ylksek olarak bulunan besin
elementlerinin sirasiyla; potasyum (1100-7160 ug/g),
kalsiyum (1840-4680 ug/g), magnezyum (410-1902
ug/g), sodyum (120-280 pg/g), demir (38.2-304.2
ug/g), cinko (46.2-117.8 ug/g), mangan (7.0-57.2 pg/q],
ve bakir (4.6-12.4 pg/g) oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Fabaceae familyasina giren tirlerin polenleri diger
familyalardan turlerle Karsilastirildiginda, hem protein
hem de mineral maddelerce ¢cok daha zengin oldugu
saptanmistir. (Tablo 3 ve 4) . Bal arilari tarafindan en
fazla tercih edilen polenler arasinda Fabaceae tipi
polenlerin 6nemli bir yeri olduguna gore (Tablo 1), polen
tercihinde polen Kkalitesinin de 6nemli oldugu sonucuna
varilabilir. Arilar icin polen toplama kolayligi yéninden
Fabaceae tipi cicek yapisi, dider pek ¢ok cicek yapisina
Kiyasla daha gili¢ ve zahmetli olmasina karsin, bu tip
ciceklerde 1srarli olmalart polende Kkaliteye 6nem
verdiklerinin bir igareti olarak gorilebilir.
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