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目前精神病专科医院中主要的住院患者 , 也是课程

内容的重点 , 对有志于从事精神科护理的学生是必

不可少的; 而器质性精神障碍、应激障碍、神经症、儿

童青少年精神障碍等内容 , 受学时影响目前只能压

缩或删除 , 但这些精神障碍患者从就医模式看则更

多见于综合医院的临床各科而非精神科 , 为适应临

床各科护理人员的需要 , 使他们在临床上遇到这些

患者时能及时正确处理而不会感到力不从心或需要

等待精神病专科护士的帮助 , 这些内容也应该是该

课程讲授的重点。因此 , 对课程内容的分析提示应

该增加学时设置。

2.4 教学效果评价 虽然教学时数短 , 但每届教学

结束都进行书面理论考试。5 年来通过对试题及学

生成绩分布的分析研究发现, 理论考试的试题内容

覆盖全面 , 记忆、理解、应用 3 个层次的比例和分数

分配合理。但要学好这门课程, 不但在教学上应采用

理论课和实习课结合的方式, 在考试方法上也可以

理论和操作并举。操作考试可以采用选择临床典型

病例 , 让学生按照护理程序给出护理评估、护理诊

断、护理计划、护理实施的方式进行。

总之, 随着社会的进步, 人们的生活水平已大大

提高, 但同时也带来了适应不良问题。精神障碍患病

率呈上升趋势[1 ], 且精神障碍将成为 21 世纪的主要

疾病之一, 21 世纪应是“脑”的世纪 , 作为 21 世纪的

护理工作者或护生必须具备精神科护理学的专业知

识。精神医学和精神科护理学知识的普及和该课程

教学模式研究的重要性不言而喻, 且目前社区和人

们对精神健康需求的迫切性增加, 更加凸现了护理

工作者或护生学习精神科护理学的必要性。这就要

求医学教育工作者要不断地在教学工作中探索[4], 把

教学和研究结合起来, 通过不断反思和研究教学活

动,改进教学方法 , 提高教学质量 , 为培养高素质的

护理人才做贡献。
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药品说明书在门诊输液室的应用体会
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近年来医药科技发展迅速 , 新药产生层出不穷。门诊输

液室的药品种类繁多 , 且用药指导已成为护理工作的重要内

容。我科自 2005 年起 , 收集常用药品说明书 , 分类整理成册 ,

在输液时为医护人员向病人教育提供了良好的参考依据。

1 方法

1.1 收集药品说明书 和患者商量取得同意后将各种药品

说明书留下 , 如单瓶药品无详细 说明书 , 主动到药 房 查 询 药

品相关知识。收集药剂科印发的新药讯。

1.2 分类整理成册 将收集的药品说明书按作用分类 , 如抗

生素类 , 止血药类 , 维生素类等 , 整理成册。

1.3 学习药品说明书

1.3.1 护理人员学习 收集药品说明书的同时 , 利用晨会及

时组织学习此药的药理 , 并将说明 书中的 重 点 内 容 加 下 划

线 , 方便查阅。

1.3.2 输液病人学习 将整理成册的常用药品说明书手册 ,

置于输液室显眼处 , 病人入室时告 知病人用药名称 , 指 导 其

翻阅手册具体了解药品的作用、副作用等相关知识。

2 体会

2.1 丰富了护士的药理知识 由于新药的不断问世 , 且商品

名繁多 , 仅仅靠书本上的药理知识是不够的 , 药 品 说 明 书 上

详细说明了药品( 包括各种新药) 的适应证、用量、用法、注意

事项等 , 必须靠阅读药品说明书来丰富护士的药理知识 , 以

完善临床工作。

2.2 为护士安全用药提供依据 临床用药直接关系到病人

的生命安全。通过阅读药品说明书 , 了解药品的配伍禁忌、注

意事项、不良反应、孕妇及哺乳期妇女用药等等 , 保证了药品

使用的安全性。如喹诺酮类药物治疗时应避免过度阳光曝晒

和人工紫外线 ; 注射用头孢他啶与氨基糖苷类抗生素之间存

在物理性配伍禁忌 , 不可在同一容器中混合等等。

2.3 充实病人的药物相关知识 病人在就诊过程中有权也

有必要了解自己所用药物的相关知识 , 只通过医护人员的口

头宣教不容易掌握。而药品说明书起到了重要的指导作用 ,

病人根据自身需要通过阅读药品说明书 , 了解药物的相关知

识 , 如适应证、用量、注意事项等等 , 满足自身学习的需求。

2.4 有利于护理人员开展工作 病人健康教育是护理工作

不可或缺的部分 , 病人在阅读药 品说明书后 , 再 对 其 进 行 药

物相关知识的健康教育 , 病人容易掌握 , 且提 高 病 人 的 满 意

度。另外 , 护士在给药过程中 , 会涉及到有关法律问题 , 有了

药品说明书 , 为我们找到了有据可查的依据 , 为患者“举证倒

置”保存了依据。
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