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　 　 我们用助黄汤治疗排卵障碍取得了良好的疗

效 ，现报告如下 。

1 　 资料与方法

１ ．１ 　 病例选择 　 夫妇婚后正常同居 ２ 年以上未避

孕而未孕 、月经规律或不规律 、半年内未经激素治疗

者 ；排除有心理障碍（忧郁 、精神分裂症） ，常规妇科

检查排除各种器质性病变（子宫肌腺症 、子宫内膜异

位症及输卵管疾病等） 、炎症性病变 、高泌乳素血症 、
高雄激素症 ，以及排除男方因素所致不孕 。
１ ．２ 　 一般资料 　 １９９８ 年 １２ 月 ～ ２００５ 年 ８ 月在龙

华医院门诊就诊 ，年龄 ２５ ～ ３９ 岁的已婚妇女 ，因无

排卵伴不孕 ５９ 例 ，其中原发不孕２３ 例 ，继发不孕

３６ 例 。分为治疗组和对照组 。 治疗组 ３２ 例 ，年龄最

大 ３７ 岁 ，最小 ２４ 岁 ，平均年龄３０ ．５ 岁 ；病程 ≤ ３ 年

１３ 例 ，≤ ４ 年 ７ 例 ，≤ ５ 年 ７ 例 ，＞ ５ 年 ５ 例 ，病程最

长 １０ 年 ；其中原发不孕 １３ 例 ，继发不孕 １９ 例 ；８ 例

半年前曾用过克罗米芬 、人绒毛膜促性腺激素等 ，
１２ 例作过诊刮术 ；无排卵月经 １８ 例 ，１２ 例月经稀

发 ，闭经 ２ 例 。 对照组 ２７ 例 ，年龄最大 ３６ 岁 ，最小

２５ 岁 ，平均年龄 ３０ ．５ 岁 ；病程 ≤ ３ 年 １０ 例 ，≤ ４ 年

８ 例 ，≤ ５ 年 ６ 例 ，＞ ５ 年 ３ 例 ，病程最长 ６ 年 ，最短

１ 年 ；其中原发不孕 １０ 例 ，继发不孕 １７ 例 ；１６ 例属

无排卵性月经 ，月经稀发 ９ 例 ，闭经 １ 例 ，功能失调

性子宫出血 １ 例 。 两组病例在年龄 、病程等方面差

异无统计学意义 。
１ ．３ 　 无排卵诊断标准 　 参考王曼等

［ １ ］
的诊疗标准 。

１ ．４ 　 研究方法 　 所有病例在治疗前后填写统一的

症状表格 ，治疗前 １ 个月及治疗后作以下检查 。
（１）测基础体温 ：自月经净后第 １ 天起 ，每天早晨醒

来（约 ５ ：００ ～ ７ ：００）不活动 ，用口表测得静息体温 ，
并记录 ，连续测 ３ 个月经周期 ，体温升高大于 １８ d

以上即做妊娠试验 ；（２）B 超监测排卵 ；（３）常规妇科

检查 ；（４）宫颈涂片 ：按宫颈黏液结晶检查常规操作

进行 。 对于有椭圆体出现者 ，结合阴道 B 超检查确

定排卵情况 。
１ ．５ 　 服药方法 　 治疗组口服助黄汤 （由菟丝子

１５ g ，肉苁蓉 １５ g ，仙灵脾 １５ g ，红花 ９ g ，香附 ９ g 、

当归 ９ g 、熟地 １２ g 、枸杞子 １２ g 、鸡血藤 １２ g 组

成） ，由龙华医院药剂室制成统一的药液 ，２００ ml／

袋 ，相当于含生药量 １２０ g ，１ 袋／次 ，２ 次／d ，于月经

第 ５ 天开始 ，直至下次月经来潮前停服 ，３ 个月经周

期为 １ 个疗程 。 对照组于月经第 ５ 天开始服克罗米

芬 ５０ m g／d ，共 ５ 天 ，３ 个月经周期为 １ 个疗程 。
１ ．６ 　 观察指标 　 超声监测采用 Acuson１２８ X P／１０

（阴道探头频率 ３ ．５ M Hz） 。 根据基础体温自月经

周期第 ８ 天开始 ，B 超检测 ，１ 次／２ d ，当优势卵泡直

径达 １５ m m 以后 ，每日监测直至排卵 。 排卵期查血

卵泡刺激素 （folliclestim ulating horm one ， FS H ） 、
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黄体生成素 （luteinizing horm one ， L H ） 、雌二 醇

（estradiol ， E ２ ） 、孕酮 （progesterone ， P G ） ，治疗前

后月经周期的同一时间空腹抽取静脉血 ２ ml ，由龙

华医院中心免疫室采用放免法测定 。
１ ．７ 　 疗效评定 　 参考有关文献

［ ２ ］ ，拟定排卵和妊娠

判定标准 。 排卵判定标准 ：（１）基础体温双相 ；（２）连
续 B 超监测卵泡发育并出现排卵征 ；（３）宫颈黏液

结晶检查有椭圆体出现 ；（４）妊娠 。 以上同时存在

２ 项以上判定为排卵 。 妊娠判定标准 ：基础体温高

温相达 １８ d 者 ，即行尿妊娠试验 ，阳性为生化妊娠 ，

１ 周后 B 超检查 ，子宫腔内见妊娠囊及原始胎心管

搏动 ，确定为临床妊娠 。

１ ．８ 　 统计学方法 　 计量资料均数用 x ± s表示 ，采
用 t检验 ；计数资料采用 χ２ 检验 。

2 　 结 　 果

２ ．１ 　 两组促排卵比较 　 治疗组排卵 ２０ 例 ，排卵率

为 ６２ ．５０ ％ ；对照组排卵 ２０ 例 ，排卵率为 ７４ ．００ ％ ，
治疗组略低于对照组 ，两组间比较差异无统计学意

义 。 治疗组 １４ 例妊娠 ，妊娠率为 ４３ ．７５ ％ ；而对照

组 ６ 例妊娠 ，妊娠率为 ２２ ．２２ ％ ，治疗组妊娠率明显

高于对照组（ P ＜ ０ ．０５） 。
２ ．２ 　 治疗前后血内分泌指标检测结果 　 治疗组治

疗前 E ２ 水平偏低 ，治疗后得到明显改善 ，且治疗后

E ２ 水平治疗组明显高于对照组 ，两组间比较差异有

统计学意义（ P ＜ ０ ．０５） 。 对照组 L H 水平治疗后

有了明显提高 ，与治疗前比较差异有统计学意义

（ P ＜ ０ ．０５） 。 治疗组有 ２ 例 ，对照组有 ７ 例因检测

数据无效而未纳入统计 。

表 1 　 两组治疗前后血内分泌指标检测结果

（ x ± s）

组别 n P G （n m ol／ L） E ２ （ p m ol／L） FS H （ U ／ L） L H （ U ／L）

治疗组

　 治疗前 ３０ ２０ ．３９ ± ９ ．０５ ５１９ ．２３ ± １５９ ．５３ ６ ．９９ ± ２ ．６７ ２６ ．９３ ± ４ ．９４

　 治疗后 ３０ ２６ ．９７ ± ７ ．４５ ６６７ ．２４ ± １７２ ．３９  △ ８ ．２７ ± ４ ．３６ ２８ ．０９ ± ８ ．４９

对照组

　 治疗前 ２０ ２０ ．３４ ± ６ ．６５ ５７９ ．２３ ± １５０ ．２３ ７ ．９９ ± ２ ．６７ ２４ ．０３ ± ６ ．０５

　 治疗后 ２０ ２１ ．３８ ± ６ ．４５ ５８８ ．２４ ± １７０ ．３９ ９ ．２７ ± ４ ．１６ ３３ ．０１ ± ９ ．４９ △

　 　  P ＜ ０ ．０５ ，与对照组比较 ；△ P ＜ ０ ．０５ ，同组治疗前后比较 。

3 　 讨 　 论

助黄汤根据补肾疏肝活血法拟定 ，方中肉苁蓉 、
菟丝子 、仙灵脾补肾阳 ，枸杞子 、熟地补肾阴 ，香附疏

肝理气 ，红花 、当归 、鸡血藤活血祛瘀 。
有研究认为

［ ３ ， ４ ］
在 L H 作用下卵泡内前列腺素

增加 ，前列腺素可使成熟卵泡周围间质内平滑肌纤

维收缩 ，促使卵泡破裂与排卵 。 所以卵泡期 L H 水

平偏低 ，导致卵泡内前列腺素减少 ，从而导致卵泡不

破裂与不排卵 。 排卵期 E ２ 水平低下 ，不能诱发 L H

峰的出现 ，达到触发排卵的作用 。 有文献报道
［ ５ ］ ，补

肾阳药如菟丝子 、仙灵脾等可增加 L H 受体功能（不
是直接刺激 L H 分泌） ，从而提高卵巢对 L H 的反

应 ，同时又增加垂体对促性腺激素释放激素的反应 ，
从而改善下丘脑垂体卵巢轴的调节功能 ，使排卵

期 L H 、E ２ 水平达到正常峰值 。
治疗组妊娠率高于对照组可能是因为助黄汤治

疗能提高子宫内膜的可容受性 ，而对照组中克罗米

芬的抗雌激素作用 ，抑制了雌激素对子宫内膜的生

理作用 。
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