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四君子汤对脾虚证小鼠血象及胃酸分泌的影响 

高云芳，王慧平，王亚洲 ，王 丹，朱晓东 

(西北大学 生命科学 学院 ，陕西 西 安 710069) 

摘要：用大黄汤塑造小鼠脾虚模型，观察四君子汤对小鼠血象各指标及胃酸分泌的影响。结果表明， 

脾虚模型组和空白对照组相比，红细胞、白细胞、血红蛋白、网织红细胞数目均有所降低。低、中、高 

3种浓度的四君子汤对脾虚者的红细胞和血红蛋白均有显著的提高作用，对其胃酸的分泌亦具有 

显著的刺激作用，并具有明显的量效依赖关系。 
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四君子汤 出自宋代《太平惠民和剂局方》，由人 

参、白术、茯苓、甘草组成 ，具有益气健脾 之功效 ，主 

治脾 胃气虚证[1]。近年来，中西医结合对实验性脾虚 

证的研究 ，证 实了脾 胃得健，气血来源充 足，不断充 

盈后天生命活动之本的论点[2]。已有研究表明，中医 

的“脾”与消化系统关系密切 ，脾虚时消化机能紊乱， 

血清 胃泌素含量下 降，节律 消失，小肠 吸收功能减 

弱[3-4]，但 胃泌素只是调节 胃酸分泌的一个激素[5 3， 

交感神经、迷走神经、壁内神经丛和多种胃肠激素均 

可影响 胃液分泌 。胃液分泌量的变化是衡量 胃部消 

化功能 的重要指标 ，分析脾虚时 胃液分 泌量 的变化 

和四君子 对 胃液分泌的影响，可以量化 四君子汤 

对消化功能的影 响，迄今为止这方面的研究 尚无人 

涉及 。此外有研究表明，四君子汤能显著增强机体的 

免疫机能，对 T细胞增殖、淋 巴细胞的转化率、巨噬 

细胞 的活性和抗体的形成均有显著的促进作用[6]， 

但有关其对血象的直接影响以及脾虚时血象的变化 

却未见报道。本实验通过研究 四君子汤对大黄致脾 

虚证小 鼠血象及 胃酸分泌 的影响 ，探讨“脾虚”的本 

质 以及 四君子汤对机体补益作用的可能机制。 

1 材料与方法 

1．1 动 物 

选用昆明小 鼠雄性 40只(由西安交通大学医学 

院实验动物 中心提供)，体重 18~22 g。 

1．2 药 物 

实验所用各单味 中药均购 自西安怡悦 大药房。 

大黄水洗去除浮尘，然后加水煎煮半小时 ，用纱布滤 

出药液 ，再加水煎煮半小时 ，合并两次药液 ，沸水浴 

浓缩成 100 药液(即生药 1 g／mL)。四君子汤 、1人 

参、白术 、茯苓 、甘草按质量 10：9：9：6配方 ，煎煮 

方法 同前 ，制 备成 50％，100 ，150 不 同浓 度药 

液，存贮于 4℃冰箱待用 。 

1．3 试 剂 

1．3．1 测定血常规所用试剂 红细胞稀释液；白细 

胞稀释液 ；0．1 mol／L HC1；网织红细胞染色液。 

1．3．2 测 定 胃酸所 用试剂 1％酚酞 溶液 ；0．02 

mol／L NaOH溶液 。 

1．4 造模及治疗 

将 40只小 鼠随机分为 5组 ，每组 8只 ，分别为 

空 白对照组 、阳性对照组 (自然恢复组)、四君子汤低 

浓度组 、中浓度组、高浓度组 。每组小鼠适应性饲养 

2 d后 ，常规饲养 ，随意进食进水。空 白对照组每 日 

上午灌饲 自来水 0．75 mL，其余各组灌饲 等量大黄 

汤 以造模 ，连续 12 d。自第 8～9 d始 ，造模小 鼠出现 

体重下降、便溏 、毛色暗淡、精神倦 怠、自主活动减少 

等脾虚症状，表 明造模成 功。自第 13 d开始 ，以不同 

方法治疗 ，空白对照组与 阳性对照组每 日上午以0．5 

mL 自来水灌 胃，其他组 以 0．5 mL四君子汤灌 胃， 
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低、中、高浓 度组 分别 按 12．5 mg·g_。，25 mg· 

g_。，37．5 mg·g-1体重灌 胃。连续 12 d后 ，进行各 

项数据检测。 

1．5 测定项 目及方法 

1．5．1 血常规测定 动物禁食 24 h，戊 巴 比妥钠 

(45 mg／kg)腹腔麻醉 ，剪去 鼠尾尖取血。 

常规方法分别进行 血红蛋 白测定 和血细胞计 

数。用煌焦油蓝染色计数网织红细胞。 

1．5．2 胃酸的测定 动物禁食 24 h，以戊 巴 比妥 

钠 (45 mg／kg)腹腔麻 醉，剪 开腹腔 ，结扎贲 门、幽 

门。穿刺 胃壁注射各组治疗时所灌饲的药液或溶剂 

0．5 mL，30 min后 ，用针管从 胃内抽取 胃液 ，离心， 

取 一 定 量 的 上 清 液 ，以 酚 酞 作 指 示 剂 ，以 0．02 

mol／LNaOH滴定，滴定至红色不再加深为止 ，记录 

所用 NaOH毫升数 。根据公式得到胃液中总酸度的 

摩尔浓度 ： 

总酸度(mol／L)一 

0．02(tool／L)×滴定所用 NaOH量(mL) 
抽取胃液量(mL) 

2 实验结果 

2．1 四君子汤对血象及造血机能影响(裹 1，图 1) 

阳性对照组经大黄造模后自然恢复 12 d后，其 

各项数据与空 白对照组相 比，均有所降低 ：红细胞数 

量降低 17．8 (P<0．05)，血红蛋 白降低 7．1％(P 

<0．05)，白细胞数量降低 19．8 (P<0．05)，网织 

红细胞数量降低 13．9 ，但其降低作用无统计学意 

义 (尸>0．05)。四君子汤低浓度组与阳性对照组相 

比，红细胞数量增加 3O．2 (P<0．05)，血红蛋 白增 

加 20．1 (P<0．01)，白细胞数量 和网织红细胞数 

量则无明显变化(尸>0．05)。四君子汤中浓度组与 

阳性 对照组 相 比，红细胞 数量增 加40．1 (P<0． 

01)，血红蛋 白数量增加 为 31．8 9，5(P<0．01)。白细 

胞 数 量 和网织 红细胞 数 量亦 无 明显 变化 (P> 0． 

05)。四君子汤高浓度组与 阳性对照组相 比，红细胞 

数量增加 59．1 (尸<0．01)，血红蛋 白增加 25．7 

表 1 四君子汤对脾虚证小鼠血象及造血机能的影响( ±|sD) 

Tab．1 The effects of Sijunzi decoction on the blood picture of spleen asthenia syndrome mice 

和空 白对 照组 相比 ：**一P<O．01，*一P<O．05；和阳性对照组相 比：##一P< 0．O1，#一P<0．05．△一P>0．05 

空白对照组 阳性对照组 低浓度组 中浓度组 高浓度组 

豳红细胞 ●血红蛋白 口自细胞 

图 1 四君子汤对脾虚证 小鼠血象及造血机 能的影 响(X士SD) 

Fig．1 The effects of Sijunzi decoction on the blood picture of spleen asthenia syndrome mice 
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(Pd0．01)。白细胞数量无明显变化 (P>0．0S)，网 

织红细胞数量增加 59．0 (Pd0．0S)。 

2．2 四君子汤对胃酸分泌的影响 

实验采用滴定 的方法直接得到脾虚证小 鼠经不 

同浓度的四君子汤治疗后 ，其 胃酸分泌的变化情况。 

由于实验是将贲 门、幽门结扎后 ，胃部直接注 射给 

药，所 以，所得结果反映了不同浓度的四君子汤对 胃 

的直接刺激作用。另外，所滴定的上清液实际上是药 

液与 胃液的混合液 ，四君子汤的酸度也包含在上清 

液的总酸度内，故需对不 同浓度的四君子汤进行滴 

定。结果 50 ，100 ，150 三种浓度的四君子汤其 

酸度依 次为 87．250 m mol／L，129．600 m mol／L， 

358．667 m mol／L。胃液的酸度值应为： 

滴定所得的总酸度值 (mol／L)一药液的酸度值 

(mol／L)一胃液 的酸度值(mol／L)。 

其最终结果见表 2与图 2。 

表 2 四君子汤对脾虚证小鼠胃酸分泌的影响 

( ±SD) 

Tab．2 The effects of Sijunzi decoction on the gas- 

tric acid of spleen asthenia syndrome mice 

和 空 白对照组 相 比 ：* *一P<O．01；和 阳性对照 组相 

比 ：##一P<O．01，#一P<O．05。 

：豳
． _ ．●l1 - _ ． 

空白对照组 阳性对照组 低浓度组 中浓度组 高浓度组 

■胃酸 

图2 四看子汤对脾虚证小鼠胃酸分泌的影响(x士sD) 

Fig．2 The effects of Sijunzi decoction on the gastric acid of spleen asthenia syndrome mice 

从表 2和图 2可以看出，脾虚证小 鼠(阳性对照 四君子汤为经典补益方剂 ，在调理或治疗消化 系统 

组)经 自然恢 复 12 d后，与正常小 鼠相 比其 胃酸分 

泌量显著增加(P<0．01)，经 四君子汤治疗 的小 鼠 

与阳性对照组(自然恢复组)相比其 胃酸分泌量的增 

·加更为显著 ，各浓度组 的胃液酸度值均显著高于 阳 

性对照组 ，其中低浓度组增加 66．2 (Pd0．0S)，中 

浓 度 组 增 加 213．6 (P< 0．01)，高 浓 度 组 增 加 

476．7 (Pd0．01)。各治疗组 的胃酸分泌情况亦明 

显高于空 白对照组 (Pd0．01)。而且 ，胃液酸度值与 

四君子汤浓度具有显著的剂量依赖关系(见图 2)。 

3 讨 论 

脾 胃学说是祖 国医学体 系的一个重要组成 部 

分。“主运化”是脾的最基本生理功能，是脾 胃理论的 

基础，主要包括食物的消化、吸收、代谢 ，与消化系统 

功能极为密切 ，脾虚时消化系统功能处于紊乱状态。 

疾 病(脾 胃虚弱)和增强体质方面均有较好疗效L7]。 

实验通过不同浓度 四君子汤对脾虚证小 鼠治疗后 的 

血象检查 ，证实了四君子汤能显著增加脾虚证小 鼠 

的红细胞数 目及血红蛋 白含量 ，尤 以高浓度最为显 

著 ，提示四君子汤对造血机能有一定的促进作用 。网 

织红细胞是有核红细胞发育至成熟红细胞过程中的 

未完全成熟的红细胞 ，胞浆 内尚含有网状、线状等结 

构 ，经煌焦油蓝染色 ，即沉淀为蓝色小粒或 网织 。血 

液 中网织红细胞增多 ，表示骨髓造血机能活跃。网织 

红 细胞染色法是衡量红细胞生成率的有效方法L8J。 

在本实验中，仅高浓度 四君子汤组网织红细胞数 目 

有显著增加，其余各组 的网织红细胞数量则无显著 

差异 ，其原 因尚待进一步探讨。 

脾虚证小鼠经 自然恢复后其 胃液分泌量与正常 

小 鼠相比有显著增加 ，这可能是一种机能补偿作用。 

四君子汤可显著增强这种作用 ，不 同浓度的四君子 

∞ ∞ 加 ∞ ∞ ∞ 如 加 0 

I_1．一0I ＼ 甾 皿 
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汤对 胃液分泌均具有非常显著的促进作用 ，且具有 [4] 易崇勤，孙建宁，张家俊，等．四君子汤调整小鼠运化功 

明显的量效关系，肯定 了四君子汤刺激 胃酸分泌，有 能紊乱的实验研究[J]．中国中西医结合杂志，1997，17 

助于消化的临床疗效 。这一结果与其对胃泌素的影 u 42-44． 

响也是一致的 9l。此外 ，实验还发现 ，四君子汤本身 [ ] J0HN H,WALSH．Gastrointestinal horm。“ ：P ， 

呈酸性，可能对 胃部 的消化功能亦有一定的辅助作 P “ ’ “d f 。[J]·G 。 “ rology’1993,104： 

用 。关于四君子汤促进 胃液分泌的机制我们正在做 [6] 窦 骏
，吴 敏毓．四君子汤的免疫药理 研究概况 与展望 

进一步研究 ，结果将另文发表 。 [J]
． 中成药 ，1992，14(II)：38—41． 
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The influence of the Sijunzi decoction on the blood picture and gastric 

acid of experimental model of spleen asthenia syndrome mice 

GAO Yun—fang，W ANG Hui—ping，W ANG Ya—zhou， 

W ANG Dan．ZHU Xiao—dong 

(College of Life Science，Northwest University，7 1 0069 Xi an，China) 

Abstract．The experimental model of spleen asthenia syndrome is induced by Dahuang decoction in mice．It 

is observed that the effects of Sijunzi decoction(SJZD)on the blood picture and secretion of gastric acid． 

The quantity of the erythrocyte，leukocyte，hemoglobin and reticulocyte of the positive group is lower than 

those of the blank group．All the groups treated with low，middle and high density of SJZD have higher 

levels in quantity of erythrocyte and hemoglobin than these of the positive group．It is also observed that 

SJZD can effectively stimulated the secretion of gastric acid．All the above stimulation of SJZD show a 

dose—dependent effect． 

Key words：Sijunzi decoction；spleen asthenia syndrome；blood picture；gastric acid ’ 
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姚远新著《西安科技文明》一书出版 

我校姚远编审撰著的《西安科技 文明》一书被列入《古都西安》丛书，于近期 已由西安出版社 出版。 

该书共分 8章，从西安地区最初产生原始科技活动开始，到封建社会末期长安科技活动发展状况为线 

索，明晰勾勒出了中国古代时期西安地区科技活动发展演变的历程。诸如史前西安地区的先民们 由石器制 

作、火的发明、采集、狩猎等发展到后来的居室建筑，制陶、农牧、渔猎、编织与纺织以及围绕聚落地修建的壕 

沟及其大型建i~_r-程等，进入周秦汉唐后，这里不仅是我国政治、经济和文化的中心地区，而且也是各种科学 

文化和科技文明集中荟萃和繁荣发展之地，如表现在农业生产技术和农田水利工程的修建，各种手工业生产 

技术的发明与进步，各种科学知识的总结与科技成果的转化，各个领域科技人物的纷纷出现以及汉唐长安城 

在建筑工程技术上的巨大成就等。 

总之，该书为涉及西安科学技术历史的开山之作，上涉百万年前蓝田猿人的原始技术活动和五六千年前 

半坡人的技术活动，下适于清末，描绘了西安科技文明的壮丽画卷，对我们今天继承古都优秀文化，建设新时 

代的西安科技文明大有裨益。 (薛 鲍) 
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