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芦荟对小 鼠胃粘膜 的保护作用 
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摘要 ：通过 建 立芦荟提取 液 小 鼠的 力竭 游 泳训练 实验模 型 ，测 定 了小鼠 胃粘膜 中超氧 化物歧 化 酶 

(SOD)的活性 、丙二醛 (MDA)的水平 。结果表 明 ：灌服 芦荟提取 液后 ，小鼠游 泳运动 力明显提 高，胃 

粘膜 中SOD活性显著高于各 自对照组，MDA含量显著低 于各 自对照组，说 明芦荟具有一定的抗 

自由基损伤和抗脂质过氧化损伤的作用，对胃粘膜具有一定的保护作用。 
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运动 可 以产 生大量 的 自由基 ，大量 的 自由基会 

对 细胞膜产生损伤作 用 。胃粘膜不可避 免地受到 同 

样 的破 坏作用l1]。关 于这一方 面的报道甚少 ，本文观 

察 了小 白鼠在力竭运 动后及运动恢 复后 胃粘膜 中 自 

由基 的变化情况 ，初步分析 了芦荟 对 胃的保 护作 用 ， 

为研 究运动训练 中的抗 疲劳措施 和临床 医学提供 了 

理论 事实 ，为芦荟的开发利用 提供 了理论依 据。 

1 材料和方法 

1．1 动物模 型制备 

选用健康 雄性 昆明小 白鼠 140只 ，体 重 20～ 22 

g，将小 白鼠随机 分成 4组 ，即安静对 照组 、安静 服药 

组 、训练 对 照组 、训 练服 药组 。动 物房 内温度 22～ 

27 C。照明时间随 同 自然 变化_2 ]。各组 小 鼠 自由摄 

入水和基础饮料 ，两个 服药 组采用灌 胃法 给药 ，方法 

是 每天从 同一株 芦荟 中榨取鲜 汁灌 胃，剂量按 文 献 

[4]确定为每次灌胃 0．4 mL鲜汁液，芦荟由西安植 

物园购人 ，品种为库拉索 芦荟 ，生长期为两年 。两个 

训 练组进行 6周 的游泳运 动 ，水温 30lC±2lC，水 深 

35 cm，每 周 游 6天 。第 一 周 每 天 无 负 重 游 泳 30 

min，然 后 每 周 加 10 min，至 第 六 周 每 天 游 泳 80 

min，在处 死前称 重 ，进行 最后一 次 力竭 游泳 。力竭 

判 断的标准是 ：小 鼠深入水 中超过 10 S，且放 在平 面 

时无 法完成翻正反射 。力竭运动 后训 练组分为运 动 

即刻组和运动后恢 复 24 h组 ，即刻组 在力竭 运动后 

即刻 处死 ，恢 复组在 力竭 运动 后经 24 h恢 复处死 ， 

并立即取出全 胃 ，冲洗 ，剥取 胃粘膜 ，用滤纸吸 干 ，称 

重 ，分别 以 胃粘 膜 ：磷酸缓 冲液 (pH一7．2)为 1：10 

低温匀 浆 ，离 心 ，取上清液 测 SOD，MDA，安静组 同 

时处死 ，处 理方法 同上 。 

1．2 检测 指标及数据处理 

SOD采 用邻 苯三 酚 自氧化 法 ，MDA 采 用硫 代 

巴 比妥酸法 。以上均用 721B型分光光度计 (上海第 

三仪器厂)测定 。全部数据处 理在 486型品牌的计算 

机 的 Excel进行 ，以 X±SD 表示 ，采用 t检 验进 行 

分析 。 

2 实验结果 

2．1 小鼠游泳至力竭 时间 

训练对 照组游泳 至力竭 时间为 250．08±29．84 

min，训练服药组 游泳 至力竭时 间为 317．21±34．25 

min，训练 服药 组 力竭 游 泳 时间显 著 高 于训 练对 照 

组 (P< 0．05) 

2．2 芦荟 对胃组织 中 SOD酶含量 的影 响 

从 表 1可见 ，在 胃组 织 中 ，安 静服 药组 SOD 活 

性显著高于安静 对照组 ，即刻服药组 SOD 活性显著 

高于 即刻对照组 ，恢复服药组 SOD 活性 显著高于恢 

复对照组 。 
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(n一 21) 

l1．18土 0．32 

(n一 23) 

12．79± 0．53 

( 一 21) 

5．38± 0．24 

(n= 22) 

7．71土 0．49 

( = 21) 

8．72± 0．73 

(n一 22) 

10．8± 2．79 

(P< 0．05) 

2．3 芦荟 对 胃组织 中 MDA含量 的影响 即刻对 照组 ，恢 复服药 组 MDA 含 量明 显低 于恢 复 

从 表 2可 以看 出 ：安静 服药 组 MDA 含 量显 著 对 照组。 

低 于 安静对 照组 ，即刻 服药 组 MDA 含 量 明显低 于 

表 2 芦荟对 胃组 织 中 MDA 的影响 

Tab．2 The effects of aloe on the quantity of M DA in rats gastric membrane nmol·g一 

(P< 0．05) 

3 实验结果分 析 

氧分子是 生物体 内 自由基 的主要来 源。线粒体 

功能发生 障碍 时 ，导致 细胞色素氧化 酶系统失调 ，电 

子不 能循 呼吸链正 常地 传递 ，氧单价 还原形 成 一系 

列 中间产物 ，即阴离 子超氧化物 自由基 ，过 氧化 氢和 

羟 自由基 。在运 动过 程中 ，为了适 应持续性剧 烈运动 

时 的能量需 求 ，机体 耗氧 量增 加 ，氧化 代谢 加 强 ，氧 

自由基 生成也 相应 增加 ，而 氧 自由基对 机体 具 有很 

强 的毒性 ，可 引起过 氧化脂质 的大 量生成 ，使组 织受 

损 。 

SOD 是需 氧生 物 体 内数 千种 酶 中底 物 为氧 自 

由基 的惟一酶 ，作用是歧 化 O；生成 H O ，从而 阻断 

毒性更 强 的羟 自由基生 成 ，它是 体 内 自由基 清 除系 

统 中一个重要 的抗 过氧化酶 。脂 质过氧化 (LPO)是 

多不饱合脂肪 酸受 自由基作用后 形成 的。许 多研究 

表明 ，LPO 与运动损伤及 疲劳 的形成有关 [5]。MDA 

则是 LPO 的代谢 产物 ，其含 量可反映 自由基 的侵 害 

程度 。 

从本实验结 果可 以看 出 ：安静对 照组 SOD酶含 

量明显 低 于安静 服药 组 ，而 MDA 的含量 明显 高 于 

安静服药组 ，说 明在安静 状态下 ，服用芦荟可提 高 胃 

中 SOD酶 的活性 ，促进小 鼠在 安静状 态下 自由基 的 

消除过 程 ，增 加小 鼠胃粘膜 细胞 防御脂 质过 氧化 的 

能力 ，降低 MDA 的含量 ，对 胃粘膜起到一 定 的保护 

作 用 。 

长期 的耐力训练对各组织 中抗 氧化酶活性 的影 

响 不一样 j。本 实验结 果证 明 ：运 动后 即刻 组 SOD 

活性 与安静组 相 比有所 降低 ，长期 的耐 力训练 使 胃 

组织 中抗 氧化酶的活性没有得 到适 应 ，反而 降低 。运 

动 降低 了胃粘 膜细 胞消 除 自由基 的能力 ，对 胃粘膜 

细胞具有 一定的损伤性 。有人认 为 ，运动在一定程度 

上可 以引起 胃组 织细胞 的损伤 ，这种损伤是可逆 的 ， 

是可 以恢 复的 ，这 与我们的实验结果不完全 一致 。其 

原 因一是可 能由 于恢复 时间不 同 ，另一个 是 由于不 

同的运动强 度造成 的 ]。小强 度运 动过程 中产生 的 

OFR(氧 自由基 )可 被 胃粘膜 细 胞 内抗 自由基 系 统 

(SOD，还原性谷 胱甘肽等)清除掉 ，对 胃粘膜 的损伤 

不大 。力竭性运 动过程 中产 生 的大量 OFR超过 了 

抗 自由基 系统 的清除能力 ，一方 面 ，可直接 损伤 胃粘 

膜毛 细血管 内皮细 胞，另 一方 面可促 使 巨噬细胞 和 

多核 白细胞 吸附在 内皮细 胞表 面 ，引起血 浆渗 出和 

出血 ，碳 酸 氢盐分 泌减 少 ，H 返 流 ，H 返 流 又可 破 

坏粘膜的脉管 系统 。同时 ，由于粘 膜内 pH 值改变使 

得 黄嘌 呤氧 化酶 持续 存 在 ，不 断 产生 OFR而 进 一 

步加 剧组 织损 伤 。MDA 的含量可 以间接反 映脂 质 

过氧化的程度 。耐力运动后 ，脂质过氧化较安静 时加 

强 ，MDA 含 量升高 ，这 与我们 的实 验结 果一致 。运 

动后 即刻组 MDA 含量 升 高 ，恢 复组 MDA 含 量 比 

运动 即刻组 明显降低 。MDA 的含 量变化 与抗 氧化 

酶活性高低密切相关 。一般认为 ，抗 氧化酶 活性较高 
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时 ，MDA 含量较低 ，抗 氧化酶 活性较低 时 ，MDA 含 

量较 高 。这也与我们 的实验结果一致 。我们 同时也 

发 现 ，即刻 服药组小 鼠胃组 织中 SOD 酶活性 明显 高 

于对 照组 ，而 即刻服 药组 和恢 复 服药 组 MDA 的含 

量明显低 于对 照组 ，说 明芦荟 可提 高小 鼠在 力竭运 

动 中胃组 织消 除 自由基 的能力 ，也 可促 进损 伤 胃粘 

膜的恢 复过程 ，对 胃粘膜 具有一定 的保 护作 用 。其可 

能的机理有以下几方面：① 芦荟里的芦荟素 A对细 

胞 膜 和细胞骨架 具 有一 定的稳 定性 ，可 对抗 自由基 

的作用 ；② 芦荟除可稳定细胞膜的结构外 ，还可加 
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Effects of aloe on gastric m em brane in rats 

ZHANG Kun—ru 

(Institute 0f Sports Biology，Shaanxi Normal University，Xi all 710062，China) 

Abstract：By setting up the exhaustive swimming rats model，the activity of gastric tissues SOD．and the 

quantity of M DA are all valued．The results indicates that after the rat taken in aloe，their physical ability 

improves remarkably，the activity of gastric membrane SOD appears superior to that of the control group， 

the quantity of MDA is lower than that of the control group，which shows that aloe enjoys much stronger 

influence on the anti—oxidation and anti—free—radical，and it can also protect the gastric membrane． 

Key words：superoxide dismutase (SOD)；malondialdehyde (M DA )；aloe；gastric membrane 
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