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摘要! 目的 探讨浙江嘉兴市秀洲区居民伤害死亡情况及死因! 为制定预防措施提供基础数据$

方法 对 !""%;!""= 年嘉兴市秀洲区居民死亡监测资料! 用描述流行病学进行伤害死亡情况和死

因分析$ 结果 !""%;!""= 年嘉兴市秀洲区居民伤害死亡率为 F94F"G9" 万H#"4$=G9" 万!年平均死亡

率为 F$4:9G9" 万!占死亡总数 >4#$I!居所有疾病死因第 $ 位%按潜在寿命损失年数"JKLL&排位!伤

害列居第 ! 位!总 JKLL 为 99"9"4= 年!平均减寿数为 9>4!: 人年G人%伤害是 9!$$ 岁人群主要死亡

原因!占死亡的 $#4F"IM%=4 >%I!:=I之间N$ 居民伤害前 = 位死因为机动车辆交通事故’淹溺’自杀’

意外跌落’机动车以外的运输事故!占伤害死亡的 >F4"=O$ 结论 伤害死亡是嘉兴市秀洲区居民主

要死亡原因之一!应针对主要死亡原因!全面系统实施人群干预措施!预防控制伤害$

关键词! 伤害%死亡率%潜在寿命损失年数
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为了解伤害对浙江省嘉兴市秀洲区居民健康影

响及其造成的社会负担! 进一步研究伤害发生的原

因及分布!以便提出有针对性的预防措施!降低伤害

死亡率! 对秀洲区 !""%;!""= 年居民意外伤害进行

了调查分析$

H 资料与方法

"#" 资料来源 居民死亡资料来源于秀洲区公共卫

生监测的居民死亡证明书!人口资料来源于秀洲区公

安局!伤害死因分类按(国际疾病 RS&;9")分类编码$
"#$ 主要评价指标 !死亡率% "标化死亡率按

!""" 年全国标准人口构成进行标化%#潜在寿命损

失年数*!"###!"##T!$’"%’T!Q#;!;"4=N"%’ 式中+
L,预期寿命*岁#!减寿年龄上限取值为 #" 岁!!,
年龄组*为年龄组中值#!$’,剩余年龄!$’T#;!;"4=$
其意义为+当死亡发生于某年龄*组#时!至活满 # 岁

还剩余的年龄$ 由于死亡年龄通常以上一个生日计

算!所以尚应加上一个平均值 "4= 岁!%’,某年龄组

#$ %#

$%&! !
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表 ! "##!$"##% 年秀洲区人群伤害的外部原因死亡率及 &’(( 顺位

)*+,- ! &’(( *./ 0123*,435 2*3- 16 -73-2.*, 4.8925 *01.: 2-;4/-.3; 4. <49=>19 ?4;324@3 6210 "##! 31 "##%

伤害死因 死亡数
死亡率"89" 万#

顺 位
:;<<
=年>

顺 位
2;<<

=人年8人>
顺 位

男 性 女 性 合 计

机动车辆交通事故 9?@ %94"@ 994!9 !949% 9 $A%@ 9 !%49$ $
淹 死 9"! 994$% 9"4A@ 994"" ! !$@9 ! !$49% %
自 杀 BB 994B@ #499 ?4$? % 9!?#4A % 9$4#$ #
意外跌落 BB 9"4#B B49? ?4$? % ##?4A $ B4B@ 9"
其他意外事故和有害效应 $$ A4%? $49" $4#$ $ A#94A A 9!4?? ?
机动车以外的运输事故 %@ $49" %4@# %4BB A A!#4A @ 9$4@A B
意外中毒 9! 94?$ "4@A 94!? @ %"!4A # !A4!9 !
被 杀 9" 94A9 "4@A 94"B # !B4A B !B4A 9
砸 死 # 94A9 " "4#A ? 9!!4A ? 9#4A @
火 灾 B "4B@ "4B@ "4B@ B @#4A 9" B4$$ 99
触 电 ! "4$% " "4!! 9" $" 99 !" A
由自然环境因素所致的意外事故 B "4B@ "4B@ "4B@ B !" 9! !4A 9!
意外的机械性窒息 9 " "4!! "499 99 " 9% " 9%

表 " "##!$"##% 年秀洲区居民主要死因的 &’(( 及顺位

)*+,- " &’(( 16 0*812 /-*3> @*9;- *01.: 2-;4/-.3; 4. <49=>19
?4;324@3 6210 "##! 31 "##%

死因分类 死亡数
:;<<
=人年>

位次
2;<<

=人年8人>
位次"9$

恶性肿瘤 9@#% 99#"#4A 9 #4"" B
损伤和中毒外部原因 @"! 99"9"4A ! 9B4!? %
脑血管病 9!"! !#9#4A % !4!@ 9@
先天畸形!变性和染色体异常 %% 9?!!4" $ AB4!$ !
心脏病 A%? 9@A#4A A %4"B 9%
泌尿生殖系统疾病 99! 9%"A4" # 994@A A
起源于围生期的某些情况 9# 99B94A B @?4A" 9
血液造血器官及免疫的其他疾病 B 9""4"" 9@ 9!4A" $
注%&9$位次C选取主要死因 :;<< 和 2;<< 各前 A 位

的死亡人数’!平均减寿数&!"#$$%"$$D&"$$!’
式中 ’ 为同期某死因死亡数(
"#$ 统计方法 统计分析采用上海疾病预防控制

中心 &)*EF-)G !""! 死因分析软件和 +:++ 9"4" 软件

进行统计分析(

" 结果

%#" 总 死 亡 及 伤 害 死 亡 状 况 秀 洲 区 !""%H!""A
年总死亡率为 #$!4#B89" 万!伤害死亡率为 @94@"89"
万"#"4$A89" 万!平均死亡率为 @$4?989" 万!占死亡

总数的 B4#$I!次于呼吸系统疾病)恶性肿瘤)脑血

管病!居所有疾病死因第 $ 位( 见表 9(

%#% 伤害的潜在寿命损失年 &’())* 及 顺 位 用

:;<< 对居民死因进行排位!伤害从第 $ 位跃居第 !
位!即居民伤害死亡导致的*早死+排在恶性肿瘤之

后! 而每一例伤害死亡导致的寿命损失则位居第 %
位!为 9B4!? 人年!即如果按期望寿命 #" 岁计算!伤

害导致的死亡年龄为 A94#9 岁( 见表 !(
%#$ 伤害死亡的外部原因分析 !""%H!""A 年伤害

死亡 @"! 例!男性 %#? 例!女性 !!% 例!男女比 94##9!
居民各类伤害死亡造成的 :;<< 居前 A 位的是机动

车辆交通事故)淹死)自杀)意外跌落)其他意外事故

和有害效应! 与居民伤害死亡率的前 A 位死因相同!
前 A 位占伤害死亡的 B@4"AI! 男女前 A 位伤害死因

相同!但顺位不同!而平均减寿数&2;<<#前 A 位是被

杀)意外中毒)淹死)机动车辆交通事故)触电(见表 %(
%!! 不同年龄段伤害死亡特征 从表 $ 可见!除了

" 岁和 B" 岁以上年龄组外J 其他年龄组男性伤害死

亡率均高于女性!9" 岁以上随着年龄增长! 伤害死

亡率有逐渐上升趋势!在 #A 岁以上伤害有较高的死

亡率!从伤害死亡占总死亡构成来看!伤害是 9"$$
岁人群的主要死因!占死亡比例的 $#4@"I=%A4B%I"
?AI之间>!其中更是 9"$ 岁儿童的最主要的死亡原

因!占其死亡数的 ?AI(
从表 A 显示!9A 岁以下儿童) 青少年伤害死亡

的主要原因是淹死)机动车辆交通事故!占该年龄段

人群所有伤害死亡的 BAI!9A"$$ 岁伤害死亡的主

表 A "##!$"##% 年秀洲区居民主要死因

)*+,- A B123*,435 2*3- 16 0*812 /-*3> @*9;- *01.: 2-;4/-.3; 4.
<49=>19 ?4;324@3 6210 "##! 31 "##%

死亡原因 死亡数
死亡率

&89" 万#

标化

死亡率

构成比

=I>
顺 位

呼吸系统疾病 9#@! 9B?4?B 9!A4$@ !A4AB !
恶性肿瘤 9@#% 9B"4%? 9!?4?% !$4!? 9
脑血管病 9!"! 9!?4@" B#4AA 9#4$A %
损伤和中毒外部原因 @"! @$4?9 A%4#? B4#$ $

合 计 @BB? #$!4#B A!%4$@ 9""4"" $

心脏病 A%? AB49! %?4A! #4B! A
444 444 444 444 444 444

%+!! !
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表 ! "##$%"##! 年不同年龄段伤害死因死亡数及构成

&’()* ! +,-./0 1*’23 4’.5*56 23* ,.7(*/ 89 1*’235 ’,1 23* :/8:8/2;8, ;, 1;99*/*,2 ’<* </8.:5 9/87 "##$ 28 "##!

伤害死因 "!岁 89!岁 $9!岁 :9!岁

例 数 构成比";# 例 数 构成比";$ 例 数 构成比%;$ 例 数 构成比";$

淹 死 !: :94"" 8" :4!< !% 8%4<$ $% 8=4"#
机动车辆交通事故 = !"4"" =$ 9!4=% 99 %%4%% $< !"49<
其他意外事故和有害效应 % #49" 9 %48$ 8% #4== !% <4::
意外跌落 8 !49" 8! #499 !8 8!4#% 9$ !!4:<
自 杀 " "4"" !: 8:4%9 !: 894#: %: 8948%
其 他"8$ ! 94"" !! 8%4=$ !# 8:4%: %% 8%4=#

注&%8$其他&包括意外中毒’被杀’火灾’由自然环境因素所致的意外事故’意外的机械性窒息’砸死’触电’机动车以外的运输事故(

表 = "##$%"##! 年不同年龄组人群的伤害死亡率及死因构成

&’()* = +,-./0 78/2’);20 /’2* ’,1 :/8:8/2;8, 89 1*’23 4’.5*
’78,< 1;99*/*,2 ’<* </8.:5 9/87 "##$ 28 "##!

年龄组

>岁?

总死亡率

>@8" 万?
伤害死亡率>@8" 万? 伤害死因

构成比>;?男 性 女 性 总 计

"! 9%#4%9 "4"" "4"" "4"" "4""
8! 9<4$< :$4$" $=4%# 9:49! <94""
9! %$499 %$4!< 884:" !%4"% ::4:#

8"! %%4"# !#4<= "4"" 8$48# $!4=:
89! %84=< !<4"% :4<! 8#4#! 9949:
!"! #$49" #%499 894=# $%4$: 9=4%%
!9! 984%8 $84#9 8#4%" !<4%! 9#48$
%"! :$4": $#4$# 894:$ %84$# $<48!
%9! 8!!4"< 9<4<9 !:4<$ $%4#9 %94=%
$"! 88849: :"488 !#4$! $$4%= %<4#=
$9! !#:4"" #!4$9 %"4!: 9!4"" 8=4=$
9"! %=$48! 8"<49= %!499 #849# 8=4:%
99! ::#4<: 8894"" 9%4$! =$4#: 8!4:<
:"! 888$4!: 8%84$# $<4<= <!4:% =4%8
:9! !""!4:$ 8984=" <<4:" 8!:4!$ :4%"
#"! %$<#48# !$!4$% <$49! 8:94%: $4#%
#9! :=%<4:! %8$4:< !8!4:8 !9:4=8 %4#9
="! 8!!=84:" 98:4:9 9:"4%: 9$$4#8 $4$$
=9! !%::!48# =8%4#$ 88!#4=! 8"$#4"" $4$!

均值 #$!4#= =84#9 $=4"= :$4<8 =4#$

要原因是机动车辆交通事故和自杀! 占该年龄段人

群所有伤害死亡的 :<48=;!$9!:$ 岁年龄组伤害死

亡的主要原因是机动车辆交通事故’自杀!占该年龄

段人群所有伤害死亡的 $<4"<;) :9 岁以上年龄组!
以意外跌倒’ 机动车辆交通事故为主要伤害死亡原

因 ! 占 该 年 龄 段 人 群 所 有 伤 害 死 亡 的 $%4!=; )
"#$ 自 杀 的 外 部 原 因 特 征 自 杀 占 全 部 伤 害 的

8$4:!;!位居伤害死亡第 % 位!== 例自杀者!因家庭

纠纷或感情问题自杀占 %"49:;!因疾病导致自杀占

$94=%;!采用服毒方式自杀占 $<4%9;!上吊和投河

占 %:4%#;)

$ 讨论

秀洲区!""%A!""9 年死因资料表明B伤害年均死

亡率为 :$4<8@8" 万!占死亡总数 =4#$;!位居死因顺

位第 $ 位!与全国伤害死亡水平>:94!$@8" 万?基本持

平 C8D!潜在减寿年数位于恶性肿瘤之后!是造成嘉兴

市秀洲区居民*早死+的主要原因!其中机动车辆交

通事故,淹死’自杀’意外跌落’其他意外事故和有害

效应是伤害死亡的前五位死因) 全区意外伤害死因

以机动车辆交通事故居各类伤害死亡之首! 这与国

内有关报道相一致 C!D!89!:$ 岁组以交通事故为主!
占该年龄段伤害死因的 $!4<";) 这与近年来机动车

量猛增!部份居民交通安全意识淡薄有关!因此!应

加强居民尤其是机动车驾驶人员的交通安全教育!
政府部门应借鉴发达国家经验!加强道路建设同时!
强化交通动态管理!减少交通事故发生!降低机动车

辆交通事故死亡率)
淹死是 89 岁以下儿童的首要死因B占该年龄段

人群所有伤害死亡的 :9;!儿童好嬉水对危险的识

别能力不足!在缺乏家长看护情况下!极易在玩耍时

溺水死亡! 因此应加强对低幼儿童的看护和学龄儿

童溺水预防知识的教育!掌握正确的急救知识)
秀 洲 区 自 杀 死 亡 率 为 <4$<@8" 万 ! 低 于 全 国

%"4!%@8" 万水平!也低于世界平均水平 894!%@8" 万C8D!
但从 EFGG 排列顺位看B 自杀已位列全死因第 : 位!
自杀是一个比较复杂的社会问题!秀洲区 $94=%;因

患癌症’ 精神疾患等疾病自杀!%"49:;因家庭纠纷或

感情问题自杀!服毒上吊是主要的自杀方式!所以应

加强居民心理素质和心理承受能力的教育!完善居民

社会医疗保障制度!减少因病致贫’因病自杀现象!同

时加强农村农药管理!减少巨毒农药使用和销售)
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