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::世界卫生组织$<=>%提供的以下指导意见!有助于各

国对 !""# 年流行性感冒$流感%$=B8B%大流行的管理&

B:一般性指导意见!

B5B:流感大流行的监测:所有国家在流行期均应保持监测

工作#$B%监测病毒的重要遗传学抗原或功能性变化$例如

对抗病毒药物敏感性变化%($!%监测疾病和爆发状况!以评

价流感活动水平是否增高或下降($%%监视卫生保健系统的

功能情况!以确保服务的持续性并迅速调整($&%异常病例'

聚集性或暴发病例的鉴定与调查!为流行病学或疾病严重性

快速认定起重要作用($9%在任何新环境中!分析 eB"" 病例

的临床资料和流行病学详细特征!以确保广泛收集和获得关

键性信息($O%要求经常和快速向<=>报告监测资料&

B5!:向公众提供信息资料:所有国家应通过提供准确和最

新的情报!例如流行病学活动情况'政府采取的行动等!积极

主动交流对策反应&

B5%:应对 !""# 年疾病流行的适合计划和干预措施:各国

应修订先前的国家传染病大流行应对预案!确保国家对 !""#

年=B8B 疾病流行能迅速采取行动!并与现在疾病严重性水

平相适应& 按特征类别有#$B%国家的各种努力重点集中于

减轻疾病对健康和社会的影响!应加强病例的护理工作!而

不是试图控制疾病的可能传播($!%卫生保健系统应准备应

对更多的病例以及发生潜在更严重病例的事件($%%各国应

履行计划!配备必不可少的医疗设备及抗病毒药品和疫苗&

除了以上的一般指导意见外!<=>还建议各国注意随

后的指导意见!特别要关注疾病传播的现时水平和当地疫情

的来龙去脉&

!:对已经广泛社会传播国家的指导意见

!5B:监测

!5B5B:作为国家监测基线应关注疫情的变化足迹#

$B%疾病蔓延情况!与流行病毒相关的死亡病例'暴发病

例数量增加或者减少情况($!%卫生保健系统的功能运转情

况($%%病毒的变化&

!5B5!:在疾病大流行期间收集的临床样本应有选择性!应

重点收集实验室证实病例的关键性信息&

!5!:控制措施

$B%在家里或卫生保健机构内适当管理主要重点病例(

$!%卫生保健系统应保护和支持能持续运转的疾病防治制度(

$%%大流行期间感染的多数人能够临床诊断!不需做实验室诊

断($&%当病例缓慢增加时!应考虑采取社会水平上的措施!例

如关闭学校!取消大规模集会等以减轻卫生保健系统的压力&

在采取这些措施时应考虑实施的原因'可行性和可持续性&

%:对大流行期间未报告病例国家的指导意见

%5B:监测

$B%各国应能鉴定任何国家的疾病!并具有侦查和监测病

例携带病毒的能力!包括实验室流感病毒的检测& 如果不具备

这种工作能力!则<=>可帮助将临床样本送别的实验室检测(

$!%监测工作的重点应放在封闭社区$例如学校'军营'卫生机

构%!特别是在城市环境中!因为这些场所很可能发生新病例(

$%%应保持流感或严重呼吸道疾病的基层监测($&%应考虑机场

出入口筛检工作!并进行接触追踪& 但是这种筛检是集中资源!

当感染扩大时效益就降低了& 这种筛检可侦查病例!但不能预

防疾病蔓延!因为无症状者或亚临床感染者无法查到&

%5!:控制措施

%5!5B:向到达役区的旅行者提供医疗保健服务

%5!5!:卫生保健部门应做到以下要求:$B%应准备管理日

益增多的呼吸道疾病病例($!%配备得必不可少的医疗和药

品!提供肺炎治疗和其他社区严重疾病的治疗($%%对流感病

例进行诊断和治疗的卫生保健人员应进行必要的培训&

%5!5%:<=>不推荐关闭边界或旅行限制:这种措施不能

预防疾病蔓延并可造成经济的负面影响&

&:对处于过渡阶段国家的指导意见

&5B:监测:$B%各国应按照国际卫生条例$!""9%向 <=>

报告实验室证实病例($!%应收集 B"" 例或者尽可能更多病

例的详细流行病学'临床和病毒学情报资料($%%应收集国家

级水平上的评估疾病严重性的情报($&%整合资源集中努力!

一旦有价值信息缺失应努力追踪病例接触者&

&5!:控制措施:$B%发展中国家应制定应对广泛传播的控

制措施($!%应限制一般的抗病毒预防!应储备抗病毒医药处

理病人!特别是那些严重疾病的高危患者!应积极对症处理!

努力抢救&
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