
方略学科导航（www.firstlight.cn） 
 

职业技术学校体育课应培养学生终身体

育意识 

作者：宝鸡铁路职业技术学院 王琳丽    

 

 

  [摘要] 跨世纪的体育要求学生不只在学校参与锻炼，更要培养终身体育意

识，让体育伴随着人们的一生，来抗击高度发达工业社会给人类带来的身心异化，

抗击复杂的经济关系和信息网络给人类的精神和体质造成的负面影响，使体育成

为维护人类健康的最有益的方式。职业学校阶段是学校体育和社会体育的衔接

点，是学生终身体育意识培养的关键。  
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  新世纪,清华人提出了新的体育观:“为祖国健康工作 50 年”，认为学校体

育不只是上好体育课和开展好体育活动,而是要倡导大学生加强自主体育锻炼的

能力和习惯,培养终身体育意识，为将来专业理论知识的发挥打下良好的身体基

础。职业技术学校为社会主要培养的是专业技术人才,而专业技术人才对身体的

要求更高于专业理论人才,所以,职业技术学校体育课更应该培养学身终生体育

意识。  

  一、职业技术学校培养学生终身体育意识的必要性  

  1、我国学校体育的目的和任务决定了职业技术学校培养学生终身体育意识

的必要性 

我国学校体育的目的和任务是提高学生的身体素质，使学生掌握一定的运动技能，学会锻炼

的一些方法，使其身体健康、体格健美，同时促成良好的思想道德行为。这本身就说明了职

业学校体育教育不是终结性教育，它仅仅是人生接受教育的一个阶段，又是社会体育的衔接

点。其次，职业学校体育不仅要讲究近期效果：保证学生在校学习期间有充沛的体力完成学

业，而且还要追求远期效益：学生在校身体素质的好坏，必然影响到学生未来的学习工作效

率及生活质量。由此可见，职业学校体育发展到现在己超出了学生时代的重点掌握技能和提

高身体素质，而已具有终身意义，即使学生学会科学的健身方法，养成锻炼的习惯，使其终

身受益。  
  2、企业对职工身体健康状况的要求促使职业学校体育必须加强学生终身体育意识  
  社会的发展带来竞争的加剧，在现代企业里除了有良好的专业素质外，对人的健康的要

求也日益提高，随着工作强度在不断加强，健康的要求越来越高。在企业中，为了提高劳动

生产率和扩大知名度，一些大的知名企业十分重视职工体育，美、日、瑞典等国许多企业采

取强制措施让职工参加最低限度的体育运动，日本一些企业还把职工体力测定结果与报酬和

退休时间联系起来，这些都促进了体育终身趋势。职业技术学校学生毕业后绝大多数要进入

企业，而企业经济的繁荣和企业的活力最终都来自于每个员工的蓬勃生命力和创造力，职工

的健康也是企业的财富。个体生命新陈代谢的水平高低，有时决定了社会运转的速度和效率，

所以，在职业学校培养学生终身体育意识，让学生学会几种健康锻炼身体的方法和养成锻炼

的习惯，可为其毕业后走入企业工作打下一个良好的身体基础。  
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  二、职业技术学校培养学生终身体育意识的途径和方法  
  1、激发学生对体育的兴趣  
  兴趣是一个人对某种事物带有趋向性的心理特征。一个人一旦对某种事物感兴趣，就有

力图认识掌握它的迫切愿望和强烈要求，现代运动生理学、心理学、教育控制论、行为科学

等一致认为：兴趣是学习中最活跃的“激素”，是掌握科学知识的重大推力。古今中外许多卓

越的思想家、科学家在事业的起点上，作为动力的往往始于兴趣。在体育活动中，有兴趣与

无兴趣产生的结果是截然不同的。学生对于感兴趣的活动，可以持久的集中注意力，学习时

积极主动，即使碰到困难，也会努力去克服，产生愉快的情绪。而没有兴趣，会使学生情绪

低落，感到疲倦。所以，教师要利用学生对体育活动的兴趣，启发学生积极练习一些他们认

为枯燥乏味而教学又很必要的教材。如，在教学中，利用学生对篮球竞赛的兴趣，先让他们

进行篮球比赛，从中抓住他们的由于不能控制球而失去很多进攻的机会感到苦恼时，再讲明

学习基本技术的必要性，进行正确示范，这样就能大大提高学生学习这个教材的积极性。在

实践中，提高学生学习兴趣的方法很多，如优美标准的动作示范、形象的讲解、游戏、竞赛、

观看高层次比赛等。总之，不能简单的把体育课变成达标课，丧失其应有的休闲、娱乐成分，

而导致学生怕体育，要让学生认识和体会到体育首先是让他们感到身心愉悦的。这样，学生

才能对体育课产生兴趣，学生对体育课有兴趣了，才能积极去参与体育，只有真正参与到体

育活动中去，才能培养其终身体育的意识。  
  2、注重学生个性发展,培养学生锻炼的习惯 
现代教育注重学生个性的发展,我们的教学对象是随着时代而不断地变化的。现实中,职业学

校的学生无论是从农村来的还是城市来的,绝大多数是独生子女。他们虽然好奇心强,对新鲜

事物易产生兴趣,思维敏捷,活泼好动,爱上体育课,但却不愿参加剧烈或难度较大的活动,更不

愿在活动中受到太多的约束,再加上班级人数多,肥胖儿多,克服困难的意志品质弱,给我们体

育教学带来很多的困难。而我们的任务不仅是要让学生的身体好,同时还要培养他们运动的

习惯。面向全体学生,让他们掌握方法,通过正确的身心教育培养良好的运动习惯和道德品质,
养成良好的行为规范,掌握对美的认识和理解，传统的教学是一种固定的模式,片面强调了身

体锻炼,而忽视了对学生锻炼习惯的培养,这与时代赋予我们的历史任务是不相符的.我们要

利用这些因素,有针对性的加以突破,在传授其锻炼方法,提高身体素质的同时注重学生个性

发展,培养其运动的习惯.如,根据不同专业对技术人才身体素质的不同要求来安排课的内容,
如车辆专业学生进行实习时,经常有很多学生抱不动车钩,所以重点发展学生上肢和腰腹力量,
而电机专业则由于工作后工作环境的需要及影响,在发展学生身体综合素质,提高抵抗力的同

时还要注重其心肺功能的锻炼,并教会其几种简单实用的锻炼身体的方法。课的针对性强了，

学生参加锻炼就积极主动.而针对女生,抓住爱美却又怕动的特点,加强体育理论基础知识,让
其了解什么叫有氧运动,什么叫无氧运动,减肥需要进行什么运动,那些项目锻炼那些部位等

等,并在安排课的内容时结合理论知识,大大提高她们主动参与体育锻炼的积极性，从而养成

锻炼的习惯,为终身体育奠定基础。  
  3、 树立正确体育观，培养学生体育意识  
  现代体育观是以健身为主。是一种与社会可持续发展相适应的新型体育观。健身体育观，

一方面要求实践主体的全民性，使体育成为人类的一种具有最广泛社会意义的活动；另一方

面，要求实践行为的终身性，并融生存、享受、发展、需要为一体，使体育相对社会的发展

具有最大的持续性。而体育意识是决定人们是否参与或以何种方式参与体育的主导因素。体

育意识可理解为体育在人脑中的反映,包括人们对于有关体育的意识、要素和观念形态、以

及体育所包涵内容的全部精神现象的反映。体育意识的培养就是培养学生具有对体育运动的

主观能动性。能够根据自己的需要,适时地运用所学到的体育知识,技术和技能去参与各项体

育活动,以达到增进健康,保护身体技能并愉悦身心的目的。２１世纪社会的大科学、大生产、
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大工程的特点，有巨大的进步意义，当然也对我们的身体方面有很多的负面影响，所以跨世

纪的体育要抗击高度发达工业社会给人类带来的身心异化，抗击复杂的经济关系和信息网络

给人类的精神和体质造成的负面影响，使体育成为维护人类健康的最有益的方式。职业学校

体育老师在教学中应引导学生进行自主锻炼，充分发挥学生锻炼的积极性和主动性，加强学

生对锻炼的认识，教会学生科学的锻炼方法和手段，使学生树立正确的体育观，从而培养学

生体育意识。  
  总之，生活离不开体育，体育给人们带来了健康的保证和无穷的乐趣。职业学校阶段是

学校体育和社会体育的衔接点，是学生终身体育意识培养的关键。职业学校培养和发展学生

从事体育活动的能力和学习的主动积极性，是让学生在学生时代学会一技之长，养成进行终

身体育锻炼的习惯和培养终身体育意识，让学生认识到体育的价值。他不仅为学生终身体育

打好体质基础，更重要的是培养学生终身体育意识、习惯和能力。  


