
方略学科导航（www.firstlight.cn） 
 

基于职业角色分析的高校辅导员专业成

长探讨 

作者：浙江工业大学 孙航 陈冲    

 

 

【摘要】随着高等教育的不断发展，辅导员的职业角色也越来越呈现出多样化的

特征。本文从分析高校政治辅导员的职业性质入手，分析了其职业角色，提出以

专业成长来引导辅导员强化职业角色，认为高校政治辅导员必须具备专业意识、

专业态度、专业知识、专业技能和专业品质。  
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高校政治辅导员是学生思想政治教育的教育者，是学生活动组织与指导者，又是

学生日常工作的管理者，是学校党政进行德育工作的得力助手，同时也是高校政

工队伍中一支不可或缺的重要力量。高校辅导员具备教师职业的特征，而且应该

具有鲜明的个性色彩，因为其不同于其他教师的职业性质的差异使得高校辅导员

这种职业所扮演的角色、承担的职责表现出自己的特点。在教师专业成长与教师

教育不断深入的今天，弄清楚作为教师的高校政治辅导员的职业角色具有重要意

义。  

一、    高校政治辅导员的职业性质分析  

高校政治辅导员的职业性质决定其社会地位和作用，所以理清高校政治辅导员的

职业性质对提升辅导员的社会地位、激发广大政治辅导员的工作积极性以及建立

科学、合理、有效的高校政治辅导员制度具有现实意义。  

高校政治辅导员的职业性质决定于教师职业的性质，教师职业属于一种专门职

业。1966 年，联合国教科文组织《关于教师地位的建议》中提出，应该把教师

工作视为专门职业，认为一种要求教师具备经过严格训练而持续不断的研究才获

得并为此专业知识以及专门技能的公共业务。从所承担的工作任务以及内容来

看，我们认为高校政治辅导员已经成为专门从事思想政治教育工作的骨干力量，

是教师队伍的组成部分，而且应该是经过严格训练的具有强烈职业特色的专职思

想政治教育教师。  

二、    高校政治辅导员的职业角色分析  

角色是个人在一定社会规范中履行一定社会职责的行为模式。每个人在社会中同

时扮演许多角色。与其他职业相比，教师的职业角色非常丰富，呈现多样化的特

征。  

1、“传道者”角色  

高校政治辅导员肩负着在学生当中宣传党的先进思想的重任，并根据党的路线、

方针、政策和社会主义道德规范，结合学生的思想实际深入细致地进行思想政治

教育工作。同时，高校政治辅导员还负有传递社会传统道德、价值观念的使命，

帮助学生树立正确的世界观、人生观、道德观，促进学生全面发展。  

2、“授业者”的角色  
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高校政治辅导员肩负着思想政治教育课程的教学任务，对思想道德修养、形式与

政策、就业指导等课程精心加工整理，然后以符合大学生身心的方式传授给年轻

的一代，并帮助他们解除学习中、工作中的困惑，启发他们的智慧，使他们形成

自己的知识结构和技能技巧，提高知识水平。  

3、“解惑者”的角色，或者说“心理咨询师”的角色  

我国大学生存在一定程度心理障碍的比例在 20％－30％之间，所以高校辅导员

必须关注大学生心理健康，为大学生提供心理咨询，解除他们心头的疑虑、困惑

与彷徨，科学有效地对大学生进行心理健康教育，引导他们认识自我，开发潜能，

完善人格，更好地服务社会。  

4、示范者角色  

高校政治辅导员的劳动表现出强烈的示范性和榜样性的特点。辅导员的示范、榜

样作为应该表现在他工作劳动的各个方面，辅导员的优秀表现都会对学生的品

德、理想、情感、意志的形成产生重大影响，所以辅导员必须处处为人师表。  

5、管理者角色  

高校辅导员是学生日常学习、生活等等管理者。应该重教育和引导，应注重教育

和引导，在培养学生组织性和纪律性，实现思想教育与管理工作的有机结合，制

订制度，实施目标管理，在管理中加强思想教育，使学生自觉服从管理。  

5、父母与朋友的角色  

年长的辅导员可以利用丰富的经验、渊博的知识、以慈父、慈母般的胸怀教育和

启发学生。年轻的辅导员，可以结合自身在学生时代的切身经验和经历、体会同

学生交心，共同探讨人生，但无论年长还是年轻的都必须把学生当朋友，分担他

们的痛苦与忧伤、快乐与喜悦。俄国著名教育学家乌申斯基说过，如果教育希望

从一方面去教育人，那么就必须首先也从另一方面去了解人。 

7、研究者角色  
高校辅导员还肩负着进行思想政治教育研究的任务，面对思想活跃、拥有知识、风华正茂的

青年大学生，核心是“人”。高校政治辅导员必须成为研究人的专家。华东师范大学叶澜教授

说：“谁如果成为一名出色的教育者，，那么，谁就应该努力把自己成为富有历史感和时代感

的人，成为热爱人、理解人、善于研究人的人。”  
高校政治辅导员职业的这些角色特点，决定了高校政治辅导员职业的重要意义和重大责任，

决定了对高校政治辅导员的高素质要求，那么如何提升高校政治辅导员的素质呢？  
三、高校政治辅导员职业角色教育对策－高校政治辅导员的专业成长  
高校政治辅导员队伍是高校德育工作的基本保障，要能成功地扮演各种职业角色并保持良好

的职业形象，必须接受专门的职业训练。顾远明教授指出：社会职业有一个铁的纪律，即只

有专业化才有社会地位，才能受到社会的尊重。根据教师专业的五点内容，我们认为应该从

以下几方面去考虑。  
1、专业意识。使未来的高校政治辅导员形成对辅导员职业意义与价值的认识，对高校德育

工作的社会期望的认识，以及由此形成强烈的从业、敬业、乐业的动机。  
2、专业态度。使未来的高校政治辅导员形成正确的专业态度，即对待思想政治教育：鞠躬

尽瘁，甘为人梯；对待学生：倾心相爱、诲人不倦；对待同事：精诚合作、协同施教；对待

自己：严于律己、为人师表。  
3、专业知识。使未来的高校政治辅导员具备从事教育工作所必须的专业知识，即具备党的

基本理论知识、学生工作的专业知识，包括心理学、教育学、法学、伦理学、美学、社会学、

管理学等等，克服思想政治教育与专业教育脱节现象。  
4、专业技能。我认为高校辅导员的专业技能是他从事高校思想政治工作所必须具备的能力，
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首先是组织管理的技能（能力），其次是指挥协调的技能（能力），第三分析判断的技能（能

力），最后是文字表达与语言表达的技能（能力）。  
5、专业品质。热爱高校思想政治教育工作，有献身精神，认清学生的思想政治教育工作是

主要业务，要集中精力、集中的优势不断深入探索新形势下高校思想政治教育的方法。  
一个合格的高校政治辅导员，只有通过职业的专业训练，取得一定的资格，才能成为符合职

业规范要求的专业成员。高校政治辅导员是实施思想教育的主体，辅导员的素质对思想政治

教育是否成功有着非常重要的作用，综上所述，要提高高校思想政治教育工作的实效性就必

须提高高校政治辅导员的素质，关键在作为教师的高校政治辅导员的专业成长。  
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