
  
 
    مقاله تحقيقي       

  واكسيناسيون  ميزان آگاهي و نحوه رفتار والدين در موردتعيين 
   درزاهدان  سال6كودكان زير 

  علوم پزشكي زاهدان دانشگاه دانشيارگروه كودكان ،٭نورمحمد نوريدكتر                    
  اهدانپزشكي ز علوم استاديارگروه كودكان دانشگاه، دكتر غلامرضا سليماني   

  خلاصه
بيماريهاي  صرفه ترين روشهاي پيشگيري از ايمن سازي يكي از مؤثرترين و مقرون به :هدف

پيشرفت  و توان براي ترقيشود و اين روش ارزان و در دسترس را ميعفوني محسوب مي
آگاهي و نحوه رفتار  منظور تعيين ميزان اين تحقيق به.  كودكان بكار بردهداشت و سلامتب

  . شد زاهدان انجام  سال در شهرستان6واكسيناسيون كودكان زير  ن در موردوالدي
نفر از والدين  1066 بر روي  كه پژوهش از نوع توصيفي تحليلي بود اين: مطالعهروش

 تكميل پرسشنامه با در شهرستان زاهدان از طريق 1381  سال در طي سال6كودكان زير 
جنس، سن و (مشخصات والدين  پرسشنامه حاوي. منازل انجام شد رِمراجعه محقق به د

  . واكسيناسيون بود به آگاهي و جدول  سؤال مربوط11و ) سطح تحصيلات
  نفر159 ،آگاهي متوسط %)9/70(  نفر756 مورد پژوهش، نفر افراد 1066از  :هايافته

 اكسيناسيون كودكانشانوآگاهي كامل در مورد %)2/14 ( نفر151آگاهي كم و %)9/14(
 وكامل  ا بطور خود ركودكان از والدين واكسيناسيون%) 2/79( نفر 844همچنين . تندداش

در اين . بودند واكسيناسيون فرزندانشان را بطور ناقص انجام داده آنان%) 8/20( نفر 222
شان و منبع كسب اطلاعات ميزان تحصيلات پژوهش ارتباط بين ميزان آگاهي والدين با سن،

و ميزان  واكسيناسيون فرزندانشان با سن در جهت ه بين نحوه رفتار والدينرابط .دار بودمعني
 لدين با منبع كسب اطلاعات ارتباطوا ميان نحوه رفتارولي  آنها معني دار نبود تحصيلات

تلويزيون، كتب، مجلات، دوستان،  منابع كسب اطلاعات والدين، راديو،. دار وجود داشتمعني
  . بودبهداشتي پزشكان و كاركنان

 بيماريهاي والدين در امر واكسيناسيون جهت پيشگيري از از آنجائي كه آگاهي :گيرينتيجه
داشته باشد در جهت بالا  ضرورت رسد كهاي برخوردار است به نظر ميعفوني از اهميت ويژه
  . بيشتري صورت گيرد مورد واكسيناسيون تلاش و كوشش بردن آگاهي والدين در

  

  كودكان، واكسيناسيون، والدين، رفتار، آگاهي :هاي كليديهژوا

  مقدمه
 از واكسيناسيون موثرترين وارزانترين روش پيشگيري

مقابل  است واكسيناسيون در بيماريهاي واگيردار
كودكان  وميركاهش مرگ شايع عفوني باعث هاييماريب

ارتقاي سطح سلامت عمومي شده  و دهه گذشته چند در
كودكان كه درمقابل  رخواران ودرشي موضوع اين .]1[است

سيستم ايمني  باعدم تكامل و حساستر بيماريها اينگونه

ايران برنامه  در .مهمتري دارد نقش مواجه هستند
بيماريهاي ديفتري كزاز  شامل واكسيناسيون كودكان

 فلج اطفال ،)DTP(گانه  سرفه درقالب واكسن سهسياه
 واكسن فاده ازبا است سل ،بااستفاده از قطره خوراكي فلج

BCG ويروس زنده  از بااستفاده واكسيناسيون سرخك و
 اجرا دهه است كه 4 تا 3 حدود ضعيف شده آن است و

 برنامه 1373 سال دهه گذشته يعني از از .شودمي

   : آدرس،مسئول مقاله*
    ،زاهدان

  بيمارستان 
E-mail:    
dr_noori_cardio@yahoo.com 
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 نيز 1383 سال از و B عليه هپاتيت واكسيناسيون
اوريون به صورت واكسن  سرخجه و واكسيناسيون

 پژوهش .]2[شده است اضافه هبه برنام MMR تركيبي
Gellin والدين از كه اكثريت همكاران نشان داد و 

حمايت  واكسيناسيون كامل فرزندان خود قبل ازمدرسه
 كه والدين براين باورند %79 اخير مطالعات در و كنندمي

 ترين روشهايمطمئن واكسينه كردن كودكان يكي از
ند كه آنها اعتقاد دار% 89 طب است و پيشگيري در

 %71 نيز است و ايمن وخوب واكسيناسيون يك روش
تقويت سيستم ايمني  اند كه واكسن باعثبراين عقيده

همكاران  و Taylor تحقيق در. ]3[گردددركودكان مي
 با مستقيم مشخص شد كه ميزان سواد مادر رابطه

 صورت كه كودكانوضعيت ايمني فرزند دارد بدين
نسبت به  بر خوردارند تريمادراني كه از تحصيلات بالا

 كمتري دارند سواد ادرانشان مدسته از كودكاني كه  آن
 مطالعات .]4[كاملتري واكسينه شده بودند بطور

Bardenheier ،Leandroiberato و Fitch و 
والدين براين  درصد 98 تا 90 داد كه بين همكاران نشان

ه بايستي دربرابر بيماريها واكسين باورند كه كودكانشان
همچنين . ]7، 6، 5[خوب است واكسن براي سلامت شوند و

كه   مشاهده شدشهمكاران وal-Sheikh  بررسيدر 
 عدم واكسيناسيون كامل كودكان عراقي ترين علتشايع

وده ب روستايي عدم آگاهي والدين مناطق شهري و در
  [  ].است

 و Clayton و Hansen ،Habimana تحقيقات
مترين منابع كسب اطلاعات مه همكاران مشخص كرد كه

تلويزيون  راديو  ،پزشكان واكسيناسيون والدين در مورد
 افزايش شناخت والدين و باشد كه باعثها ميتپمفل و 

. ]11، 10، 9[شودمي قابل قبول فرزندانشان ايمونيزاسيون
  منظمي جهت و مطالعات مكرر زكشورهاار بسياري د
 شود كه درم ميپوشش واكسيناسيون انجا ررسي ميزانب

 برنامه واكسيناسيون و آگاهي والدين از  آن به موضوع
خاص  توجهبهداشتي  مراكز به علل عدم مراجعه آنان

مجريان خدمات  و ريزانلحاظ اطلاع برنامهبدين .شودمي
ميزان  ها وكشور ازميزان آگاهي خانواده بهداشت ودرمان

 نمايند درمي توجهي كه به برنامه واكسيناسيون كودكان
 ثرؤم گسترش اينگونه خدمات بسيار و هاتدوين برنامه

 مطالب فوق اين پژوهش باهدف آگاهي  با توجه به. است
 سال 6 زير والدين از نحوه واكسيناسيون كودكان رفتار و

پوشش واكسيناسيون  بر رفتار اين آگاهي و ثيرأت و
  .شودمي كودكان انجام

   مطالعهروش
نفر  1066  درتوصيفي و تحليلي بود و    اين پژوهش از نوع     

شهرسـتان   در سـطح  1381مصاحبه حضوري در سال  با
تحـت پوشـش هـر مركـز و       از منطقـه . انجام شدزاهدان

 مركـز و    32 ًمجموعـا ( شهرستان زاهدان    پايگاه بهداشتي 
 صورتبه ) خانوار33بطور متوسط (  تعدادي خانوار)پايگاه

سـپس    و شـد خـاب   ا سه بلـوك انت    ي؛ دو و  تصادفي از يك  
از طـرح را    و پرسـشنامه  مراجعـه نهاآ منازل محقق به درِ

مل اپرسـشنامه ش ـ   .تكميل نمود طريق مصاحبه حضوري    
 10 و )  جنس و ميزان تحصيلات   ،سن(مشخصات والدين   

ال ؤسيك  واكسيناسيون و    آگاهي والدين از  سؤال درمورد   
همچنـين  . بـود والـدين    مربوط به منبع كسب اطلاعـات      

ــوه ــارر نح ــدين  فت ــي   وال ــاس بررس ــز براس ــدول ني ج
امتياز تعلـق   با توجه به .بررسي شدكودك واكسيناسيون 

 .شـد  فرد سـنجيده  هر  گرفته در پرسشنامه ميزان آگاهي      
بـود كـه در   امتياز دادن به هر سوال بـدين صـورت    نحوه
 امتيـاز  فرد به كليه سوالات پاسخ صـحيح داده       كه  يصورت

كـدام از سـوالات       به هيچ   فردي كه   به وداده مي شد     12
 بعـد از  .فـت رگ تعلـق نمـي  يداد امتيازميصحيح ن پاسخ

انحراف معيـار ميـزان    ميانگين امتياز با توجه بهمحاسبه 
 بـالا  متوسـط و ، كـم با آگـاهي  به سه گروه افراد آگاهي 

 منهاي كه امتياز آنها ازميانگينكسانيبراي  .ندتقسيم شد
  كساني كه امتياز آنها، آگاهي كمودمعيار كمتر ب انحراف

 بـالا و  آگـاهي بالاتر بود  از ميانگين بعلاوه انحراف معيار
 آگـاهي   ميـزان بـود   يـن دو    اكساني كه امتياز آنهـا بـين        

    اطلاعات با نرم افزار آمـاري .در نظر گرفته شد متوسط
SPSSآماري آزمون از و با استفاده Chi-Square  مورد

  . تجزيه و تحليل قرار خواهد گرفت

   نتايج
%) 9/14 ( نفر159مورد پژوهش، والدين نفر  1066 از

  نفر151 و آگاهي متوسط %)9/70 ( نفر756، آگاهي كم
 - اكسيناسيون كودكانوگاهي كامل در مورد آ%) 2/14(

 فرواني ميزان اگاهي افراد مورد 1 جدول .داشتند شان
 ينب. دهدمطالعه را در گروههاي سني مختلف نشان مي

دار سني و ميزان آگاهي والدين ارتباط معني گروههاي
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همچنين نتايج حاصل ). p>001/0( داشت وجود آماري
آگاهي و ميزان  بررسي نشان داد بين ميزان از اين

داشت  تحصيلات والدين ارتباط معني داري وجود
   بودبطوريكه هر چه ميزان تحصيلات والدين بيشتر

 شد ميبيشترواكسيناسيون نيز  ميزان آگاهي آنان از
)001/0.<P() بين ميزان آگاهي و منبع كسب ).1جدول 

 داشت وجود ي آمارارتباط معني دار اطلاعات والدين
)001/0<p.(اهي افراد مورد مطالعه راديو  منبع كسب آگ

دوستان و پزشكان وكاركنان مراكز بهداشتي ويزيون، وتل
ت دسمنبع كسب اطلاعاتشان را به 4كه از هر كساني. بود

آگاهي بالا و كساني كه فقط از راديو  %7/66آورده بودند 
آگاهي % 5/66آگاهي كسب كرده بودند  و تلويزيون

دوستان و  منبع اطلاعاتشان فقط متوسط و كساني كه
از آگاهي كم برخوردار بودند و % 100آشنايانشان بودند 

آنها فقط پزشكان و كاركنان  منبع اطلاعات كساني كه
  رفتار.متوسط داشتند آگاهي %91  بودند مراكز بهداشت

فرزندانشان بدين صورت  والدين نسبت به واكسيناسيون
 واكسيناسيون ) نفر844 ( والدين%2/79 بود كه

طور ناقص به)  نفر222( %8/20 فرزندشان را كامل و
و سال  20 والدين كمتر از% 8/81 .ند بودانجام داده

 بيش از والدين %7/85 و  سال 40  تا 20 والدين 5/78%
كامل  طور واكسيناسيون فرزندان خود را به سال 40

 وبين نحوه رفتار والدين با اين وجود  ند بودداده انجام
فرزندانشان ارتباط  مورد واكسيناسيون سن آنان در

اين پژوهش مشخص  ).p=2/0 (شتداري وجود ندامعني
والدين با  %1/76 ،والدين بيسواد% 7/81مود كه ن

فوق ديپلم  والدين ديپلم و% 7/82 ،زير ديپلم يلاتتحص
ليسانس و بالاتر  والدين با تحصيلات% 9/76و 

  بين وليندا فرزندشان را كامل انجام دادهواكسيناسيون
عملكرد والدين و سطح تحصيلات والدين در مورد 

دار معني آماري ارتباط فرزندشان از نظر واكسيناسيون
منبع  عملكرد والدين و نبي. )p=1/0 (شتوجود ندا

دار آماري وجود داشت معني ارتباط كسب اطلاعاتشان
)007/0=p ( افرادي كه از سه  %90بطوريكه بيش از

واكسيناسيون نمودند مي اطلاعات كسبيا بيشتر منبع 
در حاليكه  فرزندانشان را بطور كامل انجام داده بودند

 ات يا كمترـــاز دو منبع كسب اطلاع كساني كه
 %2/80 در ودند بآورده اطلاعاتشان را به دست

   .واكسيناسيون فرزندانشان رابطوركامل انجام داده بودند
  بحث

 وسيله در ترينثرترين و مقرون به صرفهؤايمن سازي م
دسترس براي ترقي و پيشرفت بهداشت و سلامتي 

كه  هاي بهداشت عمومي برنامه اجراي .كودكان است
و  است منجر به ريشه كني آبله مبناي آن واكسيناسيون

 ايدر جهان در آينده كني فلج اطفالريشهبيني پيش
بهترين راه پيشگيري از بيماريها آگاه . ه استشد نزديك
 ،راديو(وسيله رسانه هاي گروهي  عامه مردم به كردن

بيماريها و  و پزشكان در مورد) …روزنامه و  ،تلويزيون
 باشد بيمار يان ميفوايد واكسيناسيو خطرات آنها و
فوايد و خطرات اصلي حاصل از  مورد والدين بايد در

افراد و  بيماري در واكسيناسيون در پيشگيري از
 - ايمن بودن  كارا وثرؤم. همچنين جامعه مطلع باشند

هاي ها و پاسخبودن واكسن سازي به در دسترس
انتقال   اپيدميولوژي روشهاي، و اجتماعي افرادلوژيكبيو
.بستگي دارد  بهداشتي براي ايجاد ايمنيمراكزژنها و پاتو

   مقايسه آگاهي والدين از واكسيناسيون در گروههاي سني و سطح سواد مختلف- 1جدول
آگاهي كم     

(%)  
آگاهي متوسط 

(%)  
 p.v  (%)آگاهي بالا 

  - - -  )%8/81(  %)2/18(   سال20كمتر از 
  %)8/15(  %)7/70(  %)5/13(   سال40 تا 21

هاي گروه
  سني

  %)2(  )%4/70(  )%6/27(   سال41بيش از 

001/0<  

  - - -  )%8/59(  )%2/40(  بيسواد
  %)5/2(  %)8/92(  )%7/4(  زير ديپلم

  )%7/46(  )%3/53(  - - -  ديپلم وفوق ديپلم

  سطح سواد

  %)100(  - - -  - - -  ليسانس و بالاتر

001/0<  
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ودكـان زيـر   ك% 70 كه فقط نشان داد  Hughartمطالعه
همچنـين   .انـد واكسن دريافت داشته دو سال بطور كامل
مشخص شـد    در شهر تهران     همكاران دربررسي باوريان و  

والدين واكسيناسيون كودكانشان را بطوركامل     % 5/81ه  ك
، 12[حاضـر همخـواني دارد   بودندكه با پژوهش انجام داده

اطلاعات والدين در   كه در مورد      Duclosمطالعه در .]13
انجام شد نشان كودكان زير دو سال  واكسيناسيونزمينه 

را واكسن بـه كودكانـشان   به تزريق  نياز والدين% 74داد 
كودكـستان و مهـد كـودك ذكـر      ،بدليل ورود به مدرسه

واكـسن  خطرات % 97مفيد و  اطلاعات% 7/78و  اندكرده
 اين پژوهش نيز تا حـدودي بـا           .]14[ندشترا به خاطر دا   

  .دارد  همخوانيحاضر مطالعه
ــق در ــاران و Impicciatore    تحقي ــهشهمك   ك

مـورد  در مـادران    رابـر واكـسيناسيون   ثرؤفاكتورهاي م ـ
 مشخص شـد كـه نگـرش مـادران بـه            ندمطالعه قرار داد  

اجتمـاعي بـه همـان ميـزان      سطح آموزش و شاخـصهاي 
-مـي  بهداشتي فـردي   فاكتورهاي اقتصادي و مراقبتهاي   

 در. ]15[قرار دهد ثيرتأ را تحت تواند ايمن سازي كودكان
اعتقادات  و رفتار مورد در  كهشهمكاران و Gust بررسي

كودكانــشان انجــام شــد  والــدين دربــاره واكــسيناسيون
اجتماعي اقتصادي فرهنگـي   بقه طبا  والدينمشاهده شد

كامـل كودكانـشان    واكـسيناسيون  پايين بطوركلي برعدم
 وAl-Sheikh  بررسـي  همچنـين در  . ]16[دارنـد  كيدأت

 علـت عـدم   تـرين  مـشاهده شـد كـه شـايع     شهمكاران
 و منـاطق شـهري   واكسيناسيون كامل كودكان عراقي در

كـه بـاپژوهش    عدم آگاهي والـدين بـوده اسـت    روستايي
نتايج اين مطالعـه در زمينـه      .]8[ ندارد همخواني حاضر
 در مـادر  بـالاتر  تحصيلاتويژه بهتحصيلات والدين نقش 

 وGuo و Taylor مشابه مطالعات  كودك واكسيناسيون
 درباره آگـاهي و   ي كه   مطالعات در .]17،  4[بود   شانهمكاران

واكسيناسيون كودكـان انجـام    از رفتار والدين و پرستاران
افراد مورد مطالعـه      درصد 98 تا   90 كه شد   شد مشخص 
سـلامت  ند كه انجـام واكـسيناسيون جهـت         اعتقاد داشت 

ايـن   بـا  حـدودي  كه تا ]18، 7، 6، 5[استي كودكان ضرور
ــوان  ــي همخـ ــق در. داردي بررسـ  و Rosenthal تحقيـ

ــاران ــاره عوامــل مـ ـ  شهمك ــه درب ــش در ثرؤ ك  پوش
نتيجه گرفته شد كه كودكان صورت گرفت  واكسيناسيون

كامـل   اكـسيناسيون وعـدم انجـام    در عامـل واحـد   يـك 
بلكـه عوامـل    نيـست  دخيل مختلف دنيا كودكان درنقاط

 مـراقبين و  معتقدند و دارند نقشينه در اين زممتعددي 
 نـسبت بـه والـدين    كاركنان بهداشـتي نقـش بيـشتري   

 كـه بـا   ]19[دارنـد  درانجام واكسيناسيون كامـل كودكـان  
همانند اين مطالعه   .ددار همخواني اين مطالعه  ازبخشي 

ــات  و Clayton و Hansen ،Habimana تحقيقـــــ
عـات  كـسب اطلا  ع  مهمترين منـاب  نشان داد    شانهمكاران

 و تلويزيون   راديو،پزشكان واكسيناسيون والدين در مورد
 افـزايش شـناخت والـدين و    باشد كه باعـث ها ميتپمفل

   .]11، 10، 9[شودي مايمونيزاسيون قابل قبول فرزندانشان

  نتيجه گيري
 ،اطلاعات با توجه به يافته هاي تحقيق منبع كسب

اركنان كيا پزشكان و ، تلويزيون- راديوبيشتر والدين 
 بنابراين آموزش صحيح به  بودندمراكز بهداشتي درماني

واكسيناسيون از  والدين و همچنين عامه مردم در مورد
. باشدميدستيابي  راديو و تلويزيون امري آسان و قابل

همچنين آموزش والدين و عامه مردم توسط كاركنان 
درماني با برگزاري كلاسهاي آموزشي و  - بهداشتي

آموزشي و  تصاوير و پوسترهاي ،يش فيلمهمچنين نما
. دنآگاهي مردم نقش مفيدي دار غيره نيز در ارتقاء ميزان

كه از روزنامه و كتب و مجلات والديني كه با توجه به اين 
-مناسبكردند ميزان آگاهي بالاتر و عملكرد استفاده مي

شود  داشتند پيشنهاد مي واكسيناسيونزمينه  در تري 
تحصيلات مناسبي دارند جزوه هاي  هبراي افرادي ك

زبان ساده و حاوي نكات  و مجلات آموزشي به آموزشي
خوانندگان نگاشته  مهم و در عين حال قابل درك براي

   . آنان قرار گيرد  در اختيارشده
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Evaluation of knowledge and behavior of parents 
about vaccination of their under 6 year-old children in 

Zahedan 
NM Noori * MD, Assoc Prof of Pediatrics, Zahedan University of Medical Sciences 
GR Soleimani MD, Ass Prof of Pediatrics, Zahedan University of Medical Sciences 

ABSTRACT  
Background:  Immunization is the most efficacious and cost 
effective intervention available to improve the health and wellbeing 
of children and prevention of infectious disease.  
Methods: The goal of this research was the determination of 
knowledge and behavior of parents about vaccination of under 6 
year-old children in Zahedan. This study was descriptive analytic. 
The sample size was 1066 persons (father or mother) and the data 
was collected with a questionnaire containing parents'  
specifications (gender, age and education level). The collected data 
was analyzed with Chi-square test.  
Results: rom 1066 persons 756 persons (70.9%) had moderate 
knowledge, and 159 persons (14.9%) had low knowledge about 
vaccination. 844 persons (79.2%) had performed complete and 222 
persons (20.5%) incomplete vaccination for their children. In this 
study we found significant relation between knowledge and age, as 
well as educational level and information source of parents 
(p<0.001). The relationship between parent's behavior about 
vaccination and her age (p=0.2), and her education level (p=0.1) 
was not significant, but relationship between parents behavior and 
information source was significant (p=0.007). Parents' information 
source was Radio, TV, journals, books and newspapers, friends, 
physicians and health care workers. 
Conclusion: Parents' knowledge about vaccination is an important 
factor in prevention of infectious diseases, so it will be rewarding to 
work on increasing parents'  knowledge about vaccination by any 
available means.  
 

Key Words: Knowledge, Vaccination, Immunization, Parents, 
Children. 
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