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Background and Aim: According to infection possibility in high risk patients, assessment of microbial 
contamination in water sources utilized at medico-dental units has become a recent concern. The purpose of 
this study was to evaluate the microbial contamination in dental units waterlines at the department of 
operative dentistry, Tehran university of medical sciences in the year 2006. 
Materials and Methods: In this cross-sectional study, six dental units in the department of operative dentistry 
were selected to assess microbial contamination in water sources. Samples were taken on Saturdays (the first 
working day in a week) and in the midweek, 64 and 16 hours respectively after turning the units off. 
Moreover, for investigating the effect of flushing, sampling was done at 30, 60, 90 and 120 seconds after 
flushing and were taken from three parts of each unit including air/water syringe, turbine handpiece and also 
cup filler water. Samples were transported in closed sterile containers to microbiology laboratory of the school 
pharmacy. Data were analyzed by Kruskal-Wallis and Dunn tests with p<0.05 as the level of significance. 
Results: E.coli was isolated from contaminated samples. Contamination decreased by flushing. In midweek 
after 90 seconds flushing, water contamination disappeared. On Saturdays 2 minutes flushing decreased 
contamination to lower that 200 cfu/ml (the rate recommended by ADA). Samples taken from turbine 
handpieces showed significantly higher contamination rate compared to air/water syringe and cup filler water 
(p<0.001). 
Conclusion: According to the results of this study, dental units waterlines showed bacterial contamination 
which was eliminated after 120 seconds of flushing.  
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تهـران، جهـت     پزشـكي  ندانپزشـكي دانـشگاه علـوم    عدد يونيت دندانپزشـكي بخـش تخصـصي ترميمـي دانـشكده د            6،   مقطعي  در اين مطالعه   :بررسيروش  
 16 و در اواسط هفته پس از        ها  يونيت ساعت خاموش بودن     64پس از   ) شنبه( در روز اول هفته      ها  نمونه. شدي آبي انتخاب    ها  سيستمميزان آلودگي ميكروبي      بررسي

، بـا انجـام ايـن عمـل در     )پاشـيدن آب ( جهت بررسي تأثير فلاشينگ      سپس. دقبل از شروع كار برداشت شدن      و   ابتداي روز كاري    در ها  يونيتساعت خاموش بودن    
ي برداشت شده طي مراحل بالا      ها  نمونه. گيري انجام شد   ثانيه نيز نمونه برداري صورت پذيرفت و در نهايت، پس از پايان كار نيز نمونه               120 و   90،  60،  30فواصل  

جام گرفت و دو نمونه نيز از آب شهري به عنوان كنترل نمونه برداشته شد و جهـت اطمينـان از صـحيح بـودن          يدني يونيت ان  آشاماز سه قسمت پوار، توربين و آب        
به آزمايشگاه ميكروبيولوژي دانشكده داروسازي     ) ظرف در بسته استريل   (ي گرفته شده داخل فالكون      ها  نمونه.  روز متفاوت تكرار شد    6 بار در    6 نمونه برداري    ،نتايج

  .قرار گرفتآماري  مورد تجزيه و تحليل >05/0pداري   با سطح معنيDunnيس و آزمون چندگانه لها با استفاده از آزمون كروسكال وا  داده.منتقل شد
ب آ ماندن    راكد .تواند نشان دهنده آلوده بودن آب به فاضلاب باشد          جدا شد كه مي    E.coliي آلوده باكتري    ها  نمونه پس از انجام مراحل آزمايشگاهي، از        :ها  يافته

 ثانيـه  90 بطوري كه در اواسط هفته پـس از  يافتبا انجام فلاشينگ ميزان آلودگي كاهش  . ن را بايد مورد توجه قرار داد      آ و تشكيل بيوفيلم و كنده شدن        ها  لولهدر  
، ميزان تأييد شده   cfu/ml 200زير  (كاهش يافت   توجهي   طور قابل  ه دقيقه فلاشينگ آلودگي ب    2فلاشينگ، آلودگي آب به صفر رسيد و در روزهاي شنبه نيز پس از              

  بـود دار  معنـي  يونيـت بـود كـه از لحـاظ آمـاري        آشـاميدني ي برداشت شده آلودگي آب توربين بيشتر از آلودگي آب پوار و آب              ها  نمونههمچنين در   ). ADAتوسط  
)001/0 p<.(  

   .رساند انيه آلودگي را به صفر  ث120 و فلاشينگ به مدت داشتهاي مورد بررسي آلودگي  طالعه آب سيستمطبق نتايج اين م: گيري نتيجه

  ؛ فلاشينگ توربين آب و هوا؛ پوار؛ي آبي يونيت دندانپزشكيها سيستم :ها كليد واژه
  03/07/86:  تأييد چاپ25/09/86:  اصلاح نهايي10/07/85: وصول

  

  مقدمه
از آنجــايي كــه بيمــاران و پرســنل دندانپزشــكي معمــولاً بــا آب و 

ي توليد شده توسط يونيت مواجهند بنابراين كيفيت ميكروبي         ها آئروسل
آلودگي آب يونيت، براي افـراد بـا ضـعف          ). 1(اين آب بسيار مهم است      

اگر چه تعداد افـرادي كـه       ). 2(سيستم ايمني، بسيار قابل ملاحظه است       
 دندانپزشـكي دچـار عفونـت       يهـا   يونيـت   سيستمدر پي مواجهه با آب      

ي هـا   عفونـت دود است اما مدارك علمي زيـادي مبنـي بـر            اند، مح  شده
يي كه در   ها ميكرو ارگانيسم ). 3(  ارائه شده است   ها متقاطع در بيمارستان  
انـد   ي يونيت دندانپزشكي شناسايي شده    ها  سيستمپي آلودگي منابع آب     

ــد از ــاكتري: عبارتن ــا ب ــه ه ــي از جمل ــرم منف  Pseudomonas:ي گ

aeruginosa و E.coli يها گونه و  Legionella)4.(  
P. aeruginosaدندانپزشكي و بـا غلظتـي   يها يونيت آب %25 در 

ــيش از  ــت cfu1/ml 105ب ــده اس ــت ش ــين . ياف ــه همچن ــا نمون ي ه
Legionella  ــدود ــي در حـ ــا غلظتـ  از آب cfu/ml102 – 105   بـ

ي هـا   عفونتگزارشي از ايجاد    ). 5(  دندانپزشكي جدا شده اند    يها  يونيت
 ضـعف سيـستم ايمنـي       به مبتلاره دهان دو بيمار     چركي موضعي در حف   

 وجـود   P.aeruginosa يونيت محتوي     آب پس از درمان دندانپزشكي با    

                                           
1-Colony forming unit 

ــه نظــر مــي رســد   ). 6(دارد  ــن، ب ــر اي ــا غلظــتعــلاوه ب ــالاي ه ي ب
P.aeruginosa    ي ريـوي در بيمـاران مبـتلا بـه          ها  عفونت، سبب ايجاد

ز مـرگ يـك     همچنـين گزارشـي ا     ).7(سيستيك فيبروزيس مي شـود      
، پـس از مواجهـه بـا آب          پنوموني دندانپزشك، در كلينيك خود به علت     

  ).8(د رآلوده يونيت وجود دا
 روي سطوح   بري ذكر شده، از بيو فيلم موجود        ها  باكتريبطور كلي   

گيرند كه اين بيو فيلم،      ي آب يونيت دندانپزشكي منشأ مي     ها  لولهداخلي  
 پرسـنل دندانپزشـكي را دارا    پتانسيل آلوده كـردن بيمـاران و همچنـين        

  .)3 (باشد مي
ي بكار رفتـه جهـت اعمـال دندانپزشـكي بـه            ها از طرفي هندپيس  

ايــن و در طــي زمــان شــوند  ي دهــان آلــوده مــيهــا ارگانيــسم ميكــرو
ي آبـي يونيـت     هـا   سيـستم  توانايي تجمع و كلوني شدن در        ها ميكروب

 يهـا   يونيـت  بنابراين كيفيـت ميكروبـي آب     . دندانپزشكي را دارا هستند   
دندانپزشكي از اهميت قابـل تـوجهي برخـوردار اسـت و از آن جـا كـه                  
دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران جزء مهمترين مراكز         
آموزشي و درماني دندانپزشكي محسوب مي شـود لـذا بررسـي ميـزان              

 باشد  مي دندانپزشكي جزء ملزومات     يها  يونيتي آبي   ها  سيستمآلودگي  
 وسيله منابع عفونت شناسايي و راهي براي پيشگيري و كنتـرل            تا بدين 

  .عفونت ارائه گردد
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هــاي آبــي  هــاي سيــستم هــدف مطالعــه حاضــر ارزيــابي سيــستم
هاي دندانپزشكي بخش تخصصي ترميمي دانشكده دندانپزشـكي         يونيت

  .بود 1385دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال 
  

  روش بررسي
 يونيت دندانپزشكي بخش تخصـصي       عدد 6 ر اين مطالعه مقطعي   د

ترميمي دانشكده دندانپزشـكي دانـشگاه علـوم پزشـكي تهـران جهـت              
  .شدي آبي انتخاب ها سيستمبررسي ميزان آلودگي ميكروبي 

  :مراحل برداشت نمونه
ي آبي از چهـار قـسمت پـوار آب و هـوا، آب تـوربين، آب                 ها  نمونه

  :شديدني يونيت و آب شير طي مراحل زير تهيه آشام
 ساعت خاموش   64 در روز اول هفته، پس از        ها  نمونهبرداشت  ) الف

  .، كه در دو نوبت زير صورت پذيرفتها يونيتبودن 
  قبل از شروع كار در زمان صفر) 1
   ثانيه فلاشينگ آب120قبل از شروع كار پس از  )2

 مربـوط   يدني يونيت و توربين   آشام از پوار، آب     ها  نمونهاز آن جا كه     
ي برداشت شده در هر شنبه      ها  نمونه برداشته شدند تعداد      شش يونيت  به

  . عدد بود36
 سـاعت خـاموش     16 در اواسط هفته، پـس از        ها  نمونهبرداشت  ) ب
  :، كه در شش نوبت زير صورت پذيرفتها يونيتبودن 
  قبل از شروع كار در زمان صفر) 1
   ثانيه فلاشينگ آب30قبل از شروع كار و پس از ) 2
   ثانيه فلاشينگ آب60 كار و پس از قبل از شروع) 3
   ثانيه فلاشينگ آب90قبل از شروع كار و پس از ) 4
  ثانيه ثانيه فلاشينگ آب 120قبل از شروع كار و پس از ) 5
  پس از اتمام كار) 6

 و مراحل برداشت آنها، در هـر روز         ها  نمونهبا توجه به محل و تعداد       
  . نمونه برداشت شد108

  ز آب شهري نمونه ا2برداشت ) ج
 قبل از شروع كار بخش از شـير آب موجـود در بخـش    ها  نمونهاين  

ي ذكـر   هـا   محـل   كه  ذكر است  لازم به  .تخصصي ترميمي برداشته شد   
، هر روز پس از اتمام كار توسـط دكـونكس           ها  نمونهشده براي برداشت    

همچنين جهت اطمينان از صحيح بودن نتايج بـه         . شدند ضد عفوني مي  

  . روز متفاوت تكرار شدند6 بار در 6 ها  نمونه برداريدست آمده تمامي
  :نحوه نمونه برداري

ليتـر از پـوار       ميلي 40ي ذكر شده به اندازه      هاي آب در زمان   ها  نمونه
 يونيـت بـه داخـل فـالكون ريختـه       آشـاميدني آب و هوا، تـوربين و آب        

در ضمن جهت جلـوگيري     . شد شدند و بلافاصله درِ فالكون بسته مي       مي
لوده شدن فالكون، از برخورد سر توربين يا پـوار بـه داخـل فـالكون                از آ 

 بلافاصـله بـه آزمايـشگاه       هـا   نمونـه  سـپس    .آمـد  جلوگيري به عمل مي   
 منتقـل    دانشگاه علوم پزشكي تهران    ميكروبيولوژي دانشكده داروسازي  

  .شدند و تا زمان انجام مراحل آزمايشگاهي در يخچال نگهداري مي
  :مراحل آزمايشگاهي

 در لولـه  هـا  نمونـه  به تعداد (Nutrient Broth) كشتابتدا محيط 
پيپـت    بـه وسـيله  هـا  نمونه از هر يك از   ليتر  ميلي 10 سپس   .ساخته شد 

 در  ها  لوله تمامي   .)براي هر لوله يك پيپت    (استريل به لوله اضافه گرديد      
 سـاعت در داخـل گرمخانـه        48 درجـه سـانتيگراد بـه مـدت          37دماي  

 از نظر وجود كدورت كه دليل       ها  لوله ساعت   48پس از   . نگهداري شدند 
يي كه داراي كدورت بودند بر      ها  لولهاز  . رشد باكتري است بررسي شدند    

روي محيط آگار، كشت چهار منطقه اي به عمل آمد و سپس در داخـل               
 سـاعت نگهـداري     48 درجه سانتيگراد بـه مـدت        37گرمخانه در دماي    

ي تك و خالص جهت ازديـاد تـك         ها نيو ساعت از كل   48پس از   . شدند
يي كه  ها  فالكونني، كشت مجدد به عمل آمد در كنار اين مراحل از            وكل

 بدين صورت كه    .ي متوالي به دست آمد    ها آلودگي ميكروبي داشت رقت   
 از  ليتر  ميلي 10 بالن ژوژه استريل انتخاب و       5به ازاي هر فالكون آلوده،      

 100 بـا سـرم فيزيولـوژي بـه          نمونه به بالن اولي اضافه شد و حجم آن        
  . رسانده شدليتر ميلي

 ادامه يافـت تـا در صـورت زيـاد           10-5اين عمل تا رسيدن به رقت       
به ازاي هر    .پذير باشد   شمارش آنها امكان   ها ميكر وارگانيسم بودن تعداد   

 از رقـت    ليتـر   ميلـي  1بالن دو پليت در نظر گرفته شد و داخل هر پليت            
 در هـا   تمـامي پليـت  . محيط آگار دار اضافه شد ليتر  ميلي 20مورد نظر و    

 سـپس تعـداد   . ساعت گرمخانه گذاري شـدند 48  به مدت 0C 37دماي
 نمـودن در  رده در پليـت شـمارش شـده و بـا ضـرب        ي رشد ك  ها كلوني

  . شدندمحاسبهي موجود ها عكس رقت تعداد كل ميكروارگانيسم
  :ها گونهي بيوشيميايي و تشخيص ها تست

. باشد ميي تكميلي ها تست نياز به ها گونهجهت مشخص شدن 
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 زير ميكروسكوپ، ها بدين ترتيب پس از رنگ آميزي تك كلوني
 ي بيوشيمياييها تست از. شدند ميموجود مختلف بررسي ي ها باسيل

(Triple Sugar Iron Agar) TSI، Simmons citrate، SIMو  

MR –VP (Methyl Red)  محيط كشتوEMB   
(EosinMethylen Blue Agar)و  MacConkey agar 

  . شداستفاده E.coliباكتري ي ايشناس جهت
  

   ثانيه فلاشينگ در روزهاي شنبه و120هاي قبل از فلاشينگ و پس از  ميانگين آلودگي آب توربين، پوار و آب آشاميدني يونيت در زمان -1جدول
cfu(اواسط هفته 

ml(  

  =36nها  تعدا نمونه
cfu( ثانيه فلاشينگ در اواسط هفته 120 و 90، 60، 30 از فلاشينگ و پس از  ميانگين آلودگي آب توربين، پوار و آب آشاميدني يونيت قبل-2جدول

ml(  

 انحراف معيار ميانگين زمان محل برداشت

 05815/143 2778/450 زمان صفر توربين
 40848/63 7778/262 سي ثانيه 
  73348/72  8889/18 شصت ثانيه 
 00000 0000 نود ثانيه 
 00000 0000 بيست ثانيهصد و  
 33906/83 4444/344 زمان صفر پوار
 81392/51 0556/178 سي ثانيه 
 64621/4 1111/1 شصت ثانيه 
 00000 0000 نود ثانيه 
 00000 0000 صد و بيست ثانيه 

 88731/129 5000/377 زمان صفر آب آشاميدني
 12852/98 7778/197 سي ثانيه 
 69451/13 0556/3 شصت ثانيه 
 00000 0000 نود ثانيه 
 00000 0000 صد و بيست ثانيه 

  =36nها  تعداد نمونه

ميانگين روز زمان محل برداشت  انحراف معيار

7778/692 شنبه زمان صفر توربين  12493/158  
  05815/143 2778/450 روز كاري  
 32189/47 8056/54 شنبه صد و بيست ثانيه 
 00000 0000 روز كاري  
 30749/78 2222/472 شنبه زمان صفر پوار
 33905/83 4444/344 روز كاري  
 91886/77 2778/140 شنبه صد و بيست ثانيه 
 00000 0000 روز كاري  

 90056/123 7222/424 شنبه زمان صفر آب آشاميدني
 888731/129 5000/377 روز كاري  
 62463/56 7778/147 شنبه صد و بيست ثانيه 
 00000 0000 روز كاري  
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ها از توزيع نرمال جهت مقايسه نتايج از  با توجه به عدم تبعيت داده
وروش مقايسه ) Kruskal- Wallis(واليس -هاي كروسكال آزمون
زار عمليات آماري با استفاده از نرم اف. د استفاده شDunnگانه  چند

SPSS05/0.  انجام شد p<داري در نظر گرفته  به عنوان سطح معني
  .شد

  
  ها يافته
هايي با جلاي فلـزي در محـيط كـشت           شاهده ظاهر شدن كلوني   م

EMB  حـاكي از   هاي قرمز رنگ در محيط مـك كـانكي آگـار              و كلوني
 هـيچ  cetrimide agar از آنجا كه در محـيط .بود E.coliشد باكتري ر

هـا آلـوده بـه        د نتيجه گرفته شد كه هيچ كدام از نمونـه         كلوني رشد نكر  
Pseudomonas aeruginosaاز سه قـسمت  نمونه با برداشت .دبودن ن 

 يونيـت، ميـزان آلـودگي آب آنهـا بـا هـم              آشاميدنيتوربين، پوار و آب     
قبل از  (ي برداشت شده در زمان صفر       ها  نمونهبه طور كلي     .مقايسه شد 
 بودند كه ميزان اين آلودگي بيشتر از ميـزان  E.coliآلوده به   ) فلاشينگ

 1همان طور كه در جدول. بود) ADA)cfu/ml 200 تأييد شده توسط 
در ) قبل از فلاشـينگ   (مشاهده مي شود ميانگين آلودگي در زمان صفر         

 يونيـت بيـشتر از ميـانگين        آشـاميدني هر سه محل توربين، پـوار و آب         
هم در روزهاي شنبه و هـم در   ( دبو ثانيه فلاشينگ    120آلودگي پس از    

  .)اواسط هفته
همچنين ميزان آلودگي آب در روزهاي شنبه در هر سه قسمت آب            

 يونيت، پوار و توربين بيشتر از ميزان آلودگي در اواسـط هفتـه       آشاميدني
بــود  دار ايــن اخــتلاف آلــودگي از لحــاظ آمــاري معنــي) 1جــدول.(بــود

)001/0p<.(  
 كه همـواره ميـانگين تعـداد        ظه شد همچنين در ادامه مطالعه ملاح    

ثانيـه   120 و   90 و   60 و   30 از زمان صفر بـه زمـان         ها ميكرو ارگانيسم 
نيـز   يونيت آشاميدني در مورد آب پوار و آب    داشته و اين كاهش   كاهش  

  .)2جدول (وجود داشت
بدين ترتيب مي توان نتيجـه گرفـت كـه در اواسـط هفتـه ميـزان                 

 ، تا حـد قابـل قبـولي كـاهش يافـت           ينگ ثانيه فلاش  60آلودگي پس از    
لودگي به  ثانيه فلاشينگ، آ   120 و   90و پس از    ) cfu/ml 200كمتر از   (

 ثانيـه فلاشـينگ     120اما درروزهاي شنبه پـس از       .  شد طور كلي حذف  
 يونيـت بـه     آشاميدنيميزان آلودگي در هر سه قسمت توبين، پوار و آب           

  . رسيدcfu/ml 200طور كلي حذف نشد ولي مقدار آن به زير 
 كـه   حاصـل شـد    اين نتيجه    4 و   3ول  ا طبق جد  ها در پي آناليز داده   

، در هر دو نوبت     )قبل از فلاشينگ  (ميزان آلودگي توربين در زمان صفر       
 يونيت و پوار بود كه      آشاميدنيشنبه و اواسط هفته بيشتر از آلودگي آب         

  ).>001/0p(بود دار  معنياز لحاظ آماري 
  
ن آلودگي آب توربين و آب پوار روزهاي شنبه  مقايسه ميانگي-3جدول

 ثانيه فلاشينگ 120و اواسط هفته قبل از فلاشينگ و پس از 
)cfu

ml(  
 ها  رتبهميانگين  محل برداشت  زمان  روز
 14/50  توربين زمان صفر شنبه
 86/22 پوار  
 28/26  توربين  ثانيه120 
 72/47 پوار  

 76/46  توربين  صفرزمان روز كاري
 24/26 پوار  
 50/36  توربين  ثانيه120 
 50/36 پوار  

  =36nها  تعداد نمونه
  
 مقايسه ميانگين آلودگي آب توربين و آب آشاميدني يونيت -4جدول

   ثانيه 120روزهاي شنبه واواسط هفته قبل از فلاشينگ و پس از 
cfu(فلاشينگ 

ml(  
  

 ها رتبه ميانگين  محل برداشت  نزما  روز

 13/50  توربين زمان صفر شنبه
 88/22 پوار  
 26/25  توربين  ثانيه120 
 44/50 پوار  

 36/44  توربين زمان صفر  روز كاري
 64/28 پوار  
 50/36  توربين  ثانيه120 
 50/36 پوار  

  =36nها  تعداد نمونه
 پوار در زمان صفر      در روزهاي شنبه ميانگين آلودگي     5طبق جدول   

امـا  ) >05/0p ( بود كه از لحاظ آماري معني دارد       آب آشاميدني بيشتر از   
آب در اواسط هفته ميـانگين آلـودگي پـوار كمتـر از ميـانگين آلـودگي                 

   ).<05/0p (دار بود  بود كه از لحاظ آماري نيز معنيآشاميدني
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ر  مقايسه آلودگي آب پوار و آب آشاميدني برداشت شده د-5جدول
   ثانيه 120روزهاي شنبه و اواسط هفته قبل از فلاشينگ و پس از 

cfu(فلاشينگ 
ml(  

  
  ها  رتبهميانگين  محل برداشت  زمان  روز
 44/43  توربين زمان صفر شنبه
 56/29 پوار  
 33/35  توربين  ثانيه120 
 67/37 پوار  

 04/35  توربين زمان صفر روز كاري
  96/37 پوار  
 50/36  توربين  ثانيه120 
 50/36 پوار  

  =36nها  تعداد نمونه
هاي پايان با زمان صفر روز بعد نتايج زير  در مقايسه آلودگي زمان

  .به دست آمد
آلودگي زمان پايان توربين نسبت به آلودگي زمان صفر توربين  -

  .)>001/0p(بود دار  معنيروز بعد بيشتر بود كه از لحاظ آماري 
لودگي زمان پايان پوار نسبت به آلودگي زمان صفر پوار روز بعد آ -

 .)>05/0p(بود دار  معنيكمتر بود كه از لحاظ آماري 

 يونيت مساوي آلودگي زمان آشاميدنيآلودگي زمان پايان آب  -
بود دار  معني روز بعد بود كه از لحاظ آماري آب آشاميدنيصفر 

)05/0p<(. ه از شير آب موجود در بخش در ضمن آب برداشت شد
  . بودcfu/ml 80تخصصي ترميمي نيز حاوي آلودگي به ميزان 

  
  گيري بحث و نتيجه

 دندانپزشكي  يها  يونيتنتايج مطالعات قبلي در مورد فلاشينگ آب        
 و همكــاران دريافتنــد كــه Cobb .انــدكي بــا يكــديگر مغــايرت دارنــد

ي هـا  بـاكتري  در اي باعث كاهش قابل تـوجهي     دقيقه 4 تا   2فلاشينگ  
  ).8(شود  پلانكتونيك مي

  يونيـت دندانپزشـكي دانـشكده      121در مطالعه ديگري كه بر روي       
 انجام شد به اين نتيجه رسيدند كه تفـاوت قابـل تـوجهي بـين                مونترال
 2ي گرفتـه شـده پـس از    هـا   نمونهي گرفته شده در آغاز روز و        ها  نمونه

  ).2( دقيقه كار كردن وجود دارد
Teixeira و دقيقه مقايسه كـرد  2 ثانيه را با 20لاشينگ به مدت     ف 

اي سبب كاهش بيشتري در ميـزان         دقيقه 2 كه فلاشينگ    نتيجه گرفت 

  ).9( گردد آلودگي آب مي
Williams  دقيقه فلاشينگ را در كاهش آلـودگي        10،   و همكاران 

  ).10( دندانپزشكي مناسب دانستند يها يونيتآب 
Whitehouse      دقيقـه فلاشـينگ     20 و همكاران گزارش كردندكه 

 سـاعت   24ي  دهد اما دوباره ط    صفر كاهش مي   را تا حد   ها  باكتري تعداد
  ).11(يابند  فزايش ميا ها باكتريآينده، ميزان 

ــشكده    ــور و همكــاران طــي تحقيقــي در دان ــين قاســم پ هــم چن
 دندانپزشكي بابل نشان دادند كـه ميـزان آلـودگي آب تـوربين پـس از               

  ).12(يابد  فلاشينگ به طور قابل توجهي كاهش مي
ي فلاشـينگ، بـه علـت       هـا  رسد وجود تفـاوت در زمـان       به نظر مي  

 دتشرايط متفاوت مطالعات باشـد زيـرا در هـيچ يـك از مطالعـات، م ـ               
 نتـايج بـه     . قبل از نمونه برداري ذكر نشده است       ها  يونيتخاموش بودن   

 كـه هـر چـه زمـان     باشـد  مـي دست آمده از اين مطالعه حـاكي از ايـن     
 قبل از برداشت نمونه بيشتر باشد ميزان آلودگي         ها  يونيتخاموش بودن   

ي زياد فلاشـينگ    ها به طور كلي اگر چه زمان      .آب نيز بيشتر خواهد بود    
 هـاي  دورهشود اما فلاشينگ در   ميcfu/ml منجر به كاهش زيادي در
  .باشد ميهاي بزرگ غير عملي  زماني طولاني دركلينيك

 چند دقيقه قبل از     به مدت فلاشينگ آب   بر  ،  ADAاز آن جايي كه     
 ثانيه بين دو بيمار و چندين دقيقه در پايـان           30–20ويزيت اولين بيمار،    

 راروز تأكيد كرده است، اين كنترل عفونت بايد به صورت موقـت و گـذ              
شـود،    زيرا همانطور كه قطعاتي از بيو فيلم كنده مي         ،در نظر گرفته شود   

 رسـند   مـي  به سرعت به همان سـطح قبـل از فلاشـينگ             ها  گونهر  بيشت
)13،14.(  

 بود كـه يكـي از       E.coli يافت شده در اين مطالعه       ارگانيسم ميكرو
 يهـا   يونيـت آب   كه بـه طـور معمـول از          باشد  مييي  ها  ارگانيسم ميكرو

در تحقيـق قـائم مقـامي و همكـاران در            ).4( شود  جدا مي  دندانپزشكي
ي جـدا   هـا  ميكرو ارگانيـسم  شكي شهيد بهشتي يكي از      دانشكده دندانپز 

قاسـم پـور و    ).15(  بـود E.coli،  دندانپزشـكي يهـا  يونيتآب  شده از
  ).12(جدا نمودند را  ,E.coli  دندانپزشكيها يونيتهمكاران نيز از آب 
 در اين تحقيق از توربين اسـتريل اسـتفاده شـده      كه قابل ذكر است  

 است  شدهين به داخل فالكون جلوگيري      است و حتي از برخورد سر تورب      
بـه طـور    ب تنهـا    آوري  آ در تحقيق بعـدي جمـع        گردد  ميولي پيشنهاد   

  . ازشلنگ توربين صورت پذيردمستقيم
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 يهـا  يونيـت در اين مطالعه با بررسـي آلـودگي آب         به طور خلاصه    
بخش تخصصي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علـوم پزشـكي          

  :ست آمدتهران نتايج زير به د
قبـل از شـروع     (ي برداشت شده در ابتـداي روز كـاري          ها  نمونه -1
 بودنـد كـه مقـدار ايـن آلـودگي بيـشتر از              E.coliهمگي آلوده به    ) كار

cfu/ml 200)  ميزان تأييد شده توسطADA (بود.  
يافت بطوري كه در   ميزان آلودگي آب پس از فلاشينگ كاهش    -2

گ ميزان آلودگي آب به صفر رسيد        ثانيه فلاشين  90اواسط هفته پس از     
لـودگي بـه    آثانيه فلاشينگ ميـزان      120 و در روزهاي شنبه نيز پس از      

 . طور قابل توجهي كاهش يافت

 آشـاميدني  آلودگي آب توربين بيشتر از آلـودگي آب پـوار و آب              -3
  .يونيت بود
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