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法检测八种梨果实中主要矿质元素含量
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采用
P̂Y*_,

法测定了八种梨果实中的钠"钾"钙"镁"锌"铜"铁"锰"硼等元素的含量#不同品

种梨果实中主要元素组成基本相同!但各种元素的含量存在一定的差异#其中!钾的含量最高!其次是镁"

钙"钠等元素#采用欧盟果蔬汁工业协会$

6̂]'

%提供的果汁质量评价参考范围作参照标准!梨果实中钾"镁

和钙元素含量高于该标准!钠元素含量低于该标准!其余元素含量均接近于该标准的规定#
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我国是梨树原产地之一!梨是我国继苹果"柑桔之后的

第三大水果#我国梨树栽培品种中!脆肉"软肉品种兼有!

主要分属白梨"秋子梨"砂梨"西洋梨
D

个品种#我国的梨

主要以脆肉品种为主(

<

)

!西方国家主要以西洋梨为主(

!

)

#随

着生活水平的提高!人们对梨果实品质提出了更高地要求!

由于受品种"栽培技术"土壤情况"采收成熟度和气候等因

素的影响!不同品种的梨果实表现出不同的特色#

大多数梨果实在成熟后直接作为单糖"矿物质!维生素

和其他营养元素的来源!具有很高的经济价值和很强的市场

竞争力#许多学者将矿物质等其他物质作为衡量果蔬营养价

值和质量的主要指标(

;

!
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#在一定地理区域内的原水果!各

元素含量是相对稳定的!这决定在其果汁内各元素含量也应

是相对稳定的#另有学者分析!果汁中若任一元素含量过

高!就可能是由掺杂使假所引起!而过低则可能是由其他成

分用人工配成的假果汁#

V%34$5

(
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)报道唯一用于苹果汁掺假

鉴定的阳离子是钾离子!如含量过高或者过低将表明是掺假

或过度稀释!在梨汁加工中同样也可以引用此方法进行鉴伪

工作#

本文利用灵敏度高"准确度高"可以同时检测多种矿物

质的
P̂Y*_,

法检测了八种梨果实中的矿物质元素含量!拟

了解不同品种梨的矿质元素的差异!为消费者在食用梨果实

时提供科学的数据参考!同时为育种工作者和果汁生产者提

供客观标准!以便于培育更好的果实品种和生产高质量的果

汁产品#
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材料与方法
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实验材料与仪器

白梨系统$

1&:K<M#65=</><K/!<5>

%!库尔勒香梨$新疆

沙依东园艺场%"鸭梨$北京大兴梨园示范基地%!砀山梨$安

徽%!砂梨系统$
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%!丰水梨"新高梨$北京

大兴梨园示范基地%!秋子梨系统$
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京白梨$北京%"南果梨$沈阳%!西洋梨系统$

1&6IQQN=/#

H

%!五九香$北京大兴梨园示范基地%#以上原料均选择成熟

度适宜"无病虫害!并具有该品种典型特性的果实!产品均

从产地直接采收!经预冷后直接入冷库
+h

的条件下贮藏!

在试验前取出在室温环境下放置
!DG

后!用于矿质元素含

量的测定分析&仪器为
=-J%-//Y3.L305D?++

型电感耦合等

离子体质谱仪$美国%#

实验样品有
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准品!临用前用
<g ='B

;

逐级稀释#
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实验方法

仪器!主要工作参数采用文献(

C

)的方法!略有改动!具

体见表
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从八种梨果实中分别进行取样!每种梨抽取
?

$

)

个果

实!洗净!去梗!去核后!立即进行榨汁!分别取
?

M

梨汁于

)

个预先称重的
!?+@T

聚四氟乙烯加压溶样罐中!向每个

溶样罐中定量加入
;+@T

浓硝酸!密封!放置过夜!分档功

率微波消解!试样消化完全后!继续加热至近干#冷却后转
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工作参数 设定值

功率,
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冷却气流量$

60

%,$

5@

;

*

@74

A<

%

<<&;

辅助气流量$
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雾化气流量$
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采样锥,
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截取锥,
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测量方式 跳峰

扫描次数
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停留时间,
@1 <+

每个质量通道数
;

总采样时间,
1 <)

移至
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容量瓶中!加入
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%溶

液!用去离子水定容#每个样品做两次平行测定#同时作空

白对照#
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结果与讨论
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矿质元素含量测定

通过
P̂Y*_,

这种快速"简单的矿质元素检测方法!系

统检测了八种梨果实中九种矿质元素的含量!结果显示!不

同品种梨果实中矿质元素$
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%含量存在着一定的差异$见表
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%在被检测的八种梨果实中!不同元素含量均存在着
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的相同规律性#同

一种营养元素!在八种梨果实中的含量不同!表明不同梨果

实对同一种元素的需求不同(
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矿质元素 鸭梨 库尔勒 砀山 南果 京白 丰水 新高 五九香
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%矿质元素不仅是人类营养所需!也是植物营养所不

能缺少的(

)
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#钾在人体内的主要作用是维持酸碱平衡!参

与能量代谢以及维持神经肌肉的正常功能#当体内缺钾时!

会造成全身无力"疲乏"心跳减弱"头昏眼花!严重缺钾还

会导致呼吸肌麻痹死亡#临床医学资料还证明!中暑者均有

血钾降低现象#钙是人体内最容易缺乏的无机盐!它是构成

骨骼等硬组织的重要成分!人体缺钙易发生佝偻病!骨质软

化症和疏松症#锌是人体内很多酶的组成成分或者酶的激活

剂!人体缺锌会导致免疫功能下降!引起多种疾病#铁是构

成血红蛋白"肌红蛋白及一些酶的必要成分(

<+

)

#结合

6&̂&]&'

比较标准可看出!钾和镁元素含量比参照数值要

高!钠元素含量均低于参照标准中
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!或许是由

于梨的品种和检测方法的不同导致#
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