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摘要  [ 目的] 为了研究玉米油降血脂作用 ,利用高脂饲料饲喂小鼠建立高脂血症模型。[ 方法] 对高脂血症小鼠分成若干组 ,分别灌胃
不同剂量玉米油 ,并设空白对照组和药物治疗对照组,30 d 后观察小鼠血脂水平变化。[ 结果] 高脂血症小鼠在灌胃玉米油30 d 后 ,血清
TC、TG、LDL- C 均显著下降 ,HDL- C 显著上升,动脉硬化指数AI1 显著上升 ,AI 2 显著下降。[ 结论] 玉米油具有调节血脂、预防动脉硬化的
作用。
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Study onthe Effect of Corn Oil in Reducing Blood Lipid
ZHOU Xian-han et al  ( School of Biotechnology and Food Engineering , Hefei University of Technology , Hefei , Anhui 230009)
Abstract  [ Objective] In order to study the effect of corn oil in reducing blood lipi d , the mice were fed with high fat feed to establish hyperlipidemia
models . [ Method] The hyperlipidemia mice were divided into some groups and respectively gaster- poured by different dosages of corn oil , and blank con-
trast group and medication contrast group were set up . The blood lipid level changes of mice were observed after 30 d . [ Result] After 30 d since gastric
perfusion with corn oil , the serumTC, TGand LDL- Cdecreased significantly , HDL- Cincreased significantly , the arteriosclerosis index AI1 increased sig-
nificantly and AI2 decreased significantly in hyperlipidemia mice . [ Concl usion] Corn oil has functions of adjusting blood lipid and preventing arteriosclero-
sis .
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  玉米油又称玉米胚芽油, 大部分来自加工玉米淀粉糖和

生产燃料乙醇的副产品。毛油经过脱酸、脱胶、脱臭、脱色、

脱蜡等工艺后制成食用玉米油, 其中不饱和脂肪酸含量在

80 %以上,主要为亚油酸和油酸 ,亚油酸占油脂总量的50 %

以上,富含维生素 E、磷脂等, 是一种高品质的食用油[ 1] 。笔

者研究了玉米油对高血脂小鼠血脂水平和动脉硬化指数的

影响, 旨在证实玉米油具有调节血脂、预防动脉硬化的作用。

1  材料与方法

1 .1 材料  玉米油, 由丰原油脂公司生产; 健康雄性昆明小

鼠( 体重为35±3 g) 和基础饲料, 由安徽医科大学动物中心提

供; 甘油三酯试剂盒,由长春汇力生物技术公司生产 ;利之舒

( 辛伐他汀片) , 由哈药三精制药公司生产; 三氯化铁、硫酸、

磷酸、磷钨酸、柠檬酸三钠, 均为分析纯。TG16 - WS 台式高

速离心机,由长沙湘仪公司生产;721E 型可见分光光度计, 由

上海光谱公司生产。

1 .2 方法

1 .2 .1 建立高血脂模型。购进雄性昆明小鼠50 只, 在动物

房喂养基础饲料适应7 d 后,随机抽出10 只小鼠饲喂基础饲

料,其余40 只小鼠饲喂高脂饲料( 85 % 基础饲料、10 % 蛋黄

粉、5 % 猪油、0 .5 % 胆盐) , 期间自由进食、进水,饲喂21 d。

1 .2 .2 动物分组及给药方法。10 只喂基础饲料的小鼠作为

正常对照组( A 组) 。将饲喂高脂饲料的40 只小鼠随机分为

4 组, 每组10 只。B 组为高血脂模型空白组 ,C 组为玉米油低

剂量组,D 组为玉米油高剂量组,E 组为辛伐他汀药物治疗

组。高血脂模型建立后 ,停止饲喂高脂饲料。各组均饲喂基

础饲料 ,并且供以足量的生理盐水。对C、D、E 组, 分别灌胃

10 ml/ ( kg·d) 玉米油、20 ml/ ( kg·d) 玉米油以及1 mg/ ( kg·d) 辛

伐他汀 ,灌胃30 d。

1 .2 .3 血脂检测。灌胃结束时, 将小鼠禁食16 h 后摘眼球

取血 ,检测血脂中总胆固醇( TC) 、高密度脂蛋白 胆固醇
�
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( HDL- C) 、低密度脂蛋白胆固醇( LDL- C) 和甘油三酯( TG)

含量。

1 .2 .3 .1 总胆固醇的测定。采用乙醇提取, 高铁 - 硫酸显

色法[ 2] 。

1 .2 .3 .2 高密度脂蛋白胆固醇含量的检测[ 3] 。取0 .1 ml 离

心得到的血清于0 .5 ml 离心管中, 再向其中加入0 .4 ml 磷钨

酸镁溶液, 用力振摇后放置15 min , 再次振摇, 于3 000 r/ min

下离心10 min , 取上清液。按“1 .2 .3 .1”操作步骤测定。

1 .2 .3 .3 甘油三酯含量的检测。按照甘油三酯试剂盒中说

明进行 ,在510 nm下测定吸光度,计算结果。

1 .2 .3 .4 低密度脂蛋白胆固醇含量及动脉粥样硬化指数

( AI) 的计算[ 4] 。在TG 含量低于4 .52 mmol/ L 时 ,利用Fried-

wald 公式计算低密度脂蛋白胆固醇、极低密度脂蛋白胆固醇

( VLDL- C) 含量。Friedewald 假设条件为血浆中不存在CM,TG

主要含 VLDL ,VLDL/ TG 为一恒定的系数 F。

LDL- C= TC-( VLDL- C+ HDL- C)

VLDL- C= TG/ F

LDL- C 以mg/ L 计, F = 50

LDL- C( mg/ L) = TC- HDL- C- TG/ 50

动脉硬化指数: AI 1 = HDL- C/ TC

AI 2 = ( TC- HDL- C) / HDL- C

1 .2 .4 统计学方法。试验数据以 x±s 表示, 采用组间差异

比较的 t 检验进行统计分析。

2  结果与分析

2 .1 灌胃玉米油对小鼠体重的影响  从图1 可以看出 , 与

建立模型前小鼠体重相比较, 高血脂模型组小鼠体重明显增

加。对高脂小鼠灌喂玉米油或辛伐他汀,对小鼠体重的自然

增长有较明显的抑制作用, 其中高剂量组( D) 和药物对照组

( E) 小鼠体重下降明显。

2 .2  灌胃玉米油对高脂血症小鼠血脂代谢的影响  从表1

可以看出, 高脂对照组( B) 与正常对照组( A) 相比较, 血清

TG、TC、LDL- C 均在0 .05 水平显著升高, HDL- C 下降, 表明高
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均降低 ,干旱胁迫程度越大, 荧光参数 Fv、Fm、Fv/ Fm 值降

低幅度越大 ,这些荧光参数的数值的降低, 导致了光合作用

的潜在活力降低、光合电子的传递和 CO2 同化正常进行受

阻, 从而引起冬小麦产量减少, 这说明冬小麦旗叶叶绿素荧

光动力参数对水分、对干旱胁迫非常敏感。

( 4) 高水肥品种( 济麦20 号) 旗叶叶绿素a 荧光参数对干

旱胁迫的响应剧烈 , 而高肥品种( 鲁麦21 号) 对干旱胁迫的

响应不明显。这说明, 在小麦育种过程中若利用旗叶叶绿素

α荧光动力学参数筛选抗旱品种时, 可以把最大荧光 Fm 和

可变荧光 Fv 的对干旱敏感指数作为一个主要的鉴定指标 ,

并从多个荧光动力参数来分析小麦品种抗旱的特点, 同时考

虑冬小麦的生物学特性和土壤水分耦合状况。

(5) 开展冬小麦干旱监测预警与调控技术研究, 需要从

多个方面入手, 其中研究作物在干旱胁迫条件下的生理生态

变化是其中重要方面。
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血脂模型建立成功。低剂量灌胃组( C) 与高脂对照组相比

较, 血清TC、LDL- C 均在0 .01 水平显著下降 ;高剂量灌胃组

( D) 与高脂对照组相比较 , 血清TG、TC、LDL- C 均在0 .05 水

平显著下降,HDL- C 在0 .01 水平显著升高 ; 药物灌胃组( E)

与高脂对照组相比较, 血清TG、TC、LDL- C 均在0 .05 水平显

著下降 , HDL- C 在0 .01 水平显著升高; 低剂量灌胃组与药

物灌胃组相比较, 血清TC、LDL- C 变化在0 .01 水平显著 ; 高

剂量灌胃组与药物灌胃组相比较 ,各指标变化不明显。

图1 灌胃玉米油对小鼠体重的影响

Fig .1 Effect of corn oil gaster-poured onthe weight of rats

表1 灌胃玉米油对高血脂小鼠血脂代谢的影响

Table 1 Effect of cornoil gaster-poured onserumlipidlevel in hyperlipi-

demic rats

组别Groups TG∥mmol/ L TC∥mg/ L HDL- C∥mg/ L LDL- C∥mg/ L

A 0 .68±0 .14 a 5 .44±1 .12 b 3 .00±0 .73 b 2 .43±0 .38 b

B 0 .95±0 .16 9 .83±1 .49 2 .57±0 .59 7 .23±0 .89

C 0 .75±0 .18 b 6 .83±1 .22 bd 3 .13±0 .63 b 3 .68±0 .58 bd

D 0 .69±0 .15 b 5 .89±1 .46 b 3 .36±0 .73 b 1 .86±0 .78 b

E 0 .70±0 .21 b 5 .37±1 .09 b 3 .45±0 .70 b 1 .90±0 .39 b

 注 : 与高脂肪对照组相比较 ,a 代表 P ≥0 .05 ,b 代表 P ≤0 .01。与药

物灌胃组相比较 ,c 代表 P≤0 .05 ,d 代表 P ≤0 .01。下同。

 Note :Compared with high fat control group , a means P ≥0 .05 ,b means P

≤0 .01 .Compared with medication gaster-poured group , c means P≤

0 .05 ,d means P≤0 .01 .The same as below.

2 .3  灌胃玉米油对高脂血症小鼠动脉粥样硬化指数的影

响 从表2 可以看出 , 高脂对照组与正常对照组相比较,

AI 1 在0 .01 水平显著下降, AI 2 在0 .01 水平显著上升; 高、

低剂量灌胃组和药物灌胃组与高脂对照组相比较, AI 1 在

0 .01 水平显著上升, AI 2 在0 .01 水平显著下降 ;低剂量灌胃

组与药物灌胃组相比较, 差异在0 .01 水平显著; 高剂量灌

胃组与药物灌胃组相比较, 差异不明显。

表2 灌胃玉米油对小鼠动脉粥样硬化指数的影响

Table2 Effect of cornoil on atheroscleroticindexin hyperlipidemic rats

组别Groups AI 1 AI 2

A   0 .55±0 .03 b   0 .82±0 .08 b

B 0 .26±0 .03 2 .86±0 .35

C 0 .46±0 .01 bd 1 .19±0 .05 bd

D 0 .64±0 .04 b 0 .56±0 .09 b

E 0 .64±0 .01 b 0 .55±0 .03 b

3  讨论

流行病学调查表明, 血清胆固醇水平与粥样硬化呈正

相关, 调节血脂水平对于预防动脉粥样硬化具有积极意

义[ 5] 。研究表明 , 在灌胃玉米油30 d 后 ,高脂血症小鼠血清

TC、TG、LDL- C 均在0 .05 水平显著下降,HDL- C 在0 .05 水平

显著上升 ,动脉硬化指数 AI 1 在0 .05 水平显著上升, AI2 在

0 .05 水平显著下降。这表明玉米油具有调节血脂、预防动

脉硬化的作用。
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