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摘要  用原子吸收法对面山药和怀山药中重金属含量进行测定评价,研究表明,Pb、Cu 超出国家食品卫生标准( 属于严重污染级) ,但符
合药品标准 ;Cd 虽然没有超标 ,但从变异系数来看存在着安全隐患。国家一方面应加大土壤污染治理工作 ,另一方面应加紧制定中药材
中重金属含量标准。
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Quality Evaluation onthe Heavy Metals in Yam
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Abstract  Using atomic absorption spectrometry , the content of heavy metals i n yam was determined . Pb and Cu exceeded the national food sanitation
standards ( belongingto serious pollutionlevel ) , but they conformedto the drug standards . Although Cd did not exceedthe standard , there was hidden safe
danger fromthe aspect of variation coefficient . On one hand , the country should strengthen the soil pollution government work ; On the other hand , the
content standard of heavy metals shoul d be established quickly .
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  随着生活水平的提高, 人们在饮食方面越来越注重营

养,并利用自己的中医学知识作指导进行身体调理。山药自

古以来就被人们公认为一种补品 ,又因它易嚼爽口而备受老

人和小孩的青睐。因此, 随着冬季的来临, 山药将成为人们

餐桌上的常客。但山药的质量如何? 笔者用原子吸收法对

面山药和怀山药中的5 种重金属元素含量进行了测定 ,同时

作了评价并提出了建议。

1  材料与方法

1 .1  样品来源 面山药和怀山药均于2008 年11 月10 日购

于河南新乡牧野菜市场。

1 .2  分析方法  样品先用自来水冲洗干净,再用去离子水

清洗3 次,风干 ,置烘干箱内80 ℃烘至恒重 ,粉碎, 过筛, 再在

80 ℃下烘干1 h , 用电子秤准确称取0 .2 g 样品放于坩埚内 ,

加4 ml 浓 HNO3 , 盖盖过夜, 放电热板上低温加热( 微沸) 到剩

余约1 ml , 冷却后再加2 ml 浓 HCl O4 , 继续加热至白烟冒尽 ,

冷却,加1∶1 HNO3 3 滴,过滤 ,定容10 ml 。用日立Z-5000 型原

子吸收测定仪测定面山药和怀山药中重金属 Cd、Cr、Cu、Pb、

Zn 的含量。同时作试剂空白对照。

2  结果与分析

山药中重金属元素含量见表1。由表1、2 可看出 ,Cu 的

含量为面山药> 怀山药,分别是国家食品卫生标准允许值的

6 .28、6 .27 倍;Pb 的含量是怀山药> 面山药, 分别是国家食品

卫生标准允许值的2 .95、5 .65 倍。总体上, 山药中重金属污

染主要表现为 Pb、Cu 的污染 , 且 Cu 污染较 Pb 污染更为严

重。但从中医药规定的标准来看,Pb 没有超标, 而 Cu 已超

标[ 2] 。但大量的研究表明[ 3 - 5] :Cu 能参与人体机体代谢 , 进

一步调节人体机能 ;Cu 缺少会引起各种疾病。山药作为一

种用途较为广泛的中药材是否与其自身含有某种重金属元

表1 山药中重金属含量( n = 4)

Table 1  Thecontent of heavy metalsinyam mg/ kg

名称

Name

Pb

平均值Mean CV

Cu

平均值Mean CV

Zn

平均值Mean CV

Cd

平均值Mean CV

Cr

平均值Mean CV

面山药Yam 0 .58±0 .37 63 .04 62 .78±0 .45 0 .72 5 .86±3.38 57 .70 0 .05±0 .06 106 .60 0.36±0 .14 33 .74

怀山药 1 .13±0 .32 28 .10 62 .72±0 .49 0 .79 4 .52±0.57 12 .59 0 .04±0 .05 115 .59 0.36±0 .04 10 .52

Dioscorea opposita

表2 山药中重金属元素限量卫生标准[1]

Table 2 Theli mit sanitationstandards of heavy metalsin yam

检测元素

Detection elements

检测限量∥mg/ kg

Detectionli mits

标准

Standards
Pb     ≤0.20 GB14935-94

Cu ≤10.00 GB15199-94

Zn ≤20.00 GB13106-91

Cd ≤0.05 GB15201-94

Cr ≤0.50 GB14961-94 �
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素如Cu 有关 ,还有待进一步研究证明。此外 ,从表1 还可看

出,同一种山药对不同种重金属元素的吸收相差较大, 表现

为:2 种山药对Cu 的吸收都是 Zn 的十几倍。这可能是面山

药和怀山药治病机理之所在[ 6 - 8] 。

2 .2  山药质量状况评价

2 .2 .1  评价方法与标准。评价方法采用单因子污染指数法

和综合污染指数法[ 9] 。单因子污染指数法: Pij = Cij/ Si 。式

中, P ij为第 j 个监测点i 污染物的单项污染指数; Cij 为第 j 个

监测点 i 污染物的实测值 ;Si 是 i 污染物的评价标准。

综合污染指数法: P 综合= { [ ( Ci/ Si) max2 + ( Ci/ Si) ave2] /

2} 1/ 2。式中, P 综合为第 j 个监测点的山药质量综合污染指数;

( Ci/ Si) max 为污染物中污染指数最大值;( Ci/ Si) ave 为污染
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物指数平均值。综合污染指数全面反映了各污染物对山药

污染的不同程度 ,同时又突出高浓度对山药质量的影响, 因

此用来评定和划分山药质量等级更为客观。

山药的质量分级标准[ 9] 见表3。

表3 山药质量分级标准

Table 3 The hierarchical standards of yam’s quality

等级划分

Grade classification

污染指数

Pollutionindex

污染程度

Pollution degree

污染水平

Pollutionlevel

1 P≤0 .7 安全   清洁      

2 0 .7 < P≤1 .0 警戒线 尚清洁     

3 1 .0 < P≤2 .0 轻度污染 开始受污染    

4 2 .0 < P≤3 .0 中度污染 受到中度污染  

5 3 .0 < P 重度污染 受污染已相当严重

2 .2 .2 评价结果。表4 表明, 在所检测的样品中 , 从单项污

染指数来看 ,各元素受污染程度不同 :Cu 属严重污染,Cd 为

轻度污染 ;Pb 污染指数在2 种山药中差别较大: 怀山药是面

山药的近2 倍。从总污染指数来看 ,各元素贡献的大小也有

所差异 ,2 种山药中 Cu、Pb 贡献较大。因此 , 治理时应因地

制宜。

表4 山药中重金属污染状况

Table 4 The pollutionstates of heavy metalsin yam

名称
Name

单项污染指数
Single pollutionindex

Pb Cu Zn Cd Cr

综合污染指数
Comprehensive
pollutionindex

污染程度
Pollution
degree

面山药 2 .90 6 .28 0 .49 1 .06 0 .72 4 .83 重度污染

Yam

怀山药 5 .63 6 .27 0 .23 0 .80 0 .72 4 .59 重度污染

Dioscorea
opposita

3  结论与讨论

山药既是一种食品又是一种药品, 从食品的角度来看 ,

此次抽样调查的山药Pb、Cu 含量均有不同程度的超标, 尤其

是Cu 污染相当严重( 按微量元素食疗法[ 10] Cu 是否超标还有

待证明) ;2 种山药达到严重污染程度的原因是 Cu、Pb 超标过

大,从二者的变异系数来看, 面山药中Pb 元素的变异系数较

大,其周围可能存在污染源 ; 但Cu 元素的变异系数较小, 其

在山药中含量较大的原因可能是山药对 Cu 元素有较强的吸

收所致 ,这是否为山药的治病机理之所在还有待进一步研究

证明。另外 ,虽然Cd 元素污染较轻, 但从变异系数来看 , 其

周围很可能存在污染源。

此次抽样调查的山药质量如何很难下结论 ,原因是山药

既是食品, 又是药品 , 而对食品和药品中的重金属元素限量

是有区别的 :食品中的重金属限量小 , 药品中的重金属限量

大,换句话说, 按食品标准, 山药中的Pb、Cu 超标, 但按药品

标准,二者又不超标。我国中医文化源远流长, 中医中药博

大精深。而传统的中医中药机理就是利用中药中某种或某

些重金 属 元素 在 人体 内 的 特殊 作 用 而 达到 治 疗 目 的

的[ 11 - 13] 。可是, 像山药这样既可以作为食物又是中药材的

食品,其中的重金属含量( 例如怀山药和面山药中Pb、Cu 的

含量) 是按国家食品卫生标准还是依据中医中药标准评价 ,

这些元素在人体内作用如何 , 在传统药理中又有哪些作用 ,

目前还没有相应的比较权威的、科学全面的指导性文献出

现;另外, 当前出口中由于所谓重金属含量超标而被拒售的

情况时有发生[ 14] 。其实有些国外政府实际上是拿本国的食

品卫生标准来框定我国中成药品中重金属含量。原因是, 我

国在中成药及药材领域中还没有出台相应的操作性很强的

国家中医中药卫生标准[ 2] 。

针对以上情况 ,首先, 国家应加大污染治理力度, 从源头

抓起,采取有效措施, 以确保植物在满足中药材要求的重金

属含量的情况下使重金属( 尤其有毒金属) 不超出中药卫生

标准。其次 ,国家应发行一些有关常见的既是食物又是药材

方面的科普知识宣传册, 介绍其中的重金属含量、重金属在

人体中的作用机理、重金属在人体中的含量标准及过量和不

足会带来哪些后果, 以便提高国民的健康素质。第三, 为使

中医中药走出国门, 国家应集中人力、物力、财力, 利用现代

化的仪器检测出那些有使用价值的中药材中的重金属含量 ,

并检测出其在药理中的含量及存在的化学形态和价态, 给出

其含量的药理机理, 还要根据年龄、性别、体质, 确定出合理

适用范围。第四, 制定国家中医中药标准, 为国医国药走出

国门提供依据。
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