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    北京 29 届奥运会的开幕式已成为人们美好的记忆。这次开幕式的舞蹈和音乐的完美结合给人

留下的是余音缭绕三日不绝”。这个开幕式的巨大成功说明舞蹈与音乐是不可分割的两种艺术形

式。不同的艺术形成而两者却不能截然分开这是它们的艺术本性决定的。在我们陶醉在开幕式的

E 太战功的同时我们也思考如何便两者史完美的结合问题。任何艺术表演都是遗憾的艺术 ，因

为一经演出便不可更改即使有微瑕也只能在下一次予以完善所以反思 29 届奥运会前者完美结合

中的微瑕实在是为以后的表演能上更高的台阶使中国的艺术焕发出更逼人的光彩。 

    一、舞蹈和音乐的不同和融合 

    舞蹈是属于肢体艺术音乐是属于声音艺术。个诉诸于形体造型一个诉诸于声音表达两者是属

于不同类型的表演范畴，但是，自从人类的艺术产生之后两者的表演从来都是如影随形不可分割

的。歌舞不可分成为艺术的本性之一，  因之载歌载舞便成为艺求表演的主要手段如我国古代文

献《吕氏春秋古乐篇》中所载“ 昔葛天氏之乐三人操牛尾，投足以歌八阐。”这个记载说明艺术

的起源是多元的“操牛尾”与投足”是肢体表演在肢体表演的同时声音传迭也随即而来也即是说肢

体表演不足兴，便以声音来辅助之，反之亦然两者之所以如此紧密是因为两者虽然属于不同的表

演范畴但是它们却同属于人娄的自然属性中的生理器官两者相辅相成互文互动，几乎是潜意识的

情小自禁的。昔葛天氏音乐如此那么舜时的《箫韶》较之葛天氏音乐则进了一步。这种音乐以箫

为主要伴奏乐器因之称为足“箫韶”乐舞有九个段落九次奏乐，九次变化这样也称为“九韶”  九

歌  “九辩“等。也有人认为“九“言其多“并非实言”九次”。据此我们认为。韶乐便是内容丰富而又

变化多端奥妙无穷的多段体乐舞其高潮是最后一段有箫韶九成，凤凰丰仪”之谈也即是说乐舞选

到高潮之时连美丽的凤凰也来参与了。这时的箫韶把歌舞紧密结台在起两者互相配合互动互文难

以分清彼此，真可谓美美与共至于真美连我国人圣人孔子欣赏到这样的歌舞也陶醉得“三月不知

肉味”，情不自禁地赞日：“不图为乐之于斯也。给韶乐以至善至美”的评价。《箫韶》在汉高祖元

年更名为《文始》，从这里可以看出在春秋战国时代我国的歌舞艺术已经达到很高的水平了。 

    歌舞虽为一体但把两者融台为水乳交融，天衣无缝实在是种表演的最高境界。首先一般来说，

一场歌舞表演要有一个主旨，歌舞的表演是为这个主旨服务的表演者能否圆满地表达主旨使其两

者融台无间这其实是一个矛盾为了解决这个矛盾就要看导演和演员的修养和造诣了。其次歌与舞

的对立统一，歌和舞是难以分割的，但歌和舞又是对立的是对立统一的关系。声音艺术的强弱和

肢体艺术的幅度如何配台及恰到好处是艺术表演成功与否的标尺，造型艺术的优美和声音艺术悦

耳是完成表现的 关键。因之古今中外的艺术家都在两者上狠下功夫 

    从理论上讲两者关系可以无间的但从实践上讲，两者的无间是个过程只能接近而不能完全无

间，因为一旦完全无间艺术的追求可能也就停止了，从歌舞艺术发展的过程来看两者的无间和融

台是一个逐步完善的过程而北京 29 届奥运会的开幕式则是这个过程中里程碑式的轨迹点它取得

了巨大的成功，但完全是可以再创造再臻于至美的。 

    二、“和台”文化在第 29 届奥运会开幕式上的成功展现 

    北京 29 届奥运会在 2008 年 8 月 8 日在北京开幕有其特殊的时代背景。这便是在中华民族迅

速崛起自背景下在一超多元的国际形式中在四周对中国多有猜忌的环境中在中国大转型遭遇多

种困难的情势中，在有人试图抵制这届奥运会在台独、藏独分裂势力捣乱下的总体境况下，揭开

了这届奥运会的序幕在这种情况下奥运会开幕式的舞蹈音乐必然是以“和合”为中心为主题的。再

者中国是文明古国，有深厚的文化底蕴和积淀。我们要向全世界人民展示我们古老的文明和文化

传统。2008 名文艺工作者击缶演奏朴素悦耳的声音悠然而生。2008 名文艺工作者击“缶”这种音

乐寓意深远。首先 2008 年和 2008 名文艺工作者各是和谐的声音和时代的声音。英国《独立报》



网站在《中国向世界敞开大门》的报道中说：“2008 名鼓手擂出的鼓声如同滚雷是开幕式的完姜

倒计时方许它展现了世界景古老的文明之一。 

    其次“缶”是瓦质的打击乐器，《汉书杨恽传》：酒后耳热仰天击缶而呼乌乌。”“缶”是盛液质盛

粮食的器皿和老百姓的生活密切相关《墨了三辩》中就曾有“农夫春耕夏耘秋敛冬藏息于瓴缶之

乐的记载。这寓意着民以食为天”、“以人为本的世界观念和治国理念还有化干戈为玉帛日企盼。 

    据中国新闻中央电视台报道中国体育代表团总人数创历届奥运会之最，第 29 届奥运会有

11000 名运动员 100 多位外国政要参加这也是创历届奥运会之最。 

    西班牙各大报纸 9 月都在头版等重要版面报道奥运会开幕表演精彩夺目吸引世界的目光。《先

锋报》当天用 10 个版的篇幅报道了北京奥运会开幕盛况并在头版刊登了标题为《北京探天， 中

国用悠久历史感动世界》的报道认为北京奥远会开幕式的表演充满厚重的历史，是中国振兴的节

日。 

    哈萨克斯坦《真理报》9 日头版头条发表题为《北京点燃希望》的署名文章说世界上 40 多亿

观众目睹了奥运会开幕式盛况北京奥运会开幕式没有辜负人们的期待甚至超出了人们的想象。这

一盛况是如梦如幻的充满激情的 ，向人们展开了幅美妙的，大精深的中国历史和文化长卷。    

    《华盛顿邮报》评论说“中国人要通过这场运动会庆祝他们五千年的历史展示他们恢复大国地

位的喜悦。可以说他们在 91 万名现场观众以及世界上超过 40 亿电视观众面前用一场设计连贯、

夸张浪漫幂舞蹈表演恢宏壮丽的焰火选到了这个目标。” 太古遗音的长卷池下刻篆书清和印，由

一张 2000 多年的古琴伴奏出优美悦耳的和谐之声。流淌着 5000 年文明的遗音表现出人娄从古

至今向往的 调，调查题目是“北京奥运会开幕式是否令你满意结果高达 92％的受访者给予肯定

答复。罗格主席在评价 8 月 8 日晚的奥运会开幕式时共用了四个“非常”非常精彩非常激动非常振

奋非常出色。 

  “五星红旗我为你骄傲五星红旗我为你自豪。”2008 年 8 月的北京五星红旗因为有了五环旗的

映衬显得更加鲜艳更加灿烂。北京 2008 年残奥会开幕式于 9 月 6 日晚 8 点也在鸟巢举行是由《千

手观音》的执导者总政歌舞团团长张振刚执导。 “卡通玩偶及 9 万多观众以独特而有趣的欢迎仪

式欢迎 147 个国家和地区的 4000 多名残奥选手。 

    《星星你好》由 320 名聋哑姑娘，着白裙披星光用手语指天空“星星你好”此划小号嘹亮的声

音也成为最美的旋律以致最后聋哑姑娘个个都伸出了大拇指进行夸赞。《四季》由盲人钢琴演奏

家金元辉演奏的波兰肖邦《即兴幻想曲》更是把开幕式推向了高潮。天籁般的钢琴旋律回荡在鸟

巢上空， 中央场地上硕大的蓝色地球随着琴声忽然变为翻开的书页从白雪皑皑到桃花盛开从夏

荷妍妍到金秋麦浪，四季更迭的景色如同生命的旅途步履匆匆。此刻谁能说那满树的桃花不是优

美的舞蹈那黄灿灿的麦穗不是优美的音乐旋律我说是。军旅作曲家王和声谱写的《成功之路——

运动员进行曲》充满着青春气息充满着厚重的中华文化。运动员们手高举国旗，一手向观众挥动

草帽包括每一位拍手助威呐喊的观众，此时人人美客满面脸上洋溢着无比的喜悦甚或每一位拍手

扭身不停跳动脚步的志愿者都是优美的舞蹈者。残奥主题歌《和梦一起飞》舞伴歌的北京舞蹈学

院的学生经过专业训练，是技巧高超的舞蹈者。此时训练有素的肢体和开幕式巾所有挥动的肢体

部是舞蹈者的肢体．这种不经雕凿的混合肢体舞蹈就是舞蹈的整体美，音乐的旋律和着人们热情

的呐喊到处都透出音乐的整体和自然美。他们人人都在卓受奥运享受艺术享受生活享受自然。这

是最美的舞蹈也是最美的音乐旋律。 

    三、第 29 届奥运会开幕式中舞蹈与音乐 

    问题探讨 

    奥运会开幕式的艺术表演已经成为过去任何艺术形式只要是已成为过去时但也难免出现一些

缺憾目为 29 届奥运会开幕式（其他艺术也是如此)是不可再次进行的一经表演便成过去。再者世

界上任何艺术表演都不可能做到十全十美也即是说没有最好只有更好。因之对奥运会开幕式的音

乐与舞蹈的表演有些地方也可能成为人们心目中的缺憾之处。对此进行指正虽有事后诸葛亮之嫌



但对以后进行同样的工作也许有些益处。 

    首先是关于和合的宗旨与激烈竞争的关系问题。这次北京奥运会是在中华民族崛起中国强调

和平崛起强调建立和谐社会主张建立和谐世界的大背景下开幕的，因之，强调它的和合性是大会

开幕式的宗旨整个过程无论是音乐和舞蹈都充满了“和谐”主要以柔和“阴柔”来表达中国人民的

愿望和善意。这是对的也是符合中国与全世界人民愿望的。但是奥运会是全人娄的健身运动会，

其与是应围绕全人类而非中国一家独有，尽管我们是主办方但不是独立的，是世界各国共有的盛

会，以中国历史发展为土线但缺少世界运动史。即便如此我们也应该看到这仅仅是问题的个侧面

另一方面我们也必须顾及到。众所周知奥运会虽然是友谊的盛鲁．但是就其实质而言运动会本身

但是一场激烈的竞争。有句名言或许适合奥运会，运动会不相信眼泪。运动会只相信实力只相信

意志和韧性。因之对这样性质大会的开幕式在展现它的和合与友谊的同时还应该适当地表现种竞

争性的阳刚和坚持性的韧劲。在这方面奥运会开幕式的导演似乎是以一种倾向掩盖另一种倾向。

拿几千人的太极表演来说人们似乎对阳刚的期待更为强烈。因为它是一种竞争。当然这种竞争性

的阳刚不是阶级斗争扩大化时期的那种斗争哲学而是一种必胜的信念和争胜的心理。中国四大发

明已是过去西方发明远多于中国。一个爱因斯坦平均每天一项发明诺人的中国几千年来还在说过

去现今中国人之“羞”。再拿刘欢和莎拉布莱曼分别用中英文演唱的奥运丰题歌为例观众似乎对此

意犹未足。在我们看来《我和你》的主旨是好的意蕴是丰富的，但是自从这首主题歌从奥运主会

场鸟巢传出来之后并没有立刻风行于世，争口传唱的并不多。在这里我们并没有指责《我和你》

的内容有失的息思我们仅仅想指出这首主题歌所传达的理念和传达的信念和奥运精神奥运竞争

性质融合的并不是十分默契。它的大众传播性并不太快道理就在这里。 

    第二关于艺术的明朗性和艺术的蕴藉性的关系问题。开幕式的音乐和舞蹈大多是明朗的。这

是对的但是在考虑到它的明朗性的同时也要注意到它的蕴藉性。所谓蕴藉性包括内涵的丰富性远

景的无限性音乐的多义性等。大幕在炫目的烟火中开启如果用现代科技表现出人类在混沌朦胧的

原始状态中乍开条文明之路从此包括中国在内的文明古国开创了人类的历史。如是艺术的魅力或

许更强些。正如有学者指出的那样如设计一个中国式的神话英雄利、悟空那样的人物,在混沌朦

胧中用金箍棒打开一条通向文明之路,这种艺术效果可能会强烈一点。26 岁的钢琴演奏家朗朗所

演奏的钢琴曲也不完全尽人意,因为它的丰富性多义性并没有为大家所接受。 

    第三关于开幕式中轻功表演中的微瑕。开幕式中的轻功表演是成功的但在这成功的背后却自

些美中不足之处。例如,“太极武道的表演“阴柔” 和“合”是必要的但中国“功夫的阳刚一面却展示

不够，再例如李宁所表演的飞檐走壁却有瑕可指点火大家都期点新意的地方最后点火的缓慢动作

实存是根无语。再例如 6 日晚 11 时许还有 10 米！5 米 3 米！轮椅上的侯斌凌空攀缘。他手暴

筋汗如雨下全场 9 万多人屏息注目在 3：30 秒内 一条火龙迅速呼啸而上——北京残奥会的主火

炬以一种大朴若拙但却震撼人心的方式被点燃了！网友在 9 月 7 日零点的评论说“我本人觉得这

个点火仪式欠妥。首先把一个坐轮椅的残疾人弄到那么高的地方本身就很危险其发让那个残疾人

自己一步一步爬上去，实在是没什么创意。而且没有充分考虑到残疾人的身体极限。 

我们指出这些并非说我们高明而是想说明在中国这样的文明古国文明大国走向现代之路正在崛

起的现代化强国办这样的盛事应该更完美地展现它的艺术魅力，如果再有像奥运开幕式的这样全

世界性的盛会中国的再度的艺术表演会更臻于完美。 

    结语 

    开展奥运是促使人类进行健康运动人类需要和平和谐的发展。人类应该健康地活着而不是劳

碌奔命应体闲一些，使人类活在世上感到美好，幸福。“友谊第一比赛第二”也是奥运精神之一啊！ 

    舞蹈与音乐音乐与舞蹈艺术与生活生活与艺术都需要审美都需要休闲正如有学者所说， 中国

汉字休闲二字都与木有关，木可以理解为养花修木或古代的木屋和木床木也是五行中唯一的生命

和自然，与之相对应的还有个字：忙（字）=心+亡心亡为忙（人太忙要死亡）。现代社会和现代

人存在的一个很严重的问题是都太忙疲于奔命寿命．这样下去人就要忙死了！这也是科学发展观



和可持续发展需要研究的问题。因此我们必须学会休闲，有了休闲和闲情逸致，才有审美和艺术，

才有创新和发展。 

    第 29 届奥运给人类带来了和谐人们自身在生活的同时也要讲究自身和谐的发展。这个世界的

发展需要竞争需要前进同时也需要艺术需要舞蹈需，需要音乐，更加需要欣赏和审美需要心灵的

净化。这样这个社会才会真正地和谐才会真正的发展和前进。诚如是，才是阐扬舞蹈、 阐扬音

乐、 阐扬舞蹈与音乐美学之目的。老子说，大音希声，大象无形，美乃心中之物大美无言。可

以说是这至美境界的高度概括。 


