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0 引言

人口的大量集中，混凝土森林和现代化的交通工

具带来了超乎想象的生活环境和速度，与此同时城市

这一人工生态系统与自然赋予人类的环境的差距越来

越大，城市中的人与自然的距离越来越远，城市公园绿

地是体验自然气息和回归自然地重要渠道之一，也是

多数市民进行休闲游憩的原因之一。城市公园为市民

提供了有一定使用功能的、自然化的游憩生活境域，是

城市的绿色基础设施，常常被誉为“城市绿肺”[1-2]。同

时城市公园可以有效改善人们的生活质量，提高人们

的物质及精神生活水平，具有满足人们多种休闲活动

需要的功能，这种功能为城市公园的使用功能[3]。近

年来，河北省石家庄市强力推进城市园林绿化建设，城

市绿量得到大幅度提高，绿化水平有了明显的提升，先

后荣获“省级园林城市”、“国家级园林城市”称号。因

此，选择石家庄市城市公园绿地进行研究有一定的代

表性和示范性。为了更好地发挥石家庄城市公园绿地

的使用功能，作者从使用者的角度出发，在调查石家庄

市城市公园的现状及使用情况的基础上，分析当前城

市公园使用中存在的主要矛盾，为今后城市公园绿地

规划建设与可持续的发展提供可借鉴的科学依据。

1 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

以城市公园的使用功能为研究对象，从城市公园
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中的使用者及使用者的活动方式、城市公园空间和环

境设施使用情况4个方面进行研究。在调查样点选取

上，充分考虑石家庄绿地系统的实际情况，从绿地的分

布区位、功能与绿化设施完善程度三方面选择调查样

点，力求样点的全面性，以保证调查与分析结果的代表

性。共选择两处具有代表性的城市综合性公园进行调

查。长安公园位于城市中心，1955年建园，1999年公

园被列入全国百家名园之一，公园及人民广场占地总

面积约15 hm2，公园共有水面4.67 hm2，各种划船、脚踏

船、造型船100余只，各种花卉、树木200余种、7.8万余

株，绿化覆盖率达90%，为全方位开放型综合性公园；水

上公园位于石家庄市区西北部，占地38 hm2，水域面积

较大，占全园面积的三分之一。水上公园有国内外建

筑艺术、园林艺术、雕塑艺术精品，并且公园中的游乐

场深受游人的欢迎，属于区级综合性公园[4]。

1.2 研究方法

采用以问卷调查为主，实地调查和深度访谈为辅

的研究方法。问卷调查以进入长安公园、水上公园两

处休闲游憩的市民为调查对象，采用多段调查随机选

取样品的调查方式，对不同时间段、不同年龄段、不同

职业和不同性别的对象进行调查。同时，在问卷调查

过程中，选取参与意识强的调查对象进行深度访谈，进

一步了解市民意见与建议。整个问卷调查过程在连续

的时间段内完成，工作日与休息日均开展了调查，从而

保证了数据样本的随机性与分布的代表性。

2 调查结果分析

调查共发放问卷 200份，收回问卷 194份，其中长

安公园 98份、水上公园 96份，有效率 93.3%。被访者

男性占79人，女性占102人。该研究把城市公园使用

者按年龄分为 5类，即 15岁以下，15~30岁，31~45岁，

46~60岁，60岁以上。对这5类人的活动方式、活动空

间以及环境设施的使用情况和满意度进行调查分析。

2.1 对城市公园中使用群体调查

城市公园绿地具有良好的生态环境和优美的风

景，迎合了人类潜意识对自然地向往和追求，是城市中

最具有自然吸引力的公共空间类型。它的使用者的范

围非常广。

首先，公园周边的居民是公园的主要使用群体，调

查结果显示，80.16%的人们来公园路上所花费的时间

少于 0.5 h，11.95%的人们来公园路上花费的时间是

0.5~1 h，仅7.89%的人们来公园需要花费1 h以上的时

间。同时有 47.4%的人步行来公园，25%的人骑自行

车来公园。可见，他们需要一个能够快速到达的休闲

活动场所，公园则为周边的居民提供了一个散步、锻

炼、交流的社会效益最高的活动空间。

其次，按年龄分类老年人和儿童是公园的主要使

用对象。老年人对公园的依赖性比较强，许多老人将

公园当作全天候的日居空间，从而排解孤独之感。对

他们来说，公园已经成为重要的集会和社交场所。

再次，青年情侣、中年夫妇以及三口之家也是公园

相对较多的使用者。调查结果显示，除了青年人（占

45.54%）喜好和朋友一同来公园以外，其它各年龄段

的人都倾向于同家人一起逛公园。城市公园为这部分

群体既创造了优美、安静、舒适的空间，又营造了培养

及增进感情的环境。

2.2 对使用者在公园中主要活动方式的调查

市民来公园的目的不同，在城市公园中体现的游

憩活动方式也不同。市民参与公园游憩活动方式主要

有晨练、赏景、散步、参观、带小孩、读书看报、唱歌跳

舞、下棋打牌、与朋友聊天等。调查结果显示（图 1），

散步在所调查的5个年龄段中均居首位。但是居第二

位的游憩活动方式随着年龄段的不同而不同。15岁

以下的使用者主要倾向于动态户外类活动，活泼好动

是这个年龄段的天性；15~30岁的使用者主要倾向于

图1 市民在城市公园中的主要活动方式调查统计图
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与朋友约会、聊天，观风景类的活动；31~45岁的使用

者主要倾向于带小孩在公园中游玩；46~60岁的使用

者倾向于晨练、带小孩游园、唱歌跳舞怡情类活动；60

岁以上的使用者主要倾向于晨练锻炼身体类活动；并

且随着年龄的段增长使用者在公园中进行晨练的比例

增加。这说明年龄越大的使用者越趋向于健身养生和

群体锻炼类活动。由此看出，城市公园正成为满足人

们日常游憩活动的多样性需求的重要场所。

同时，不同的公园中市民的主要活动方式不同。

在长安公园中市民多是以群体锻炼活动为主，如聚在

一起唱歌跳舞、打羽毛球、踢毽子等；在水上公园的市

民多是以散步遛弯为主。各个公园的主要活动方式存

在如此差别不光与公园所处的地理环境有关，还与公

园中的空间构成相关。由于水上公园在交通上有良好

的环路系统，进入公园中市民便喜欢沿环路散步健身，

而长安公园中的空间分割较碎，有供市民集体活动的

空间，所以长安公园中健身的市民多是以集体活动为

主。因此城市公园中的活动空间构成对市民的活动方

式有重要的影响。

在活动内容的方面，多数被访者提出希望公园中

能多搞一些有文化内涵的活动和设置一些有文化内涵

的标牌。可见良好的公园环境不仅注重物质空间形态

的塑造，更应强调满足人们精神需求，即城市公园环境

应具备一定得文化氛围和场所精神。

2.3 对公园空间使用情况调查

城市公园中不同的休闲活动依赖于不同形式的空

间。此文把公园的空间分为入口空间、中心广场、绿

地、水岸、其他5种来进行研究。据统计进入公园中活

动的市民有 30.95%的人喜欢在水岸边活动。人具有

亲水性，少年儿童喜欢在水边戏水，青年人喜欢在水边

聊天休息，年长者则喜欢在水边进行唱歌等活动，设置

在水岸边的座椅总是受到欢迎。

图2 市民在城市公园中的活动空间调查统计图

但是公园中各年龄段人活动特点的差异性使得其

对公园中各活动空间喜好不同。由图2可以看出年龄

较长者比较喜欢在公园入口处活动。因为行动不便，

活动能力有限，他们需要的活动空间最根本的特点是

有平整的地面。现代公园入口不再仅仅满足作为人们

行动通道的功能，它还集娱乐、休憩、观赏等为一身，使

得入口多半成为老年人活动的场所。公园中心广场由
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动。绿地则是年龄较小者的最爱。据观察，他们可以
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曾经多次在水上公园中调查发现青年人和老年人分别

使用着公园中不同的区域，且不相互交叉。大部分青

年人喜欢在公园的北部活动，这里有以植物造景为主，

种植大树，树下有座椅，人们则多进入草坪休息。并
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的使用群体的需要来增加或者减少相应的空间形式。

城市公园中活动群体的多样性则要求公园中有

满足多种活动需要的形式多样的活动空间。从人们

对四个公园的各类活动场地丰富度来看，非常满意的

占 20.1%，比较满意的占 45.9%。但是各种活动空间

的布置会影响人们的正常活动与交流，合理的空间安

排会促进人们的交往，而不合理的空间安排会起到相

反的作用 [5]。有 46.94%认为所调查的公园活动空间

布置比较合理，但有 12.24%认为活动空间设计不合

理，从而使得公园促进人们交流与沟通的功能未能得

到充分的发挥。如在长安公园中人们自发组织的唱

歌跳舞活动较多，由于活动位置靠近生活区给附近的
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居民以及来公园休息的游客造成干扰，有 16.32%的

市民反映受到园中噪声的干扰。因此活动空间合理

分布是发挥使用功能的基础，合理的功能分区可以使

各区之间既有联系又有分隔。清晰的功能分区还能

使城市公园在满足各种需求的同时避免多种活动相

互间的干扰。

2.4 对公园的环境设施使用情况调查

城市公园里的环境设施作为一种环境物化的表

现，主要有游乐设施、健身器械、座椅等休憩设施、亭榭

等遮阳遮雨设施、厕所等[6-7]。调查结果显示，市民对公

园环境设施的需求程度最高依次是休憩设施、景观小

品、厕所、遮蔽设施、老年人及儿童设施。不同年龄对

环境设施也有不同的需求（见图3）。15岁以下使用者

认为景观小品比较重要；15~30岁使用者比较倾向于

景观小品和茶座及餐饮设施；31~45岁使用者觉得老

年人及儿童设施和遮阳遮雨设施，主要是他们经常带

着小孩来公园，能够反映孩子们的心声。46岁以上的

使用者认为座椅和厕所、遮蔽设施重要。老人年需要

走走歇歇，所以在老年人活动的区域要多设座椅。同

时多数老年人都有尿频症，厕所对老年人来说也很重

要。但是，有12.56%的人认为各公园中的休憩设施布

置不合理，数量不够。同时，很多人反映在水上公园中

只有一处厕所可以使用，而且还收费，给在公园中活动

的人们造成了很大的不便。有 27.46%的人觉得各公

园中缺少遮阳遮雨设施。以上种种问题的存在都影响

了公园使用功能的发挥。环境设施与人的活动息息相

关，是人的户外活动需要得到支持和满足的重要功能

载体。因此，设施完善是公园使用功能实现的保证。

完善的公园设施不但能够满足使用者的需求，而

且还要使他们在特定的空间中体验审美情趣。更关键

的是能够促进人们的社会交往，激发更多的社会活

动。环境设施的完善不仅仅体现在座凳、厕所等设施

数量的增加，还应体现在无障碍设施的设计上。城市

公园应该在满足正常人的游赏活动同时，兼顾残疾人

的游憩活动，使残疾人也能在公园这样的公共场所与

社会和自然交流。

另外，能否提供具有安全感的环境是评价公园是

否受到喜爱的重要标准之一，也是评价公园功能是否

完善的重要标准之一。调查结果显示，有16.35%的市

民对公园的安全产生了质疑。城市公园的安全性表现

在物质上和精神上两个方面。第一，在物质上表现为

确保物质上的安全包括道路、道牙、驳岸的设计和材料

的运用要符合安全的规范。在调查中，长安公园中的

路不平，踏步设计不合理，上下台阶时容易摔倒。水上

公园的路灯不够多，很多地方没有足够的照明，给不法

分子可乘之机。针对这些安全隐患城市公园应安加强

管理和改进设计。第二，在精神安全方面上可以在座

凳后面布置墙体或植物增加安全感；在人身安全的前

提下提供一些私密空间等。

3 小结

城市公园绿地是城市功能的重要组成部分，其使

用功能主要表现在能缓解人们精神紧张与工作压力，

促进人们的身心健康，为日常人际交流提供场所。随

着公园使用对象的扩大化和活动内容的多样化，致使

公园的使用功能变得复合化，使用者的需求将引导城

市公园的建设，使之衍生并完善。

目前，石家庄市城市公园基本上满足游客的休闲

活动需要，如园中绿化种植养护较好，游客可以充分的

接近自然，但也存在空间设计和游乐设施设置不合理

等给游客的休闲娱乐带来不便等。所以，城市公园的

图3 环境设施重要性调查统计图
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设计应从人性化的角度多考虑弱势群体的需求，并使

城市公园富于文化内涵，以满足人们的精神需求。同

时，城市公园应突出公园特色，注重生态效益，强调功

能分区和空间多样性，并完善公园环境设施。此外，其

他社会因素也会对城市公园的使用功能造成一定的影

响。政府、法律法规和市民应从各自的角度使城市公

园发挥最大的使用功能，进而达到城市公园的可持续

发展，最终实现人性的回归。
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