
蔬菜栽培学(上)

电 话： 0354－6285901（o）
6288771（h）

手 机:     13603546075
Email： sxndhlp@126.com

主讲(2):    侯雷平 副教授

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 ÿ昀        www.fineprint.com.cn

mailto:sxndhlp@126.com
http://www.fineprint.com.cn


第一章第一章 绪绪 论论

§§1. 1. 蔬菜和蔬菜生产的意义蔬菜和蔬菜生产的意义

§§2. 2. 蔬菜的营养价值蔬菜的营养价值

§§3. 3. 蔬菜栽培的历史及现状蔬菜栽培的历史及现状 复习思考题

§§4. 4. 蔬菜的生产方式和栽培特点蔬菜的生产方式和栽培特点

§§5. 5. 蔬菜栽培学内容、任务及与其他学科的关系蔬菜栽培学内容、任务及与其他学科的关系

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


n 园艺业，即园艺生产，是农业生产中的一个分支，主要是果树、

蔬菜以及观赏植物的生产。

n 现代园艺不仅要提供新鲜化、多样化的优质的园艺产品，而且在

社会生活、文化艺术等领域也占有很重要的地位，比如现在的观

光园艺、都市园艺、社区园艺、家庭园艺、微型园艺以及设施园

艺、运输园艺等，已经渗透到社会的各个领域。

n 园艺既是一门生产技术，又是一门形象艺术；既是生产过程或生

产环节，又是人们休闲娱乐、文化修养和精神享受的一部分。

n 蔬菜业在园艺业中占有很重要的地位。

第一节第一节 蔬菜和蔬菜栽培蔬菜和蔬菜栽培

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


n 蔬菜是一种特殊的经济作物，它指的是供人们做副食品食用的植

物产品器官。

n 蔬菜的“菜”字就是采集野草的意思，“菜”由“采”演化而

来，所以蔬菜来自于野生植物。

n 远古时蔬菜被理解为“被采集的植物”和“可食之草”。

n 说文解字中记述：“蔬，菜也”，“菜，草之可食者，蔬也”。

n 因此，那些一、二年生以及多年生的草本

植物、以多汁的产品器官作为副食品的，

都可以列为蔬菜的范围，也包括食用菌、

海带等产品。

第一节第一节 蔬菜和蔬菜栽培蔬菜和蔬菜栽培
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•• 11、蔬菜对人们的身体健康具有很重要的意义、蔬菜对人们的身体健康具有很重要的意义
ØØ 人们生活不可缺少的副食品人们生活不可缺少的副食品,,具有营养和保健作用具有营养和保健作用

•• 22、蔬菜在农业和农村经济中占有很重要的地位、蔬菜在农业和农村经济中占有很重要的地位
üü 农业生产的重要组成部分农业生产的重要组成部分,,种植业的第二大产业种植业的第二大产业

•• 33、蔬菜在平衡农产品国际贸易中具有很重要的地位、蔬菜在平衡农产品国际贸易中具有很重要的地位
-- 鲜菜、加工菜、干菜、罐头、脱水菜、速冻菜鲜菜、加工菜、干菜、罐头、脱水菜、速冻菜

•• 44、蔬菜在解决就业维护社会稳定中具有很重要的地位、蔬菜在解决就业维护社会稳定中具有很重要的地位

•• 55、蔬菜的副产品可以作为饲料、蔬菜的副产品可以作为饲料

•• 66、与大田作物或果树等其它经济作物进行间套作、与大田作物或果树等其它经济作物进行间套作
üü 充分利用光能、空间，提高复种指数，增产增收充分利用光能、空间，提高复种指数，增产增收

•• 77、蔬菜生产可以美化环境、蔬菜生产可以美化环境
›› 观光农业、旅游农业、都市农业等观光农业、旅游农业、都市农业等

•• 88、蔬菜生产能够促进现代农业产业发展、蔬菜生产能够促进现代农业产业发展
ØØ 农业科技园区、设施园艺等农业科技园区、设施园艺等

蔬菜生产的意义蔬菜生产的意义
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n 首先，蔬菜是维生素的一个重要来源；

n 其次，蔬菜是人体热能的一个来源 ；

n 第三，蔬菜又是某些重要的人体所必需的矿物质的来

源之一；

n 第四，蔬菜是一种盐基性食物（碱性食物）；

n 第五，蔬菜产品色、香、味具佳，可以增进食欲，并

且，蔬菜中含有丰富的纤维素，有利于消化；

n 第六，几乎所有的蔬菜产品都具有药用功能，都是保

健食品。

第二节第二节 蔬菜的营养价值蔬菜的营养价值
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我国蔬菜栽培的历史悠久

n 远在3500年前就有关于蔬菜栽培方面的文字记载；

n 2000多年前的汉朝就有对于温室蔬菜生产的描述；

n 1500年前就有蔬菜栽培方面的技术资料…

——这些在蔬菜栽培史上都堪居首位。

第三节第三节 蔬菜生产的历史及现状蔬菜生产的历史及现状
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我国蔬菜品种资源丰富，栽培技术精湛，有精耕细
作的传统，有的居世界先进水平，有的为世界首创：

n 高效节能日光温室栽培；

n 利用植物激素防止器官脱落、促进成熟、打破休眠、控制徒

长、提高坐果率等；

n 利用空气调节技术及冷藏和理化处理等对番茄、黄瓜、蒜薹

及其它蔬菜进行贮藏保鲜；

n 工厂化育苗技术；

n 化学除草技术；

n 喷灌滴灌技术等。

第三节第三节 蔬菜生产的历史及现状蔬菜生产的历史及现状

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


我国是世界蔬菜的第一生产大国，在我国

农业总产值中，蔬菜己占第二位。

但与国外先进国家蔬菜的研究和生产水平相

比，还有较大的差距，比如：

n 专业基础理论的研究薄弱（利用自然和创造

自然、经验生产和指标生产）；

n 蔬菜的产后处理较差（商品菜、净菜）；

n 蔬菜质量问题等等。

第三节第三节 蔬菜生产的历史及现状蔬菜生产的历史及现状
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n 放心蔬菜：食用后不会造成急性中毒的安全菜。

n 无公害蔬菜：是指商品菜中不含有某种规定的有毒或有害物质，而
一些不可避免的有害物质则控制在允许的范围内，保证人们食用安全

的蔬菜。它的标准就是优质和卫生。

n 绿色蔬菜：所谓绿色食品(green food)，简言之即安全的、营养的

食品。是指遵循可持续发展的原则，按照特定的生产方式生产，经专

门的机构认定、许可使用绿色食品标志的无污染的安全、优质、营养

类食品。

n 有机蔬菜：从生产到加工过程中绝对禁止使用农药、化肥、激素、
转基因等人工合成物质。与其它蔬菜相比，有机蔬菜在整个生产、加

工和消费过程中更强调环境的安全性，突出人类、自然和社会的持

续、协调和发展。

蔬菜质量问题
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第四节第四节 蔬菜的蔬菜的生产方式生产方式和特点和特点

1、露地栽培

2、春提早栽培

3、越夏栽培

4、秋延后栽培

5、日光温室生产

6、越冬栽培

7、现代化大型温室栽培
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第四节第四节 蔬菜的蔬菜的生产方式生产方式和特点和特点

蔬菜的生产方式也在发生不断的改变：蔬菜的生产方式也在发生不断的改变：

1、由粗放栽培向精细耕作发展

2、由露地栽培向设施栽培发展

3、由单季栽培向周年栽培发展

4、由单一种植向多层次栽培发展

5、由群体效益向立体栽培发展

6、由分散生产转向集约生产

7、由劳动密集型转向技术密集型
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第四节第四节 蔬菜的生产方式和蔬菜的生产方式和特点特点

•• 蔬菜种类繁多蔬菜种类繁多、栽培技术性强、栽培技术性强

→种类多样化，食用器官多样化,栽培技术多样化;

•• 蔬菜生产投入大、产出高蔬菜生产投入大、产出高

→育苗移栽，精细耕作，栽培设施化，栽培集约化；

•• 蔬菜生产周期短、见效快蔬菜生产周期短、见效快 ，，生产季节性强生产季节性强

→生产周年化---周年均衡供应，鲜菜上市，货架期短

•• 蔬菜生产效益高、潜力大，蔬菜生产效益高、潜力大，生产商品性强生产商品性强

→生产产业化---高产高效，规模化，区域化，专业化，生产标准化

•• 营养、保健、健康、安全、可持续发展营养、保健、健康、安全、可持续发展

→生产无害化、绿色化、有机化
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n 蔬菜栽培学是研究蔬菜作物的生长发育规律以及与之

相适应的栽培管理技术和原理，还有采后处理、销售

流通等等的一门科学，它是园艺学科中的一门重要课

程。

n 蔬菜栽培学（上）可以说是蔬菜栽培学的入门知识，

或者说是初级蔬菜栽培学。

n 蔬菜生产就是以蔬菜作物为研究对象，探索其生长发

育规律，协调蔬菜、土壤、气象三者之间的关系，最

终获得高产、优质、无污染的蔬菜产品。

第五节第五节 蔬菜栽培学的内容、任务蔬菜栽培学的内容、任务
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黄瓜的营养价值黄瓜的营养价值::
n 黄瓜果实中96%是水，是一种低能量的健康食品。

n 黄瓜是人体所需的维生素A、C、B，食用纤维，镁和锌的重要来
源。

n 黄瓜含的纤维素非常丰富、娇嫩，在促进肠蠕动，通利大便和排泄

肠内毒方面有很好的作用。

n 黄瓜具有降低血脂和减肥的功效---丙醇二酸，因此，黄瓜被医药营
养学家们称为良好的天然减肥食品。

n 黄瓜还是十分有效的天然美容品----黄瓜酶。

n 黄瓜的果皮还是维生素和其他营养成份的金矿。

----以上这些功效，在生食时体现的更加充分。
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营养学家提倡的膳食结构营养学家提倡的膳食结构 : : 

nn 年人均年人均::

蔬菜120～180公斤，

果品75～90公斤，

谷物60公斤，

肉类45～60公斤，

每天食物的热量不要超过8.37～11.30千焦耳。
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n 首先，我国的蔬菜种植面积、产量和人均占有量
在世界上名列前茅。

n 其次，我国地域广阔，气候各异，生产技术优
异，产生了许多有名的蔬菜特产区和加工原料
区，并驰名国际市场。

n 第三，蔬菜生产周期短、产量高，经济效益好，
特别是设施蔬菜的发展，蔬菜生产已成为农村的
主要经济收入之一；

n 第四，我国蔬菜的价格和成本优势十分明显；

蔬菜在农业生产中的重要性蔬菜在农业生产中的重要性
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本章复习思考题

n 1.试说明蔬菜生产的意义

n 2.试说明蔬菜的营养价值

n 3.试说明蔬菜的生产方式和栽培特点
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产品标志
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