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野生葛不同部位铜、锌、铁、钙、镁含量测定

韩 萍１，２，刘利娥１，刘 洁１，张洪权１，吴予明１，吴拥军１，于 斐１，吴德胜２

１．郑州大学公共卫生学院，河南 郑州 ４５００５２

２．四川大学华西公共卫生学院，四川 成都 ６１００４１

摘 要 用硝酸、高氯酸混合酸消解样品，采用原子吸收光谱法，测定了河南大别山区野生葛不同部位即葛

根、葛藤、葛叶及花蕾中铜、锌、铁、钙、镁的含量，并对其结果进行了分析。结果显示：葛根、葛藤、葛叶

及葛花中含有丰富的宏量元素钙、镁和有益的微量元素铜、锌、铁。铜的分布量依次为：叶＞花蕾＞葛藤＞

葛根；锌的分布量依次为：叶＞花蕾＞葛藤＞葛根；铁的分布量依次为：葛根＞葛藤＞叶＞花蕾；钙的分布

量依次为：叶＞葛根＞花蕾＞葛藤；镁的分布量依次为花蕾＞葛根＞叶＞葛藤。测定结果为探讨中草药中宏

量、微量元素与治疗心脑血管疾病功效的关系提供了有用的数据；测定结果还显示：葛叶中铜、锌、钙含量

居其他部位含量之首，适宜大力开发葛叶产品。
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引 言

野葛［犘狌犲狉犪狉犻犪犾狅犫犪狋犪（犠犻犾犾犱）犗犺狑犻］为豆科属植物，别名

黄斤，是常用的传统中药。它是国家卫生部认定的第三批药

食两用的山地植物，华人奉为“江南人参”，世人誉为“亚洲

人参”。临床与流行病学研究证明，微量元素与脑血管疾病

的发生、发展和治疗有很大关系，微量元素与脑血管疾病的

关系越来越为国内外学者所重视［１］。药物中的微量元素不仅

影响药效，有的甚至直接参与作用。葛根作为传统中药，对

治疗脑血管疾病有良好疗效。为探讨野生葛中营养金属元素

与治疗脑血管疾病的药效关系，本文首次对河南信阳县大别

山区野生葛不同部位即葛根、葛藤、葛叶及葛花中铜、锌、

铁、钙、镁含量进行了测定，并对其结果进行了分析。

１ 实验部分

１１ 样品和试剂

葛根、葛藤、葛叶于２００４年１０月采自河南信阳县大别

山区，花蕾于２００４年７月采自河南信阳县大别山区。采来的

样品用自来水、蒸馏水冲洗干净、晾干、粉碎，过４０目筛备

用。铜、锌、铁、钙、镁标准溶液（国家标准物质中心产品）；

浓硝酸（犌犚）；氯化锶（犌犚）；高氯酸（犌犚）；试验用水为去离

子水经石英亚沸蒸馏器蒸馏的水。

１２ 仪器与工作条件

仪器：犣５０００型偏振塞曼原子吸收光谱仪（日本犎犐犜犃

犆犎犐公司）；铜、锌、铁、钙、镁空心阴极灯（日本犎犐犜犃犆犎犐

公司）；试验中所用玻璃器材均用（１＋５）犎犖犗３浸泡２４犺以

上，用蒸馏水冲洗干净，烘干后防尘储藏备用。

工作条件见表１。

犜犪犫犾犲１ 犗狆犲狉犪狋犻狀犵犮狅狀犱犻狋犻狅狀狊

元素
灯电流

?犿犃

波长

?狀犿

狭缝（通带）

?狀犿

空气流量

?（犿犻狀·犔－１）

乙炔气流量

?（犿犻狀·犔－１）

犆狌 ９０ ３２４８ １３ １５０ ２２

犣狀 ６５ ２１３９ １３ １５０ ２０

犉犲 １５０ ２４８３ ０２ １５０ ２０

犆犪 ９０ ４２２７ ２４ １５０ ２４

犕犵 ９０ ２８５２ ２２ １５０ ２２

１３ 野生葛样品处理

在犃犢１２０电子天平上准确称取１００００犵野生葛样品

于５０犿犔三角烧瓶中，加入防爆玻璃珠５个，加入硝酸、高

氯酸混合酸（４＋１）１０犿犔，上端放一歪嘴漏斗，放置１２犺后

进行消化。电热板缓慢升温，待红棕色气体冒完后继续升温

到２００～２５０℃。持续加热将白烟冒尽，此时溶液接近无色，

蒸近干。取下稍冷，加约５０犿犔去离子水，再加热，蒸除余

酸，冷却。用去离子水冲洗三角瓶及歪嘴漏斗，将消化好的

样品溶液转入２５犿犔容量瓶中，定容至２５犿犔，摇匀，待测。



１４ 标准系列

标准系列见表２。

在本工作范围内，各元素线性关系良好，表３为回归方

程及相关系数。

１５ 样品测定

按表１仪器工作条件，用火焰原子吸收分光光度法测定

样品溶液中铜、锌、铁、钙、镁的含量。测定不同部位的不同

元素时，试液可根据情况进行不同倍数的稀释，稀释液为

０５％犎犖犗３，测定钙时另加１％的犛狉犆犾２抗干扰，再行测定。

２ 结果与讨论

２１ 结果

野生葛不同部位５种元素测定结果见４。

犜犪犫犾犲２ 犛狋犪狀犱犪狉犱狊狅犾狌狋犻狅狀狊（犿犵·犔
－１）

编号 １ ２ ３ ４ ５

犮犆狌 ０ １００ ２００ ３００ ４００

犮犣狀 ０ ０２０ ０４０ ０６０ ０８０

犮犉犲 ０ １００ ２００ ３００ ４００

犮犆犪 ０ ０５０ １００ ２００ ３００

犮犕犵 ０ ０１０ ０２０ ０３０ ０４０

犜犪犫犾犲３ 犚犲犵狉犲狊狊犻狅狀犲狇狌犪狋犻狅狀狊犪狀犱狉犲犾犪狋犻狏犲犮狅犲犳犳犻犮犻犲狀狋狊

元素 回归方程 相关系数

犆狌 犃＝１４×１０－４＋００１７９６犮 狉＝０９９９９

犣狀 犃＝５３４×１０－３＋０１２０６犮 狉＝０９９９９

犉犲 犃＝３０×１０－５＋００１８９４犮 狉＝０９９９９

犆犪 犃＝１２×１０－３＋００２３６７犮 狉＝１００００

犕犵 犃＝１３×１０－３＋０１９１８犮 狉＝０９９９９

犜犪犫犾犲４ 犃狀犪犾狔狋犻犮犪犾狉犲狊狌犾狋狊狅犳犆狌，犣狀，犉犲，犆犪犪狀犱犕犵犻狀狉狅狅狋狊，犳犾狅狑犲狉狊，狉犪狋狋犪狀狊犪狀犱犾犲犪狏犲狊狅犳

犘狌犲狉犪狉犻犪犾狅犫犪狋犪（犠犻犾犾犱）犗犺狑犻（狓±狊，狀＝４）（μ犵·犵
－１）

野葛部位 犆狌 犣狀 犉犲 犆犪／１０４ 犕犵／１０３

葛根 １０９４５６±０１９６０ ４８４６４４±０３３９２ ４５０６５２±２１６４８ ３４１９±０１１２ ２２３２±００８７

葛藤 １１８５４４±０４１４９ ５９１５４６±１３６６２ ４２６２２６±１６６２５ １５４２±００５５ １７３９±００３７

葛叶 １４６１４８±０５９９２ １０４３６２±３９０５５ ４２２１１２±１３９２９７ ５６８３±０１７８ ２１６５±００８８

葛花 １２１８７０±０３７７８ ７５１６８±２１０４７ ２２８３９２±６１６６６ １６６４±００５２ ２６００±００８２

２２ 讨论

本实验结果表明：野生葛不同部位都含有一定量的铜、

锌、铁、钙、镁，与其他部位相比，葛叶中铜、锌、钙含量最

高；而葛根中则富含铁、钙、镁；花蕾中富含镁、锌、铜。

金属元素对人体的细胞代谢、生物合成及生理功能起着

重要作用。研究表明，锌、铜是人体必需的微量元素，在生

物体内已发现含锌酶１６０多种。锌与机体发育、骨骼生长、

免疫机能、性发育及其功能、蛋白质和核酸代谢、酶的活性

等关系密切。锌营养缺乏可导致侏儒症、男性不育症、免疫

功能降低等疾病［２］。何邦平等研究发现锌是血管紧张素转换

酶的活性中心，通过肾素血管紧张素参与血压的调节
［３］。铜

与酪氨酸的代谢和多巴胺β羟化酶的催化过程有密切的关

系，从而影响去甲肾上腺素的合成和血压的调节；铜还是单

胺氧化酶、犛犗犇、细胞色素氧化酶的组成部分，缺铜时机体

易受到自由基的损害，引起大脑皮质萎缩，神经元减少。何

邦平等的研究还发现高血压患者的血清铜比正常组低，这可

能和铜与血管硬化有显著的负相关［４］。铁参与合成血红蛋白

和肌红蛋白，而发挥氧的转运及贮存功能，缺铁可引起能量

代谢障碍，导致脑血管疾病。钙在体内有降低血压和减少中

风发病的作用，脑血管病患者体内钙明显降低，低钙可使细

胞膜通透性增强，细胞外钙流入细胞内，细胞内钙浓度升高

造成脑血管平滑肌收缩，导致脑梗塞。测定结果显示，野生

葛不同部位中均含有较高的铜、锌、铁、钙，说明富含铜、

锌、铁、钙的野生葛在治疗脑血管、高血压等疾病的过程中

起着重要的作用［５］。

葛叶、葛根、葛花均是补充铜、锌、铁、钙、镁的良好来

源，与葛根、葛花的广泛应用相比［６８］，葛叶中铜、锌、钙含

量居其他部位含量之首，适宜大力开发葛叶产品。

８０５１ 光谱学与光谱分析 第２５卷
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２００４，２４（８）：１０１６．

犇犲狋犲狉犿犻狀犪狋犻狅狀狅犳犆狅狆狆犲狉，犣犻狀犮，犐狉狅狀，犆犪犾犮犻狌犿犪狀犱犕犪犵狀犲狊犻狌犿犻狀

犘狌犲狉犪狉犻犪犔狅犫犪狋犪犗犺狑犻犫狔犉犃犃犛

犎犃犖犘犻狀犵
１，２，犔犐犝犔犻犲

１，犔犐犝犑犻犲
１，犣犎犃犖犌犎狅狀犵狇狌犪狀

１，犠犝犢狌犿犻狀犵
１，犠犝犢狅狀犵犼狌狀

１，犢犝犉犲犻
１，犠犝犇犲狊犺犲狀犵

２

１．犆狅犾犾犲犵犲狅犳犘狌犫犾犻犮犎犲犪犾狋犺，犣犺犲狀犵狕犺狅狌犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，犣犺犲狀犵狕犺狅狌 ４５００５２，犆犺犻狀犪

２．犆狅犾犾犲犵犲狅犳犎狌犪狓犻犘狌犫犾犻犮犎犲犪犾狋犺，犛犻犮犺狌犪狀犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，犆犺犲狀犵犱狌 ６１００４１，犆犺犻狀犪

犃犫狊狋狉犪犮狋 犜犺犲狊犪犿狆犾犲狊狅犳狆狌犲狉犪狉犻犪犾狅犫犪狋犪狅犺狑犻狑犲狉犲犱犻犵犲狊狋犲犱犫狔犎犖犗３＋犎犆犾犗４．犆狅狆狆犲狉，狕犻狀犮，犻狉狅狀，犮犪犾犮犻狌犿犪狀犱犿犪犵狀犲狊犻狌犿犻狀

狆狌犲狉犪狉犻犪犾狅犫犪狋犪狅犺狑犻犳狉狅犿犇犪犅犻犲狊犺犪狀狑犲狉犲狊狌犮犮犲狊狊犳狌犾犾狔犱犲狋犲狉犿犻狀犲犱犫狔犳犾犪犿犲犪狋狅犿犻犮犪犫狊狅狉狆狋犻狅狀狊狆犲犮狋狉狅狆犺狅狋狅犿犲狋狉狔（犉犃犃犛）．犜犺犲狉犲狊狌犾狋狊

狊犺狅狑犲犱狋犺犪狋狋犺犲狉犲犪狉犲狉犻犮犺犵狉犪狀犱犲犾犲犿犲狀狋狊，狊狌犮犺犪狊犆犪犪狀犱犕犵，犪狀犱狆狉狅犳犻狋犪犫犾犲犲犾犲犿犲狀狋狊，狊狌犮犺犪狊狋狉犪犮犲犲犾犲犿犲狀狋狊犆狌，犣狀犪狀犱犉犲，犻狀

狆狌犲狉犪狉犻犪犾狅犫犪狋犪狅犺狑犻．犜犺犲犮狅狀狋犲狀狋狊犲狇狌犲狀犮犲狅犳犿犲狋犪犾犲犾犲犿犲狀狋狊犻狊犪狊犳狅犾犾狅狑狊：犆狅狆狆犲狉：犾犲犪狏犲狊＞犳犾狅狑犲狉狊＞狉犪狋狋犪狀狊＞狉狅狅狋狊；犣犻狀犮：犾犲犪狏犲狊＞

犳犾狅狑犲狉狊＞狉犪狋狋犪狀狊＞狉狅狅狋狊；犐狉狅狀：狉狅狅狋狊＞狉犪狋狋犪狀狊＞犾犲犪狏犲狊＞犳犾狅狑犲狉狊；犆犪犾犮犻狌犿：犾犲犪狏犲狊＞狉狅狅狋狊＞犳犾狅狑犲狉狊＞狉犪狋狋犪狀狊；犕犪犵狀犲狊犻狌犿：犳犾狅狑犲狉狊＞

狉狅狅狋狊＞犾犲犪狏犲狊＞狉犪狋狋犪狀狊．犜犺犲狉犲狊狌犾狋狊狆狉狅狏犻犱犲犱狌狊犲犳狌犾犱犪狋犪犳狅狉犱犻狊犮狌狊狊犻狀犵狋犺犲狉犲犾犪狋犻狅狀狊犺犻狆犫犲狋狑犲犲狀狋犺犲犿犲狋犪犾犲犾犲犿犲狀狋狊犻狀狆狌犲狉犪狉犻犪犾狅犫犪狋犪

狅犺狑犻犪狀犱狋犺犲犮狌狉犲犳狅狉犮犲狉犲犫狉狅狏犪狊犮狌犾犪狉犱犻狊犲犪狊犲狊犪狀犱犺狔狆犲狉狋犲狀狊犻狅狀犱犻狊犲犪狊犲狊．

犓犲狔狑狅狉犱狊 犉犾犪犿犲犪狋狅犿犻犮犪犫狊狅狉狆狋犻狅狀狊狆犲犮狋狉狅狆犺狅狋狅犿犲狋狉狔；犘狌犲狉犪狉犻犪犾狅犫犪狋犪狅犺狑犻；犆狅狆狆犲狉；犣犻狀犮；犐狉狅狀；犆犪犾犮犻狌犿；犕犪犵狀犲狊犻狌犿

（犚犲犮犲犻狏犲犱犃狆狉．１６，２００５；犪犮犮犲狆狋犲犱犑狌犾．８，２００５）

犆狅狉狉犲狊狆狅狀犱犻狀犵犪狌狋犺狅狉
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