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Palearktik Bölgede yeralan ülkemiz, sahip oldu¤u canl›
kaynaklar› ile önemli zooco¤rafik bölgelerden biridir.
Ancak bu zengin kaynak, özellikle insan besini olarak
kullan›lan canl› türleri,  kontrolsüz ve standartlara uygun
olmayan avc›l›k, tar›m, sanayi gibi geliflen sektörlerde
kullan›lan teknikler v.b faktörlerce ekolojik dengenin
canl›lar aleyhine bozulmas› nedeniyle,  giderek azalmakta
hatta yok olmaktad›r.

Bu çal›flmada et verimi ve toplama yöntemi ile yap›lan
avlanma standart› üzerinde bulgular›n verildi¤i H.
lucorum genel olarak ülkemizin bütün bölgelerinde genifl
yay›l›fl› bulunan kara salyangozu türlerinden biridir (1, 2).
Ülkemizde türün insan besini olarak kullan›lmas› sadece
belirli bölgelerde az oranda olmas›na karfl›n, toplanan
salyangozlar›n büyük bir k›sm›, etlerinin yo¤un olarak
tüketildi¤i baflta Avrupa ülkeleri  ( ‹spanya, ‹talya, Fransa,
Almanya, Yunanistan) olmak üzere yurt d›fl›na ihraç

edilmektedir. ‹GEME 1994 Raporlar›na göre; 1988
y›l›nda toplam 473.800 kg,  1989 y›l›nda  777.430 kg ve
1990 y›l›nda 527.948  kg kara salyangozu ihracat›
gerçekleflmifltir (3).  

Ancak salyangozlar›n gerek iç tüketimi, gerekse ihraç
amaçl› avc›l›¤›nda hiçbir koruyucu ve s›n›rlay›c› önlemin
bulunmamas›, bu do¤al kayna¤›n rasyonel
kullan›lmamas›ndan öte türün süreç içerisinde tamamen
ortadan kalkmas› söz konusudur. Bu nedenle
çal›flmam›zda H. lucorum’un baz› biyolojik özellikleri ve et
verimi ile birlikte, avlanma alt s›n›r›n›n belirlenmesi, yine
türün koruyucu önlemlerin alt›na al›nmas›na yönelik bulgu
ve sonuçlar tart›fl›lm›flt›r.

Materyal ve Metod

Bu çal›flma 1995-1996 y›llar›nda türün genel üreme
dönemi olan flubat-temmuz aylar› aras›nda yap›lm›flt›r.
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Özet : E¤irdir civar›nda yap›lan bu araflt›rmada, Türkiye’ nin yenilebilen kara salyangozu türlerinden Helix lucorum’un tüketim amaçl›
toplan›lmas›nda, uyulmas› gereken toplama standart› araflt›r›lm›flt›r. Araflt›rma bölgesindeki bireylerin flubat ay›n›n ikinci haftas›ndan
itibaren kopulasyona girdikleri ve bölgede ›l›k geçen mart, nisan ve may›s aylar› boyunca yumurta b›rakt›klar› gözlenilmifltir.
Kopulasyona giren bireylerde en düflük kavk yüksekli¤i 29 mm, kavk çap› 31 mm, a¤›rl›k ise 10 g olarak bulunmufltur. Ayr›ca bu
de¤erlerin üstünde ölçümlere sahip bireylerin et verimi aç›s›ndan toplama için en  uygun seviyede olduklar› belirlenmifltir. 

Anahtar Sözcükler : Helix  lucorum, Üreme, Et verimi, Toplama standart›

A Study on the  Flesh Productivity and  Standard Method for Collecting of  Helix lucorum
Linnaeus, 1758

Abstract : In this study  that has been verified at the E¤irdir environs, Helix lucorum which is one of the edible terrestrial snail
species in Turkey, and a standard method of collecting snail samples  for consumption were investigated. In the area of study, it was
observed that  individuals  begin to reproduce at the second week of  February  and that they are spawninig during March-May when
the climate is mild. It was also determined that the minimum shell length of individuals is 22 mm,  and that shell diameter is 31
mm, and that weight is 10 g which were measured during reproducing period. Moreover, the individuals possessing values above
these measurements were suitable for collecting in terms of flesh productivity.
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Materyaller E¤irdir civar›ndaki bahçeliklerden havan›n
ya¤›fll›, ya da çok bulutlu oldu¤u günlerde bahçe kenarlar›,
çitler, bahçe duvarlar›, çal›l›k bölgelerden el ile
toplan›lm›flt›r. Toplan›lan örneklerin k›sa sürede ölçümleri
al›narak, disekte edilmifl ve analizleri yap›lm›flt›r. Efleysel
olgunluk belirlemede  Lazaridou (1991) ‘nun bulgular›
baz al›narak olgunluk tespiti yap›lm›flt›r. Bu yönteme göre
efleysel olgunlu¤a ulaflan bireylerde spermateka kanal›n›n
uzunlu¤u en az 0.5 mm ve kamç› uzunlu¤u kanaldan daha
fazlad›r (4). Daha geç sürelerde incelemeye al›nacak ve
üreme davran›fllar› gözlenecek örnekler, standart
helikültür  tekniklerine göre vivaryumlara al›nm›flt›r (5,
6). Türün üremesi ile ilgili gözlemler, türün genifl
populasyonlar halinde yay›l›fl gösterdi¤i Cire Köyü, E¤irdir
ve Gelendost ilçeleri civar›ndaki bahçelik alanlarda
yap›lm›flt›r.

Canl› olarak laboratuvara al›nan  materyalin toplam
a¤›rl›k , kavk a¤›rl›¤›  net et miktar›, kavk  yüksekli¤i ve
kavk geniflli¤i standart morfometrik ölçüm tekniklerine
göre belirlenmifltir (7). Çi¤ ve hafllanm›fl salyangoz
etindeki  yüzde su miktar› “Is›tma-Kurutma Metodu”
(110ºC), kül (inorganik madde) analizi “Yakma Metodu”,
total ya¤ miktar›  “Soxleth Metodu”, total protein miktar›
“Kjheldalh Metodu” , karbonhidrat oran› ise matematiksel
yöntemler ile tespit edilmifltir ( 8, 9). Gerek morfometrik
ölçümlerin belirlenmesinde ve gerekse et verimi üzerinde
yap›lan araflt›rmalarda rastgele seçilen ve her boy
grubunu temsilen en az 10 birey kullan›lm›flt›r. 

Bulgular 

Araflt›rma sahas› içerisindeki H. lucorum
populasyonunda ilk kopulasyona 14 fiubat 1996 tarihinde
Cire Köyü bahçeliklerinde rastlan›lm›flt›r. Daha sonraki
tarihlerde araflt›rma bölgesinin tamam›nda bölgede ›l›k
geçen nisan, may›s aylar› boyunca kopulasyon
izlenilmifltir. Kopulasyona giren bireylerde en düflük kavk
yüksekli¤i 29 mm, kavk çap› 31 mm ve en düflük a¤›rl›k
ise 10 gr. olarak bulunmufltur. Bu de¤erlerin üstündeki
morfometrik ölçüm ve a¤›rl›¤a sahip bireylerin daha
yayg›n kopulasyona girdikleri gözlenilmifltir. Yine bu
de¤erlerin alt›ndaki morfometrik ölçüm ve a¤›rl›¤a sahip
bireylerin efleysel olgunlu¤a ulaflmad›klar› belirlenmifltir.

Çeflitli büyüklüklerde al›nan salyangozlarda kavk
yüksekli¤i, kavk geniflli¤i, a¤›z yüksekli¤i, a¤›z geniflli¤i,
toplam a¤›rl›k, kavk a¤›rl›¤›, iç organlar›n a¤›rl›¤› ve net et
verimi ile et veriminin yüzdesi hesaplanarak Tablo 1’ de
verilmifltir.

Çal›flmada kullan›lan örneklerin kavk yükseklik aral›¤›
minimum 11.5 mm, maksimum 48 mm’dir. Kavk
yüksekli¤i artt›kça, toplam a¤›rl›k  ve net et oran›nda
önemli bir art›fl görülmektedir (Tablo 1, fiekil 1). Özellikle
29-30 mm kavk yüksekli¤ine sahip örneklerde toplam
a¤›rl›k ve net et veriminde büyük bir art›fl›n oldu¤u
belirlenmifltir.

Kavk geniflli¤ine ba¤l› olarak da toplam a¤›rl›k ve net et
aras›nda benzer bir iliflkinin oldu¤u belirlenmifltir (fiekil 2).
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KY KG AY AG Ky/Kg Ay/Ag Ky/Ag TA KA ‹OA Net et % Et
mm mm mm gram gram gram gram verimi

11.5 13 8.5 7.5 0.88 1.13 1.53 0.42 0.27 0.05 0.12 28.5

12.5 14 9.5 7.5 0.89 1.26 1.66 0.8 0.2 0.25 0.3 27.5

18.5 19.5 12 9.5 0.94 1.26 1.94 2.67 0.92 0.53 0.6 22.5

21 22 15 12 0.95 1.25 1.75 4.77 1.16 1.51 1.85 38.8

22 24 17 13 0.91 1.3 1.69 5.54 0.96 1.51 1.81 32.6

27 28 21 17 0.96 1.23 1.58 7.2 1.23 1.9 2.28 31.6

29 31.5 23.5 18 0.92 1.3 1.61 10.27 2.12 2.12 3.16 30.7

33 34 22.5 18 0.97 1.25 1.83 10.94 2.77 1.84 4.81 43.9

39 42 28.5 22.5 0.92 1.24 1.73 20.67 5.2 3.73 7.66 37.0

40 40.5 27 22 0.98 1.22 1.81 22.23 5.37 5.1 8.47 38.1

41 43 29.5 22 0.95 1.34 1.86 24.04 5.64 5.28 8.3 34.5

43 44 28 23.5 0.97 1.19 1.82 29.27 9.71 7.41 8.1 27.6

45 49 34 27.5 0.91 1.23 1.63 32.9 7.41 8.74 13.36 40.6

46 47.5 32.5 25 0.97 1.3 1.84 32.07 5.64 9.2 10.33 32.2

48 49 32 24 0.97 1.33 2 37.54 8.34 8.12 10.65 28.3

Tablo 1. E¤irdir  civar›ndan toplanan H.
lucorum’ lara ait örneklerde
morfometrik ölçümler ve
indeksleri, vücut k›s›mlar›n›n
a¤›rl›klar›, net et ve yüzdeleri. KY:
kavk yüksekli¤i, KG: kavk
geniflli¤i, AY: a¤›z yüksekli¤i, AG:
a¤›z geniflli¤i, TA: toplam a¤›rl›k,
KA: kavk a¤›rl›¤›, ‹OA: iç organlar›n
a¤›rl›¤›.



Kavk geniflli¤i - toplam a¤›rl›k iliflkisi ise logTA = -3.589 +
3.58 logKG r=0.989 olarak hesaplanm›flt›r. Bu iliflki
istatistiksel olarak da önemlidir (p<0.01).

Salyangoz etlerinin kimyasal yap›s› ile ilgili analizlerde
çi¤ ve 95 °C de, 15 dakika süre ile hafllanmas› sonras› elde
edilen sonuçlar›n a¤›rl›k de¤iflimlerine ba¤l› olarak önemli
bir farkl›l›k  tafl›mad›¤› belirlenmifltir (Tablo 2).

Tablo 2. Salyangoz etinin kimyasal analizleri. 

Su % Kül % Ya¤ % Protein % Karbonhidrat %

Çi¤ 78.75 0.88 0.40 16.17 3.79

Hafllanm›fl 80.30 1.04 0.50 17.63 0.80

Tart›flma ve Sonuç

Bu araflt›rmada  H. lucorum ‘lar›n bölgede ›l›k geçen
flubat, mart. nisan. may›s aylar›nda  kopulasyona
girdikleri ve bu bireylerde en düflük kavk yüksekli¤i 29
mm ve kavk çap› 31 mm, en düflük a¤›rl›k ise 10 g olarak
bulunmufltur. Bu de¤erlerin üstündeki morfometrik
ölçüm ve a¤›rl›¤a sahip bireylerin daha yayg›n

kopulasyona girdikleri gözlenilmifltir. Yine bu de¤erlerin
alt›ndaki morfometrik ölçüm ve a¤›rl›¤a sahip bireylerin
efleysel olgunlu¤a ulaflmad›klar› belirlenmifltir. Türün
kopulasyona girme dönemi ve efleysel olgunlu¤a ulaflmas›
ile ilgili bulgular›m›z  literatür bilgisi  ile uygunluk
göstermektedir (4-6, 10).  Bu nedenle bulunan de¤erlerin
efleysel olgunlu¤a ulaflma seviyesi olmas› gerekti¤i ve
sonuçta bu de¤erlerin alt›nda avlanan bireylerin
yumurtlama ifllevlerini tamamlayamad›¤› ve populasyonun
geliflimini olumsuz yönde etkileyece¤i tespit edilmifltir.
Yine bu veriler et verimi aç›s›ndan en uygun seviyeye
karfl›l›k gelmektedir. Kavk yüksekli¤ine ve kavk
geniflli¤ine ba¤l› olarak artan toplam a¤›rl›k ve  net et
oran›nda art›fl;  ortalama 12.5 mm kavk yüksekli¤ine
sahip olan örneklerde ortalama 0.3 g net et bulunurken,
21 mm’lik örneklerde 1.85 g, 29 mm’ lik örneklerde
3.16 g net et bulunmaktad›r. Bu ölçüm sonuçlar›na göre
8 mm‘lik kavk yüksekli¤i art›fl›na ba¤l› olarak net et
oran›ndaki art›fl % 70 dir. 33 mm’ lik kavk yüksekli¤ine
sahip salyangozlardaki ortalama net et miktar›  4.81 g
bulmaktad›r. Buda 21 mm’lik salyangoza göre % 160 et
miktar›ndaki art›fl› göstermektedir. Bu art›fl daha büyük
kavk ölçülerine sahip salyangozlarda daha fazlad›r (Tablo
1, fiekil 1).
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fiekil 1. Kavk yüksekli¤ine ba¤l› olarak; toplam a¤›rl›ktaki art›fl
ve  net et oran›ndaki art›fl

fiekil 2. Kavk geniflli¤ine ba¤l› olarak; toplam a¤›rl›ktaki art›fl
ve net et oran›ndaki art›fl



Buna göre  kavk yüksekli¤i 30 mm. kavk çap› 31 mm
ve a¤›rl›¤› 10 g’ ›n alt›ndaki salyangozlar› toplaman›n
populasyonun geliflimi ve devaml›l›¤› aç›s›ndan büyük
sak›nca do¤urdu¤u ortaya ç›kmaktad›r. Avrupa
Toplulu¤unun ilgili birimlerinde avlanma alt s›n›r›n›n 27
mm olmas›  tercih edilmektedir.  Bununla birlikte
araflt›rma sahas› içerisinde bulunan örneklerdeki et
miktar›n›n tüketime en uygun düzeye ulaflmad›¤›
görülmektedir. Bunun nedeninin beslenme ile ilgili oldu¤u
düflünülmektedir. Bu de¤erlerin ›fl›¤›nda ülkemizde
salyangoz avc›l›¤›na belirli bir standart›n getirilmesi ve
avlanma alt s›n›r›nda kavk yüksekli¤i  30 mm, kavk çap›
32 mm ve toplam a¤›rl›¤› 11 g olarak belirlenmesi, yine
avlanma zaman› olarak populasyon bireylerinin büyük bir
k›sm›n›n yumurtalar›n› b›rakt›¤› mart ve nisan aylar› sonu
olarak belirlenmesi gerekti¤i düflüncesindeyiz. fiu anda
ülkemizde salyangoz toplanmas› ile ilgili herhangi bir
standart ve s›n›rlaman›n  olmamas› yan›nda,  verilen bu
de¤erlerin çok alt›ndaki genç bireylerin toplan›ld›¤› ve
toplamaya flubat ay›ndan itibaren bafllanmas› nedeni ile
olgun bireylerin yumurta b›rakmadan toplan›ld›klar›
gözlenmektedir.

H. lucorum’lar›n uygun büyüklükte avlanmas›
durumunda et verimi % 34-40 civar›ndad›r. Etin analizi
yap›ld›¤›nda lipid ve inorganik madde içeri¤inin çok
düflük, protein oran›n›n kuru madde üzerinden yap›lan

hesaplamada % 76 gibi çok yüksek bir de¤erde oldu¤u
görülmektedir. Bu konuda Bursa Bölgesinde yap›lan
çal›flmada bu oranlar su oran› % 78.52, ham protein %
14.76, ham ya¤ % 0.48 ve ham kül % 1.28 olarak
verilmifl olup, bu de¤erler bulgular›m›za oldukça yak›nd›r
(13). Ancak çal›flmada kullan›lan materyal Helix pomatia
olarak  verilen türün H. lucorum olmas› muhtemeldir.
Çünkü H. pomatia Orta ve Güneydo¤u Avrupa’ da yay›l›fl
gösteren bir tür olup, ülkemizde yay›l›fl gösterdi¤ine dair
herhangi bir kay›da rastlan›lmam›flt›r (2, 12). H. pomatia
etinin kimyasal yap›s› ile ilgili Fransa’ da yap›lan  baflka bir
çal›flmada ise su oran› % 82, ham protein % 11.5, ham
ya¤ % 0.8 olarak bildirilmektedir (6). Kabuklu  su
canl›lar›nda  kuru madde  üzerinden yap›lan  analizlerde
kerevitte (Astacus leptodactylus) % 81, deniz
istakozunda (Homarus sp.)  % 81, karideste   (Penaeus
sp.) % 79 oran›nda protein saptanm›flt›r (13). Bu
de¤erler göz önüne al›nd›¤›nda H. lucorum’ un çok iyi bir
protein kayna¤› oldu¤u görülmektedir.

Sonuç olarak proteini de¤erli bir ihraç ürünü olan H.
lucorum’un uygun avlanma büyüklü¤ünde toplanmas›,
hem ülkemiz ekonomisi  hem de türün biyolojik olarak
korunmas› aç›s›ndan son derece önem arz etmektedir. Bu
nedenle türün toplanmas›nda  kavk büyüklü¤ü. toplam
a¤›rl›k ve avlanma süresi ile ilgili önerilen bir yasal
düzenlemenin yap›lmas›n›n zorunlu oldu¤u kan›s›nday›z.
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