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试谈《金匮要略》妇人病篇中当归白芍药的配伍应用

。 张爱菊

(浙江中医药大学2006级硕士研究生，浙江杭州310053)
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医圣张仲景撰著的《金匮要略》被后世尊为四大经典

之一，以其辨证论治，立法新颖，用药独特，法度严谨，化截

灵活而流传于世，并为后世诸多名医名方提供了依据和参

考。尤其妇人病三篇的论述，开中医历史之先河，并为妇

科独立分科奠定了基础。

当归，首载于《神农本草经》，被列为中品，性味甘、辛、

温，入肝、心、脾经。其言：“当归主咳逆上气，温疟，寒热．

洗在皮肤中，妇人漏下，绝子，诸恶疮疬，金疮。”宋-《日华

子本草》载：“当归治一切风，一切血。朴一切劳，破恶血，

养新血，及主症癖。”白芍药，始载于《五十二病方》，《神农

本草经》言：“味苦，平，治邪气腹痛．除血痹，破坚积、寒热、

疝瘕，止痛，利小便，益气。”

张仲景对当归与白芍药之配伍应用灵活，归纳如下。

l滋龋养血。调朴冲任

《金匮要略·妇人妊娠病篇》言：“妇人有漏下者，有半

产后因续下血都不绝者，有妊娠下血者，假令妊娠腹中痛，

为胞阻，胶艾汤主之。”尤怡日：“妇人经水淋沥，及胎产前

产后下血不止者，皆冲任脉虚，而阴气不能守也，是惟胶-；匕

扬能补而固之。”方中当好辛甘性溢，补巾有动，行中有补，

乃血中之气药。不仅为调经要药，亦为冶妇女妊娠期及产

后诸疾之良药。白芍药甘能养血和血，酸能敛阴柔肝，两

药配伍合阿胶、熟地黄等滋阴圣药，共组成补而不滞、补中

有通的滋阴调经良方。现多用于妇人崩漏下哑，月经过

多，淋沥不止。产后或流产损伤冲任，下血不绝；或妊娠胞

阻，胎漏下血，腹中疼痛，冲任虚损，血虚有寒证。

2养血和血．柔肝止痛

《金匮要略·妇人妊娠病篇》言：。妇人怀娠．腹中痔痛，

当归芍药散主之。”“妇人腹中诸疾痫，当归芍药散主之。”

此方用药精当，可谓当归、白芍药配伍应用的经典之作。

张仲景认为，妇人腹痛诸疾不越气郁、血凝、带下诸证，以

肝脾失调、肝血瘀滞、脾失健运、血滞湿阻为多。此处张仲

景所言之痛，乃绵绵而痛，是为冲任之脉空虚，血生才能克

冲任。血生于中土，木性条达则中土得舒。故立此方。治宜
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和血调肝，健脾利湿。方中重用白芍药为君，”止痛，利小

便”，“补血，泻肝⋯⋯治血虚之腹痛”(《本草备要》)。当

归、白芍药配伍，取白芍药之酸收主合．守而不走，当归之

辛散主升，走而不守，白芍药又引当归人肝经，二者合用，

和血柔肝，更用川芎以止痛，茯苓、泽泻健脾利湿．收效甚

奇。纵观全方，肝脾并调，气血兼顾，祛瘀生新，寓攻于补。

汪近垣《金匮耍略闸义》云：“当归芍药散，舒郁利湿，和血

平肝，即有兼征．不妨加昧治之，诚妇人之要方也。”现代此

方应用广泛，如妊娠腹痛、经前期紧张综台征拥}经、输卵

管积水、妇女围绝经期水肿、妇科慢性炎症等。

3温经祛癀，调经止血

妇人以血为本，妇人多血证。张仲景因证施治，在《金

匮要略·妇人杂病篇》中有“妇人年五十所，病下利数十日

不止⋯⋯曾经半产，瘀血在少腹不去，何以知之?其证唇

口干燥，故知之。当以温经汤主之。”此言历年血寒积结胞

门之重证。妇人年近五十，天癸竭，任脉虚，而并下利

(血)，似经而致。然是少腹内有积血．欲行而未得遂行，欲

止而不能竞止．故下利(血)数十日不止，此乃瘀积之作也。

故治瘀血而非治利(血)。究其终因乃血寒而得。《素同·

凋经论》云：“血气者．喜温而恶寒，寒则泣而不能流，温则

消而去之。”方中当归破恶血，养新血；白芍药除血痹，破坚

积；与吴荣萸、阿胶、人参等配伍人血散寒以行之，未尝以

逐瘀为事，而瘀血自去。现此方为妇科凋经之主方，全方

温、清、补，通兼备，多用于痛经、功能性子宫出血、先兆流

产、产后腹痛、不孕症、慢性盆腔炎等。

4养血柔肝，清热安胎

妇人怀娠，血聚以养胎，故肝血虚，肝血虚则易怒且不

能濡脾，脾不运而生湿热，湿热内阻，故胎动不安。张仲景

言：“妇人妊娠，宜常服当归散主之。”徐忠可云：。生万物者

土也，而土之所以生物者湿也．血为湿化．胎尤赖之。故以

当归养血，芍药敛阴⋯⋯常服易产，胎无疾苦，并主产后百

疾也。”方中当归甘温质重，人心、肝经，功专补血养血，乃

补血圣药。自芍药甘酸微寒人肝经．养血柔肝，肝血虚得

治而脾得健运，更伍川芎舒气血，白术健脾，黄芩清热，使

胎自安。全方精简，现主应用于妊娠身瘦内热者。

小结当归与白芍药配伍属相辅相佐之配伍方法。
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诺迪康胶囊治疗冠状动脉粥样硬化性

心脏病心绞痛的疗效观察※
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诺迪康胶囊是以红景天为主要原料的纯中药制剂，

具有益气活血、通脉止痛的功效，治疗冠状动脉粥样硬化

恤0脏病(以下简称冠心病)心绞痛疗效满意。2006—

01—2007一ol，我们运用诺迪康胶囊治疗冠心病心绞痛86

例，并与心复康胶囊治疗70例对照观察．现报告如下。

l资料与方法

1．1诊断标准西医诊断标准参照2000年中华医学会

心血管病分会制定的诊断标准“1确定诊断；中医证候诊

断标准参照《中医内科学》“1。除外合并严重心律失常、

急性心肌梗死、熏度肺功能不全患者。

※基金项目：山东省临沂市科技发展计划项目(编号：盯13039)
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危急重症的临床研究。

1．2一般资料156例均为我院监护中心住院患者，随

机分为2组。治疗组86例，男52例，女34例；年龄42—

81岁，平均(58．3±lo．7)岁；病程(78±8．4)年；劳力型心

绞痛28例，自发型心绞痛26例，混合型心绞痛32例；合

并高血压病刃例，糖尿病33例，高脂血症49例；心功能

不全12例，按帆分级o】，心功能Ⅱ级7例，Ⅲ级4例．
Ⅳ级l例；中医辨证分型：气阴两虚型52例，心II『L瘀阻型

34例。对照组70例，男46例，女24例；年龄43—79岁，

平均(54-8±11．3)岁；病程(8．2±7．6)年；劳力型心绞痛

24例，自发型心绞痛21例，混合型心绞痛25例；合并高血

压病22例，糖屎病28倒，高脂血症20例；心功能不全9

例，心功能Ⅱ级6例．Ⅲ级2例，Ⅳ级1例；巾联辨征分型：

气阴两虚型42例，心血瘀阻型28例。2组病例一般资料

比较差异无统计学崽义(P>0，05)，有可比性。

当归味甘性温，气轻而辛，既能甘温补血养血，又能辛散活

血，调经止痛．为补血活血、调经止痛之良药。白芍药微

酸，微寒，有养血柔肝、缓急止痛之功。两药共同之处养血

和血．当归养血补血，配伍白芍药柔肝缓急能收到更好的

疗效。尤在治疗血虚之痛时，乃为标本兼治。当归辛温，

能走能敞，白芍药酸寒，能收能敛，性味功用看似相反，合

用州起到相佐之功。肝喜酸喜柔，白芍药之酸恰为肝之

性，使当归之补血活血更加和谐，即木达则血和。

历代医家皆认为妇人以血为本，以肝为先天，经、带、

胎、产皆与血、肝密切相关。当归、白芍药配伍，补血和血之

力强，且肝、血同治．性平稳，为妇科医家常用之品。如朱小

南把当归、白芍药作为妇人常用对药，并在奇经用药中对当

!兀、白芍药均进行了分析⋯。享誉华北的哈荔田非常蕈视

中医的整体观念及气分药在妇人病中的应用。在调经养血

奠先于调气、调经肝为先等理论指导下，把当归、白芍药等

列为肝经血分之品，调经之要药。在其医案中多有当归、白

芍药配合气分药的应用，主月经病及产后病的治疗o J。后

世博采众长，蜚声钱塘的何氏女科何子准多用当归、白芍药

和他药凋冲、治崩，多应用于妇人腹痛及不孕症等，并清朴

平和以治妊．认为治胎之法最宜清淡澜和，其所用安胎方中

多用当归身、白芍药．滋阴养血荫胎，尤善用胶艾汤加味治

疗胎漏、滑胎。对于产后恶露属冲任虚损型者，则遵张仲景

之言重用当归、白芍药以求奇效。何少IU主张通补奇经调

经候，治以养精填液，健脾养血，填补奇经，善用四物汤、归

脾汤、胶艾汤加味等归血海、养奇经之方⋯。

当归、白芍药配伍遵“百病不离乎郁，晰郁皆属于肝”、

“女子以肝为先天”、“妇人以血为本”、“冲为血海”、“带脉

总束晰脉”等理论，宗张仲景辨汪论治之法，有桂枝、白芍

药、乳香、投药之妙，宜被吾世广为精研。

(本文由傅萍教授指导)
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