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小柴胡汤及组分抗肿瘤作用研究与分析
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小柴胡汤是张仲景所创，为众多

名家喜用的名方，是和解少阳而治少

阳半表半里证的之剂。后世医家在研

究《伤寒论》的实践运用中加以发挥，

使本方在临床上运用更加灵活广泛。

在肝炎、痛经、眩晕、肾病等各方面均

有应用。目前，国内外学者对其全方

和单昧药抗肿瘤进行了大量研究，从

不同方面显示出该方具有防治肿瘤的

作用。我们仅就国内外对其全方以及
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生在读。研究方向：抗肿瘤中药复办配伍

规律的临床及实验研究。

组分药柴胡、黄芩分别抗肿瘤的研究

综述如下。

l 小柴胡汤全方的抗肿瘤研究

1．1直接抑制神代正道⋯就小柴

胡汤对培养癌细胞抑制癌变的机制进

行研究。结果表明，肝癌细胞和胆管

细胞癌培养细胞随小柴胡汤浓度增高

而不断死亡，用药后癌细胞的存活率

明显降低，而正常的肝细胞在小柴胡

汤浓度很高时也不会完全死亡。张丰

华等‘21在对小柴胡汤对s180荷瘤小

鼠肿瘤血管生成的影响实验研究中观

察到，小柴胡汤中、小剂最对肿瘤牛长

有明显的作用，且在量效关系上晕负

相关。

1．2诱导分化 张萍。孔对小柴胡汤

诱导肿瘤细胞分化方面做了大量研

究。通过对白血病细胞人早幼粒白血

病细胞(HL一60)进行相关诱导分化

研究发现，小柴胡汤可诱导HL一60细

胞向粒系成熟分化，使细胞分化阻滞

于G0／G．期。胡雅凌【41在对人肝癌细

胞(SMMC一7721)通过直接给药和含

药血清给药2种方法进行观察，均发

现小柴胡汤使肿瘤细胞形态向正常细

胞发展，增强琥珀酸脱氢酶(SDH)活

性．降低乳酸脱氧酶(LDH)活性，并且

使细胞周期阻断在Go／G．期。

1．3诱导凋亡杨惠玲等∞1通过体

内实验，发现不同剂龄的小柴胡汤浸

膏对荷瘤鼠s180均自-明显抑制作用．

抑瘤率为40．19％一58．7％。，其中商
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浓度组疗效最佳。高浓度表现为肿瘤

细胞坏死特征。而使用低浓度小柴胡

汤时，则肿瘤细胞表现为凋亡特征，镜

下可见细胞体积变小，细胞核固缩，胞

浆和核染色质凝集，密度增高，细胞间

有大量凋亡小体产生。

1．4免疫调节小柴胡汤在抗肿瘤

免疫调节方面也有大量报道。黄秀深

等¨。通过测定小柴胡汤不同剂量组与

荷瘤模型组间红细胞C3b花环结合率

及红细胞免疫复合物IC花环率来分

析小柴胡汤在红细胞免疫方面的作

用，结果证实小柴胡汤有一定免疫作

用，且与红细胞免疫有关。黎雅婷

等【7j用3种不同浓度的复方小柴胡汤

对艾氏腹水癌(EAC)荷瘤小鼠灌胃了

解小柴胡汤对小鼠肿瘤生长情况和自

然杀伤(NK)细胞的活性影响，实验发

现经过复方小柴胡汤灌胃的EAC荷

瘤小鼠NK细胞活性均升高，3种不同

浓度的复方小柴胡汤均使肿瘤生长

减慢。

2小柴胡汤各组分的抗肿瘤研究

2．1柴胡

2．1．1直接抑制研究发现，柴胡对

白血病有一定的防治作用。陈静波

等M J、夏薇等一1通过给予不同浓度的

柴胡皂苷d(SSd)分别作用于HL一60

细胞以及K562细胞时发现，Ssd对

HL一60细胞增殖的抑制作用呈时

间一剂量依赖关系；对白血病K562细

胞株也有类似效应。宋景贵等¨引对

体外培养的人肝癌SMMC一7721细胞

及小鼠移植性S180实体瘤予不同浓

度柴胡水提取物的实验发现，人肝癌

SMMC一7721细胞经不同浓度柴胡提

取物处理不同时间后，实验组较对照

组细胞的有丝分裂指数、细胞增殖及

线粒体活性均明显下调，小鼠移植性

S180实体瘤也受到明显的抑制。

2．1．2诱导凋亡Chou CC等¨¨研

究龙胆汤对肝癌细胞的作用，发现其

中SSd有显著的诱导Hep3B肝癌细胞

凋亡作用，其作用机制是通过caspase

一3和独立的途径。Chiang LC等¨21

研究发现SSd通过激活Caspase(胱门

冬蛋白酶)3和7，引起多聚二磷酸腺

苷一核糖聚合酶(poly—ADP—ribose

—polymerase，PARP)的分裂从而诱导

人肝癌细胞HepG2凋亡。Hsu YL

等¨L“o发现SSd对引起细胞凋亡的受

体Fas和Fas配体的表达均有明显的

促进作用，可引起G．期细胞的堆积。

2．2黄芩

2．2．1 直接抑制黄芩甙能抑制荷

瘤小鼠腹水脂加氧酶活性，抑制艾氏

腹水瘤细胞的生长，对体内肿瘤在8 d

内，对体外培养肿瘤在1 d内均有抑制

作用。但无论是在体内还是体外，黄

芩甙对生长后期的瘤细胞均不能再抑

制其生长【1“。

2．2．2 预防肿瘤 黄芩甙可能是诱

导醌还原酶产生的主要成分。通过逆

转录聚合酶链反应检测发现，在Hepa

lcle7细胞中黄芩甙与醌还原酶mRNA

的产生存在时间和剂量依赖关系，认

为黄芩甙有可能成为一种新的肿瘤化

学预防剂¨“。

2．2．3免疫调节对免疫功能方面

的实验，KimtlraY【t72报道黄芩甙元可

抑制白细胞介素一1(IL一1)和肿瘤坏

死因子(TNF)诱导的内皮细胞黏附分

子一1(ELAM一1)和细胞间黏附分子

1(ICAM一1)的表达。对IL一1诱导

的ELAM一1和ICAM一1表达的半数

抑制浓度(IC50)分别为2．3×10。M

和4．0×10一M，对TNF诱导的ELAM

一1和ICAM一1表达的IC50分别为

1．5×10—5 M和3．I×10～M。

3柴胡、黄芩与小柴胡汤的关系分析

小柴胡汤原方用于少阳病。少阳

病邪在半表半里之间，邪正相争，治疗

既要透解半表之邪，又要清泄半里之

邪，还要防邪深入。故只有和解少阳

法才能取效。方中柴胡，味苦平微寒，

入肝、胆经，擅于疏肝解郁，透邪解表，

升阳举陷。黄芩味苦寒，归肺、胆、脾、

大肠、小肠经，功效清热燥湿，泻火解

毒。两药配合，升降并行，清疏共进，

从而使少阳枢机得利，肝气得舒，肝胆

郁火得解，肝胃调和可见，柴胡和黄芩

这一和解少阳的配伍在小柴胡汤中处

于主导地位。如成无己在《伤寒明理

论》中日：“柴胡味苦平微寒，黄芩味苦

寒。《内经》日：热淫于内，以苦发之，

邪在半表半里，则半成热矣，热气内

949

传，攻之不可，则迎而夺之，必先散

热。”是以苦为主，故以柴胡为君，黄芩

为臣，以成彻然发表之剂。清·汪昂

《医方集解》日：“胆为清净之府，无出

无入，其经在半表半里，不可汗吐下，

法宜和解(张仲景日：少阳中风，耳聋

目赤，胸满而烦，不可吐下，吐下则悸

而惊。释日：邪在半表半里，以吐除

烦，吐则伤气，气虚者悸；以下除满，下

则亡血，血虚者惊。又日：伤寒脉弦

细，头痛发热者，属少阳，不可汗，汗之

则谵语。释日：汗之亡津液，少阳之

邪，因之入胃，故谵语)。邪入本经，乃

由表而将至里，当彻热发表，迎而夺

之，勿令传太阴。”柴胡味苦微寒，少阳

主药，以升阳达表为君。黄芩苦寒，以

养阴退热为臣。我们又根据历代小柴

胡汤方药组成分析，比较后世lO余个

同名方，发现除治疗口唇肿痛的《口齿

类要》小柴胡汤中不含黄芩外，其余各

方都承袭了张仲景小柴胡汤以柴胡、

黄芩为主药和解少阳这一基本结构。

4结论

柴胡、黄芩作为小柴胡汤和解少

阳的基本药对得到了后世普遍认可，

研究柴胡、黄芩这一对药在很大程度

上体现对小柴胡汤的研究。当前对小

柴胡汤、柴胡单体、黄芩单体抗肿瘤已

有相当程度的研究并且也取得了一些

进展，但目前对小柴胡汤多以水煎液

为主进行研究，存在中药很多成分不

能溶于水，且药液成分复杂等缺点，使

实验效果得不到很好体现。而对柴

胡、黄芩的单体为研究对象，虽然已证

实这两种药材的诸多抗肿瘤功效，但

研究单一分散，缺乏中医系统理论的

支持。因此，我们认为通过柴胡、黄芩

这一和解少阳的药对代替小柴胡汤全

方，选择成分相对简单且容易观察的

柴胡、黄芩单体进行配伍研究，可以通

过实验更好的反映出该方的抗肿瘤

作用。
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针灸治疗周围性面神经麻痹近况

孙玲

(天津中医药大学第一附属医院针灸部，天津300193)

【关键词】面神经麻痹；针灸疗法；综述文献

【中嚣囊；j嘻i§号】R一05；R：嫩；R573．tES；R573．05；R587．2【；露静日蒂奢i玛】A【；审章鸶ll号】勉一26tg(a礴)05一g目回一懋

周围性面神经麻痹以患侧表情动

彳#丧失，强角下垂薨歪商德铡为主要

症状。属中医学中风范畴，其病祝是

由于机体正气不足，经络空虚，复因外

邪黎虚入中经终，以致经气阁阻，气盘

失畅，经筋失养，筋肉缴缓不收磊发

病，其病因有瘸毒感染、外伤、肿瘤、血

管瘸变及压迫等。系面神经核或其下

鹩巍襻经各段攒害毵致豹瑟臃麻癣，

作巍简介：孙玲(1968一)，女，生治医师。

获零镑灸罄瘴王终。

按面神经损伤的部位，研定位为核性

瘫、桥小躺惫性瘫、蟊栉经管内积凝亭睾

经管外。靛2种多冤予肿瘤和盘镑病

变，临床少见，预后不良：后2种临床

多见，预矮疑好。嚣神经损伤定能影

噙疗效和谈詹，竞其定位在襻经餐滤

的后遗症多，恢复慢，临床上治疗分

期，施治有别。为了解临床如何合理

地运耀锋灸施治羧掇离疗效，兹收集

相关的文献综述如下。

l针刺时机

舂些糕舞谈秀，震藁性蘑耪经麻

痹急性期禁用针刺疗法，针刺会加重

瑟神经损伤，如郑琦文等⋯认为周围

性霞神经麻痹初麓不宜钎刺治疗，治

疗的最佳时机是静止期。而有些医师

却认为早期治疗怒获取最佳疗效的关

键。赣遥君获睡床实践俸会溺，急性

期(发病后1—7 d)是针灸治疗的最佳

时机。急性期是机体与病邪成处在抗

争除段，翠鬟治疗霹起囊截断、攫转病
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