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过化学指示剂的颜色改变来判断灭菌参数是否达标【3】。生物

监测剂必须在有效期内使用。每月生物监测1次，用嗜热脂

肪芽孢杆菌孢子的生物测试管灭菌后24～48 h分别观察结

果并记录，做到有据可查。

3．8防止电压不稳为了防止断电和电压不稳，笔者安装了

一台功率为2 000W、电压为220 V的稳压电源，安装后灭菌

机的灭菌操作运行正常，未发生因电压不稳而导致灭菌失败

的现象。

通过对低温等离子灭菌离子物品进行严格的层层把关，

使灭菌物品的质量得到了有效保障，同时也充分发挥了新的

灭菌技术的优越性，杜绝了等离子灭菌的安全隐患，促进了医

疗质量的提高。 ．

[ 参 考 文 献 】

[1】 陈大家．低温等离子体消毒机理及其I临床应用[J]．医疗装备杂

志，2005，1】(】8)：13

【2] 段莹，何玮．过氧化氢等离子灭菌效果观察[J】．中华医院感染

学杂志，2006，16(2)：183—184

[3] 苏金英。孙景超．加强管理确保消毒灭菌工作质量[J]．中华实

用医药杂志，2005。3(1)：222—223

[收稿日期】2008—12～05

论葱白的通阳作用

户菲菲，张介眉

(湖北中医学院，湖北武汉430022)

【关键词】葱白；通阳

[中图分类号】R282．7407 [文献标识码】B [文章编号】1008—8849{2009)20—2444—0l

葱，“生辛散，熟甘温，外实中空，肺之菜也⋯。”它不仅是

大众食材，也是食药同源之品。李时珍在《本草纲目》中就记

载了葱的诸多功效，如“除风湿身痛麻痹，虫积心痛，止大人阳

脱，阴毒腹痛，d,JL盘肠内钓，通乳汁，散乳痈，利耳鸣【2]，’等。

而葱的药性功用也因不同的用药部位而各有所发挥，如张寿

颐云“去青用白，取其轻清；或连须用，欲其兼通百脉；若单用

青葱茎，则以疏通肝络之郁窒。”其中，葱的药用部位又以葱白

人药较多。《本革从新》谓葱白“通上下阳气【2 J，’；张仲景谓其

能“通阴中之阳13j”；成无己云“葱白辛温以通阳气【1】”。由此

可见，葱白的通阳作用早已受到历代医家的肯定。

葱白不仅能通阳，而且取效迅速，此特性更在白通汤及通

脉四逆汤治疗少阴急症中得到了典型地体现。少阴阳气原

微，又为大寒所中，“恐阴盛而隔绝其阳，最急之证也¨j竹。“真

阳既虚，阴邪复深，姜附之性虽能益阳，而不能使阳气必入于

阴中”，“盖大辛大热之药，原非吾身真阳，不过藉以益吾阳气，

非有以通之，能令真阳和会”，“惟葱白味辛，可通于阴，使得达

于阳o C5]”仲景君以葱白，更因“驱寒欲其速，辛烈之性取其骤

发直达下焦”J”，遂能大通其用急胜其阴而缓降，则未脱之阳

可复矣。

葱白“辛烈性速”的通阳特性在临床实践中得到了更广泛

地运用——《本草纲目》曾记载葱白治疗心痛急症：“卒急心

痛，牙关紧闭欲绝。以老葱白五茎去皮须，捣膏，以匙送入咽

中，灌以麻油四两，但得下咽即苏⋯”；<产乳》用葱白治疗“六

月孕动，困笃难救者”；<本草述钩元>用之治疗“胎动下血，痛

极抢心”及“阴毒腹痛厥逆，唇青卵缩，六脉欲绝者”；《婴孩宝

书>用之治疗“d,JL盘肠．内钓腹痛”；<百一选方>用之治疗金

疮磕损，折伤血出，疼痛不止者，。痛立止，更无痕瘢【lp。

笔者在临床中运用葱白制剂对60例冠状动脉粥样硬化

性心脏病心绞痛患者进行治疗，发现其能改善心绞痛患者心

电图表现，明显降低血小板最大聚集率，并改善心绞痛患者的

症状[6。。进一步的药理学实验表明，葱白制剂对急性心肌缺

血兔的高频切迹个数、心率变化、ST改变、心率变异性等均有

明显的改善，且优于速效救心丸对照组[7]；还能增加缺糖缺氧

心肌细胞搏动频率及细胞活力，抑制缺糖缺氧心肌细胞凋

i=Cs]。上述资料说明葱白对缺血性心血管急症确实有良好的

疗效，也再一次证实了古籍中对葱白通阳特性的描述。
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