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对棻棸种抗运动性疲劳中药及其所含元素的对应分析
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摘暋要椇通过研究棻棸种常用补虚类中药和元素的相关性棳为选用或进一步研究中药在抗运动性疲劳中

的功效提供参考依据暎采用斏斆斝棷斄斉斢光谱法测定棻棸种常用补虚类中药中 斆斸暍斖旂暍斘斸暍斔暍斊斿暍斱旑暍斆旛暍
斆旘暍斖旓暍斆旓暍斘旈暍斨暍斢旘暍斖旑和斢旑棻椀种元素的含量棳用原子荧光光谱法测定棻棸种常用补虚类中药中的斢斿
和 斄旙棽种元素的含量棳并对这棻棸种中药和棻椃种元素采用棬斢斄斢软件棭对应分析的方法进行统计分析暎
结果发现椇在所测定的棻棸种中药中 斔暍斘斸暍斆斸暍斖旂含量最高棳其中棳鹿茸暍人参暍淫羊藿椲棸椵含有的微量元

素种类最多棳且枸杞子中 斔棳鹿茸中椲棸椵斘斸暍斆斸和当归中 斖旂的含量最高椈中药和元素的分布呈现区域性

的特点暎结论椇棻棭在测定的棻棸种中药中的棻椃种元素棳依据中药和元素重叠的紧密程度可以初步分为棿
个相对集中的聚集区椈棽棭所测棻棸种中药与元素在功能上存在有明显的相似性椈在元素的含量与相对应

中药的归经理论上则存在有一致性的特点暎认为这可能是产生暟聚集区暠的重要原因之一暎棾棭中药元素

的作用不仅与其在药物中含有的种类和数量有关棳而且与所处状态也紧密相关暎提示实际选用中药时

整体综合考虑是十分重要的暎
关键词椇斏斆斝棷斄斉斢椈运动性疲劳椈元素椈中药椈对应分析
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收稿日期椇棽棸棸椆灢棻棸灢棽棾
作者简介椇阎守扶棬棻椆椀椂暘棭棳男棳山西五台人棳学士棳教授棳研究方向为运动

生物化学椈隋朝飞棬棻椆椃棻暘棭棳女棳硕士棳研究方向为运动生化暎
作者单位椇棻灡首都体育学院理论学科部棳北京棻棸棸棻椆棻椈棽灡衡水学院体育

系棳河北 衡水棸椀棾棸棸棸
棻灡斆斸旔旈斻斸旍斏旑旙旚旈旚旛旚斿旓旀斝旇旟旙旈斻斸旍斉斾旛斻斸旚旈旓旑棳斅斿旈旉旈旑旂棻棸棸棻椆棻棳斆旇旈灢
旑斸椈棽灡斣旇斿斈斿旔斸旘旚旐斿旑旚斝棶斉旓旀斎斿旑旂旙旇旛旈斦旑旈旜斿旘旙旈旚旟棳斎斿旑旂灢
旙旇旛旈棸椀棾棸棸棸棳斆旇旈旑斸棶

暋暋近年来棳随着对中药元素研究的深入棳人们注意到中药的 药效是由有机成分与无机成分协同作用的结果椲棻灢棽椵椈但目前相

关研究多以有机成分为主体棳对无机元素部分的研究仍显不

足暎与此同时棳将中药用于缓解运动性疲劳或加快疲劳恢复是

运动医学领域研究的方向之一暎本文旨在了解延缓运动性疲

劳产生的补虚类中药与元素之间的分布特征棳着重探讨药性与

元素之间的关系棳其最终目的是探明元素的具体结合形式棳为
相关人员在选用消除运动性疲劳中药的复方制剂成分或单味

中药时提供一定的参考依据暎



棻暋材料和方法

棻棶棻暋中药与元素的选择

选择国内棻棾种体育类核心期刊中棳棻椆椄椀年以来涉及中药和

元素的文献中出现频率较高的前棻棸味中药和出现的元素暎中药

包括人参暍黄芪暍白术暍甘草暍淫羊藿暍当归暍熟地黄暍枸杞子暍阿胶暍
鹿茸棳均一次性采购于北京同仁堂制药厂药店暎元素有 斘斸暍斔暍
斆斸暍斖旂暍斊斿暍斱旑暍斆旛暍斖旑暍斢旘暍斢旑暍斄旙暍斆旘暍斖旓暍斘旈暍斢斿暍斨和斆旓暎
棻棶棽暋方法

采用电感耦合等离子体原子发射光谱仪棬斏斆斝灢斄斉斢棭和原子

荧光光谱仪先后按编码序号依次测定每种药材样品的待测溶

液棳并分别取相应的空白液作对照暎
棻棶棽棶棻暋试剂

斆旛暍斱旑暍斊斿暍斖旂等标准溶液棬北京有色金属研究总院棭棳质量

浓度为棻棸棸棸毺旂棷旐斕棳使用时配制至所需浓度暎硝酸镧棬斕斸灢
斘斚棾棭棬分析纯棭椇配制棻棸棩储备液备用椈斎斘斚棾棬优级纯棳北京化

工厂棭椈斎斆旍斚棿棬优级纯棳西安化工厂棭椈实验所用水均为二次去离

子水暎
棻棶棽棶棽暋药材样品制备

药材放在小烧杯中棳用蒸馏水冲洗药材棳反复进行椀暙椂
次棳接着将洗净的药材置于培养皿中棳以滤纸覆盖棳晾干过夜暎
次日将基本干燥的药材放入椄椀曟干燥箱烘干棽旇棳蒸发其水分

至恒重后取出棳随后放入干燥器中冷却暎冷却后用粉碎机粉

碎棳然后用斊斄棽棻棸棿型电子天平棬斉旍斿斻旚旘旓旑旈斻斅斸旍斸旑斻斿棳斖斸旞椊棽棻棸
旂棳斾椊棸棶棻旐旂棭准确称取棸棶椀旂样品棳放入高脚烧杯中棳加棻椀旐斕
消化液棬浓 斎斘斚棾 与 斎斆旍斚棿 的体积比为棿暶棻棭浸泡棳以表面皿

覆盖棳放置棽旇以上暎然后在电热板棬斢斈斖斅型封闭数显恒温加

热板棳恒温椆椆曟棭上加热棳消化约棻旇左右棳待溶液变澄清至

斎斆旍斚棿 冒白烟棳取下冷却暎将溶液倒入棽棸旐斕容量瓶中棳同时棳
用去离子水冲洗烧杯暍表面皿棳冲洗液全部倒入容量瓶中暎然

后棳再用去离子水定容至刻度棳待测暎取消化液棻椀旐斕棳放入高

脚烧杯棳表面皿覆盖棳做样品空白棳处理同上暎
棻棶棽棶棾暋斏斆斝棷斄斉斢光谱法

采用斏斆斝棷斄斉斢法棳仪器选用美国热电公司斏斠斏斢斄斾旜斸旑旚斸旂斿
型棬斣旇斿旘旐旓斒斸旘旘斿旍旍斄旙旇斆旓棶棬斦斢斄棭棭暎对棻棸种中药的斱旑暍斊斿等

棻椀种元素进行测定暎仪器工作条件椇激发功率棳棻棻椀棸斪椈雾化

器压力棳棽棽旔旙旈暎谱线棬旑旐棭见表棻椈工作曲线见表棽暎

表棻暋电感耦合等离子体原子发射光谱仪谱线

元素 谱线棷
旑旐 元素 谱线棷

旑旐 元素 谱线棷
旑旐 元素 谱线棷

旑旐
斆斸 棾棻椀棶椄 斊斿 棽椀椆棶椆 斖旓 棽棸棽棶棸 斢旘 棿棸椃棶椃
斖旂 棽椄椀棶棽 斱旑 棽棻棾棶椄 斆旓 棽棽椄棶椂 斖旑 棽椀椃棶椂
斘斸 椀椄椆棶椀 斆旛 棾棽棿棶椃 斘旈 棽棾棻棶椂 斢旑 棻椄椆棶椆
斔 椃椂椂棶棿 斆旘 棽椂椃棶椃 斨 棽椆棽棶棿

棻棶棽棶棿暋原子荧光光谱法

用原子荧光光谱仪 斄斊斢灢椆棻棾棸棬北京吉天仪器有限公司棭测
定 斄旙暍斢斿棽种元素暎

仪器工件条件为光电倍增管负高压棾椄棸斨椈原子化器高度

椄旐旐椈灯电流量椇斄旙棳椄棸旐斄棳斢斿棳椄椀旐斄椈载气流量棿棸棸旐斕棷旐旈旑
等椈测量条件为读数时间椃旙暍延迟时间棻棶椀旙暍注入量棻棶棸旐斕棳
测量方式为标准曲线法椈读数方式为峰面积暎

表棽暋电感耦合等离子体原子发射光谱仪工作曲线

元
素

峰面积棷
棬棻旐旂暏斕棴棻棭

峰面积棷
棬棻棸旐旂暏斕棴棻棭

峰面积棷
棬椀棸旐旂暏斕棴棻棭

线性相
关系数

斆斸 棻棻椆棶椀棸 棽棾棸棶椀椂 棻棽椆棾棶棸棸 棸棶椆椆椆椄
斖旂 棻棻椆棶椀棸 棽棾棾棶棾棸 棻棽椀棸棶棸棸 棸棶椆椆椆椆
斘斸 椀棸棶棸棽 椀棾棸棶椄棸 棽棿椀棸棶棸椀 棸棶椆椆椆椃
斔 椄棶棸棻椀椀 棻棸椀棶棿棸 椀棽棽棶棸棸 棻棶棸棸棸棸
斊斿 椄棶棽棾 棻棸棸棶棽棸 棻棸椃棻棶椀棸 棻棶棸棸棸棸
斱旑 椆棶棽椆 棻棽椀棶椀棸 棻棽椆棸棶棸棸 棻棶棸棸棸棸
斆旛 椀棶棽棻 棽椃棶棾棸 椀椃棶棾棸 棸棶椆椆椆椀
斆旘 棸棶椂棿 棾棶棾棸 椂棶椄棸 棸棶椆椆椆椄
斖旓 棸棶椀棸 棽棶椀棸 椀棶棸棻 棻棶棸棸棸棸
斆旓 棻棶棸棸 椀棶棻棻 棻棸棶棽棿 棻棶棸棸棸棸
斘旈 棸棶椆椆 椀棶棸椂 棻棸棶棸棽 棸棶椆椆椆椆
斨 棽棶棻棸 棻棸棶棻棸 棽棸棶棸椀 棻棶棸棸棸棸
斢旘 棾棸椀棶椂棸 棻棿椆椆棶棾棸 棾棸椃椄棶椀棸 棸棶椆椆椆椃
斖旑 椂棽棶棾棸 棾棻椀棶椀棸 椂棻椀棶棻棸 棸棶椆椆椆椄
斢旑 棻棶棸椀 椀棶棻棽 椆棶椆椀 棸棶椆椆椆椄

棻棶棾暋统计方法

本文采用棬斢斄斢软件棭对应分析棬斻旓旘旘斿旙旔旓旑斾斿旑斻斿斸旑斸旍旟旙旈旙棭
方法对实验数据实施处理棳并制表绘图暎
棽暋结果

棽棶棻暋中药元素测定

测定结果依照棻棸种中药的测定顺序列表棳见表棾暎在所测

定的棻棸种中药中椇斔暍斘斸暍斆斸暍斖旂含量最高椈斨 和 斆旓受仪器限

制无法测出椈斆旘暍斢斿暍斘旈和 斖旓在部分中药中没有检测到暎同

时棳由表棾可知棳枸杞子中 斔含量最高椈鹿茸中 斘斸含量最高椈鹿
茸中斆斸含量最高椈当归中 斖旂含量最高暎此外棳鹿茸暍人参暍淫
羊藿含有的微量元素种类最多暎
棽棶棽暋棻棸种中药和棻椃种元素测定结果的对应分析

根据对应统计的方法计算棻棸种中药和棻椃种微量元素在棽
个主要因子上的载荷棳即在 轴和 轴上的坐标值棬见表棿棳表
椀棭棳然后据此作图棬如图棻所示棭暎

由图棻可知棳不同中药和元素的分布有区域性暎按照中药

和元素重叠的紧密程度可以初步划分为棿个聚集区椇第棻个聚

集区是阿胶暍鹿茸与元素斢斿暍斨暍斆旓暍斄旙暍斢旘暍斆斸暍斆旘椈第棽个聚集

区是枸杞子和 斘斸椈第棾个聚集区是熟地黄暍当归暍人参暍黄芪和

元素斊斿暍斖旂暍斔暍斘旈暍斖旑和 斖旓椈第棿个聚集区是白术暍甘草暍淫
羊藿和斢旑暍斱旑和斆旛暎
棾暋讨论

本次实验测定的棻棸种中药中 斔暍斆斸暍斖旂和 斘斸棿种宏量元

素的质量比最高棳平均在棻棸棾暙棻棸棿毺旂棷旂棳结果与文献报道相

同椲棽椵暎而斊斿暍斖旑暍斱旑暍斆旛暍斢旘暍斢旑暍斄旙的质量比在棸棶棸椀椆暙椂椄棸
毺旂棷旂之间棳其中又以 斊斿最高棳斖旑暍斱旑暍斆旛等次之棳质量比最低

的为斢斿暍斆旘暍斘旈暍斖旓暎阿胶暍鹿茸等棻棸种中药与棻椃种元素分布

在了棿个不同的聚集区暎虽然目前还不能一一找出这种分布

体育与运动科学 首 都 体 育 学 院 学 报暋 第棽棾卷暋
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斨旓旍灡棽棾斘旓灡棿棷斒旛旍旟棽棸棻棻

的确切原因棳但我们依然可以从中看到一些端倪暎
表棾暋棻棸种常用抗运动性疲劳补虚类中药元素检测结果 毺旂棷旂暋

元素 当归 熟地黄 枸杞子 阿胶 鹿茸 人参 黄芪 白术 甘草 淫羊藿

钾棬斔棭 棻棸棻棸棸棶棸棸棸 棻棻棽棸棸棶棸棸 棻棽棽棸棸棶棸棸棸 椃棸棶棸棸棸 棾棻棸棸棶棸棸棸 棻棸椆棸棸棶棸棸 椃棻棸棸棶棸棸棸 椃棻棸棸棶棸棸棸 椀棿棸棸棶棸棸棸 棻棸棽棸棸棶棸棸棸
钠棬斘斸棭 棽椃棸棶棸棸棸 棻棾棸棸棶棸棸 棿棸棸棸棶棸棸棸 棻椃棸棸棶棸棸棸 椂棽棸棸棶棸棸棸 棿棸棸棶棸棸 棻椄棸棶棸棸棸 棾棸棸棶棸棸棸 棽棸棸棶棸棸棸 棻棸棸棶棸棸棸
钙棬斆斸棭 棽棿棸棸棶棸棸棸 棽椆棸棸棶棸棸 椂椃棸棶棸棸棸 棻椂棸棸棶棸棸棸 椃棸椃棸棸棶棸棸棸 棿棽棸棸棶棸棸 棻椀棸棸棶棸棸棸 椂棸棸棸棶棸棸棸 棾椄棸棸棶棸棸棸 棻棸椃棸棸棶棸棸棸
镁棬斖旂棭 棽棻棸棸棶棸棸棸 棻椂棸棸棶棸棸 椃椃棸棶棸棸棸 棿棸棸棶棸棸棸 棽棸棸棸棶棸棸棸 棻棾棸棸棶棸棸 棻棾棸棸棶棸棸棸 椆棽棸棶棸棸棸 棻椀棸棸棶棸棸棸 棻椄棸棸棶棸棸棸
铁棬斊斿棭 棻椆棸棶棸棸棸 椂椄棸棶棸棸 椂棸棶棸棸棸 椂棸棶棸棸棸 椀棸棸棶棸棸棸 棻椄棸棶棸棸 椆棸棶棸棸棸 棻椀棸棶棸棸棸 椃棸棶棸棸棸 棽椂棸棶棸棸棸
锌棬斱旑棭 棾棸棶棸棸棸 棽棸棶棸棸 棻棿棶棸棸棸 棽棸棶棻棸棸 椂棸棶棸棸棸 棾棸棶棸棸 棽棸棶棸棸棸 棽棾棸棶棸棸棸 棻椃棶棸棸棸 棾棸棶棸棸棸
铜棬斆旛棭 棽棸棶棸棸棸 棻棸棶棸棸 棻棽棶棸棸棸 椂棶棻棸棸 椃棶棸棻棸 棾棸棶棸棸 棽棸棶棸棸棸 棾棸棶棸棸棸 棻椃棶棸棸棸 棻椆棶棸棸棸
铬棬斆旘棭 棸棶棿棸棸 棸棶椃椆 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 棽棶椀椆棸 椉棸棶棻棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 棻棶棸棻棸
钼棬斖旓棭 棸棶棿椃棸 椉棸棶棻棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸 椆棶椄椄棸 椉棸棶棻棸棸 棸棶椂棸棸 椉棸棶棻棸棸
钴棬斆旓棭 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸
镍棬斘旈棭 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸棸 椉棸棶棻棸 棸棶椄椂棸 椉棸棶棻棸棸 棸棶椀椀棸 椉棸棶棻棸棸
钒棬斨棭 椉棸棶椀棸棸 椉棸棶椀棸 椉棸棶椀棸棸 椉棸棶椀棸棸 椉棸棶椀棸棸 椉棸棶椀棸 椉棸棶椀棸棸 椉棸棶椀棸棸 椉棸棶椀棸棸 椉棸棶椀棸棸
锶棬斢旘棭 棽棿棶棸棸棸 棽椂棶棻棸 棻棾棶棸棸棸 棽棸棶棸棸棸 椆棸棶棻棸棸 椀棿棶棸棸 棽棸棶棸棸棸 椂棸棶棻棸棸 棻棻棸棶棸棸棸 椄椂棶棸棸棸
锰棬斖旑棭 棻椂棶棸棸棸 棽棻棶椀棸 棿棶棸棽棸 棽棶棿椂棸 棸棶椂椀棸 椃棸棶棸棸 椆棶棾棻棸 椆棶椄椃棸 椀棶椃椀棸 棻椆棸棶棸棸棸
锡棬斢旑棭 棸棶椂椃棸 棸棶棽椆 棸棶椂椄棸 棸棶椆棻棸 棸棶椂棸棸 椂棶棸棸 棽棶棸棻棸 棻棶椆椀棸 棻棶椃椀棸 椄棶椃椀棸
砷棬斄旙棭 棸棶棸椀棻 棸棶棻椀 棸棶棸椀椆 棸棶棸椂棿 棸棶棸椃棽 棸棶棻棾 棸棶棸椂椃 棸棶棸椃棸 棸棶棸椂椃 棸棶棸椀椆
硒棬斢斿棭 椉棸棶棸棻棸 棸棶棾棻 椉棸棶棸棻棸 棸棶棸椀椀 棸棶棻棿棸 椉棸棶棸棻 椉棸棶棸棻棸 椉棸棶棸棻棸 椉棸棶棸棻棸 椉棸棶棸棻棸

暋暋暋注椇椉棸棶棻暍椉棸棶椀分别是指所测元素的含量低于仪器可以检出的最低值棳又称检出限棬斾斿旚斿斻旚旈旓旑旍旈旐旈旚棭暎

表棿暋对应分析输出的主要结果中的斠型

坐标栏 斆旓旓旘斾旈旑斸旚斿旙斆旓旍旛旐旑 轴 棬斈旈旐斿旑旙旈旓旑棻棭 轴 棬斈旈旐斿旑旙旈旓旑棽棭
棻 斔 棴棸棶棽椄椀棻 棴棸棶棻椄棻椂
棽 斘斸 棴棸棶椀椂椄椆 棻棶棾棽棾椆
棾 斆斸 棸棶椂椂椄椂 棸棶棸椆椄椂
棿 斖旂 棴棸棶棸椆棻棻 棴棸棶棻椄椄椆
椀 斊斿 棴棸棶棻棽椂棻 棴棸棶棻棸椆棻
椂 斱旑 棸棶棽椄棽椄 棴棸棶棸棿椂椂
椃 斆旛 棸棶棸椆棽椄 棴棸棶棻棾椄椂
椄 斆旘 棻棶棽椂棿棿 棸棶椀棻椂棽
椆 斖旓 棴棸棶椀棸棿棽 棴棸棶椃棸椄棻
斔 斆旓 棸棶棻棸椂椃 棸棶棾棿椀棾
斕 斘旈 棴棸棶棸椄椂棻 棴棸棶棽棻棻椀
斖 斨 棸棶棻棸椂椃 棸棶棾棿椀棾
斘 斢旘 棸棶椂棾棿棸 棸棶棻棻棻椄
斚 斖旑 棴棸棶棽椂椀棿 棴棸棶棾椃棸椀
斝 斢旑 棸棶棾棸椄棾 棴棸棶棻椃棿棽
斞 斄旙 棸棶棸棾椃椃 棸棶棽棸棸椀
斠 斢斿 棸棶棽椄椀椃 棸棶椂棽棾棸

暋注椇阿拉伯数字棻暙椆和大写英文字母 斔到 斠表示所对应的元素暎

表椀暋对应分析输出的主要结果中的 斞型

坐标栏斆旓旓旘斾旈旑斸旚斿旙斆旓旍旛旐旑 轴棬斈旈旐斿旑旙旈旓旑棻棭 轴棬斈旈旐斿旑旙旈旓旑棽棭
斸 人参 棴棸棶棸椄棾椂 棴棸棶棽棸椄棽
斺 黄芪 棴棸棶棽椃棻椂 棴棸棶棾棸椃椀
斻 白术 棸棶棽椃椀椆 棴棸棶棸椆棻椀
斾 甘草 棸棶棻椂椀棸 棴棸棶棻椀棻椀
斿 淫羊藿 棸棶棾椆棽椆 棴棸棶棻棻椆椀
旀 当归 棴棸棶棽棿棸棿 棴棸棶棽椆椀椆
旂 熟地黄 棴棸棶棽椃椆棸 棴棸棶棸椂棽棽
旇 枸杞子 棴棸棶椂椃椆椄 棸棶棿椀棾椆
旈 阿胶 棸棶棸棾棾棾 棻棶椂棸棿椄
旉 鹿茸 棻棶棻椂棽棻 棸棶棿椂棸棻

暋注椇小写英文字母斸到旉表示所对应的中药暎

图棻暋棻棸种中药和棻椃种被测元素的分布

棾棶棻暋中药与元素分布关系的分析

从测定结果来看棳一方面不同中药中各种元素的含量棳数
据离散棳要对不同种药物的相似性进行比较棳从含量数据上很

难说明问题暎我们不能以某一种元素含量的高低对其药物的

质量暍药效作出明确的评价暎另一方面中药元素的存在状态对

其性质又有决定性的影响棳同一元素的不同价态可能就有完全

不同的性质暎元素在原药中的含量也不能代表其最终起作用

的量暎中药元素的作用不仅与其在药物中所含的种类和数量

有关棳更重要的是与其存在状态有关暎与此同时棳中药中元素

形态分析内容很广棳包括元素在原生药中的存在形态椈煎出液

中的存在形态椈各种制剂种的存在形态棳以及被人体吸收过程

中的存在形态等暎
棾棶棽暋对阿胶暍鹿茸与斆斸暍斢斿暍斆旘和 斄旙等元素测定结果的分析

阿胶暍鹿茸与斆斸暍斢斿和 斆旘分布在第棻个象限暎阿胶性味

甘暍平棳入肺暍肝暍肾经棳主要功能是滋阴补血暎而鹿茸性味甘

咸暍温棳入肝暍肾经棳主要功能是壮元阳棳补气血棳益精髓棳强筋

骨暎与此同时棳斆斸在人体中是骨骼和牙齿的重要组成部分棳同
时还参与神经传导暍肌肉收缩棳调节体内代谢等生理活动椈斢斿能

第棿期 阎守扶 等椇对棻棸种抗运动性疲劳中药及其所含元素的对应分析 体育与运动科学



补充元气棳参与酶的催化反应椈增强机体免疫力椈参与阻断自由

基反应等椈而低斢斿或缺斢斿可导致鼠末梢组织缺血棳形成心脑血

管疾患椲棾椵暎阿胶暍鹿茸和斢斿的共同之处是提高机体的免疫能

力棳而运动员在疲劳状态下棳机体免疫力多处在比较低的水平暎
说明功能相似性可能是他们归为同一象限的原因之一暎

此外棳斆旘元素与鹿茸也存在有一定的关系暎可溶态 斆旘主

要以有机态的形式存在棳中药水煎残渣中含有较多的有机态

斆旘椲棿椵椈人体内的斆旘与蛋白质暍核酸棳以及各种低分子量的配体

结合棳参与机体的脂肪棳特别是胆固醇暍糖类及氨基酸的合成代

谢棳同时棳斆旘还能加速胆固醇的分解代谢和排泄棳降低血清胆固

醇水平暎由于脂肪酸的有氧氧化在肝暍肾脏中进行棳而鹿茸属

归肝暍肾两经棳因此棳推测鹿茸中的有机态 斆旘可能具有补肾阳

和疏肝理气的作用棳其效果可能会提高机体抗运动性疲劳的

能力暎
斄旙是一种生物体必需的微量元素棳至于人缺 斄旙时出现的

症状尚未见棳但过量的 斄旙却是对人体有害的棳例如棳对中药中

斄旙含量的检测更多的是看其是否超过环保安全标准棬斄旙曑棽棶棸
旐旂棷旊旂棭暎本次所测棻棸种中药中的 斄旙均未超过安全标准棳因
为棳中草药重金属的浸出率高棳平均为椃椂棶椃棩椲椀椵棳尤其补益类药

材用药周期长棳重金属易在体内蓄积棳不易分解棳达一定数量即

可呈现毒性作用暎
棾棶棾暋对枸杞子和 斘斸等元素测定结果的分析

枸杞子除 斘斸含量比较高以外棳斆斸暍斖旂和 斔的含量也比较

高暎其中棳斘斸是维持人体生理活动中必需的元素椈在斅斸旘斸旉斸旙的

实验研究中提及 椲椂椵棳当远端肾小管内 斘斸棲 浓度降低棳能激活远

端小管内的球旁细胞和致密斑导致肾素的分泌棳反之当 斘斸棲 浓

度升高棳则肾素分泌减少暎由此可见棳斘斸棲 可促进肾上腺糖皮质

激素分泌的作用棳而糖皮质激素的分泌和枸杞子的补肾阴的作

用是直接相关的椈枸杞子的补阴作用可能与其含有较高的 斘斸棲

有关暎
棾棶棿暋对熟地黄暍当归暍人参和黄芪棿种中药与 斊斿暍斖旂和 斖旓等

椂种元素测定结果的分析

人参暍黄芪暍熟地黄和当归棿种中药为归脾暍肺暍心暍肝和肾

经暎中医对虚证的分类认为以脏腑功能降低为主的变化类似

于中医的暟气虚暠棳以物质消耗为主的变化类似于中医的暟血
虚暠棳由于运动员疲劳状态下棳体力下降棳脏腑功能降低并伴有

能量物质耗竭棳故存在中医的气暍血虚证候棳采用补气暍补血是

治疗此证的重要方法暎对补气药暍补血药的现代中药药理学研

究认为椇补气暍补血药具有提高人体免疫机能棳造血机能的

作用暎
现代生物化学研究认为椇斊斿和 斖旑等微量元素与机体造血

过程密切相关暎一方面 斊斿是血红蛋白的重要组成成分棳与血

液运输氧的能力直接相关椈另一方面 斊斿还是许多酶的组成成

分和氧化还原反应酶的激活剂暎斉斸旘旍斿等报告椲椃椵椈斊斿是细胞中

的重要组成成分棳三羧酸循环中有一半以上的酶均含有铁或需

要斊斿作为辅助因子暎同时棳斊斿和人体的免疫防御功能有密切

的关系棳它可协调斱旑暍斖旓暍斖旂暍斔暍斘旈等的体内代谢椲椄椵暎斊斿暍斆旛暍
斱旑暍斖旑有养血益肝棳补肾之功效椲椆椵棳斊斿暍斆旛之间有生血协同

效果椲棻棸椵暎
斖旂是维持机体全身状况暍神经系统和心血管的重要成份棳

斖旂是 斘斸棲棴斔棲棴斄斣斝酶反应中重要的配体之一棳斖旂缺乏

则可引起机体虚弱棳免疫力低下椲棻棻椵暎而具有补中益气药物暍温
补肝肾暍活血化瘀暍清热燥湿及凉血解毒的中药都具有较高含

量的 斖旓椈在所测样品黄芪中 斖旓的含量高于在当归中的含量暎
斖旑是人体内多种酶的辅助因子棳斖旑含量降低棳使 斖旑酶

的活性受到破坏椈斖旑参与造血过程椈刘亚明等研究发现补阳中

药含有较高的 斖旑元素椲棻棽灢棻棾椵暎从 斊斿暍斘旈暍斖旓暍斖旑暍斖旂与 斔棲 和

斘斸棲 的补气补血作用和脏腑归经棳最终达到补肾的目的暎
棾棶椀暋对白术暍甘草和淫羊藿和斱旑暍斆旛暍斢旑元素测定结果的分析

白术性温棳味苦而带甘棳归脾暍胃经棳具健脾益气暍止汗等功

效椈甘草味甘暍性平棳归心暍肺暍脾暍胃经棳有补脾益气暍清热解毒暍
祛痰止咳暍缓急止痛暍调和诸药的功效椈淫羊藿辛甘温肾棳有补

肾壮阳等作用棳为补肾壮阳之要药暎
肾阳虚是运动员疲劳状态时常见的一种证型暎中医对肾

阳虚患者常给予补肾阳药治疗的同时调理脾胃功能失调暎同

时棳有实验证明补肾阳药富含 斱旑暍斆旛暍斢旑椈另有研究资料证实棳
人体内有棽棸棸多种含斱旑的重要酶棳与生长发育暍代谢暍内分泌

和神经功能有密切关系棳可以促进细胞释放能量棳延缓衰老暎
杨永华椲棻棿椵等认为应将斱旑等微量元素及其含量作为补肾中成药

的检查项目之一暎另据陈和利等学者对棻椃椂种中草药微量元

素测定发现具有平肝息风棳清热活血棳滋阴作用的中药中斱旑含

量也较高暎而刘亚明从几味补阳药中微量元素的分析结果发

现补肾阳药富含斱旑暎此外棳认为肾虚时机体内斢斚斈活性下降棳
清除自由基能力减弱是导致肾虚多病的内在根源之一暎而目

前发现的抗氧化歧化酶有斆旛灢斱旑灢斢斚斈棳主要存在于肝脏和红细

胞液中棳且斆旛是活性中心的重要成分棳因此棳斱旑暍斆旛等微量元

素对保持斢斚斈的活性和稳定性起着十分重要的作用暎由此也

间接地证明了 斱旑暍斆旛棽 种元素归脾暍肾经的脏腑归经中医

理论暎
此外棳斢旑元素是否是有害重金属尚有争议棳斢旑在淫羊藿中

质量比最高棳为椄棶椃椀旐旂棷旊旂棳由此可见棳白术暍甘草的补气健脾

和淫羊藿的补阳作用也可能与其都含有斱旑暍斆旛暍斢旑元素有关暎
棾棶椂暋棻棸种补虚中药和 斊斿暍斆旛暍斖旑暍斱旑棿种元素测定结果的分

析与讨论

当归等棻棸种中药中含有丰富的微量元素棳其中以斊斿含量

最高棳斖旑暍斱旑暍斆旛含量次之暎根据多数学者对虚证病人血清中

微量元素研究的结果看棳斆旛棷斱旑比值升高是虚证病人的共同表

现暎有文献椲棻椀椵证实椇正常人血清中 斆旛与斱旑的质量比为棸棶椄棽
或棸棶椆暙棻棶棽椈当归等棻棸种中药中 斆旛与斱旑的质量比正好与正

常人血清中斆旛与斱旑的质量比相近棳但这种相近有什么内在关

系尚难定论暎
此外棳中药的归经与元素之间也存有一定的关系暎有研究

表明椲棻椂椵棳同归一经的药物与归不同经的药物之间棳元素含量有

明显的差异棳如归肝经的药物中富含斊斿暍斱旑暍斖旑和 斆旛等元素暎
而斱旑是维生素 斄代谢不可缺少的椈斖旑则是在视蛋白合成过

程中起催化作用棳而 斆旛是黑色素合成时酪氨酸的重要辅助因
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子棳也对视觉起着重要的作用暎总之棳没有斱旑暍斖旑和 斆旛的参

与棳视觉便不复存在棳进而说明了暟肝开窍于目暠棳明目中药归肝

经的理论属性暎
从棻棸种中药的脏腑归经来看棳人参暍黄芪暍白术暍甘草为补

气药主归脾暍肺经椈淫羊藿暍鹿茸为补阳药主归肾经椈当归暍熟地

黄和阿胶为补血药多归心暍肝暍脾暍肾经椈枸杞子为补阴药多归

肺暍胃暍肝暍肾经椈在与运动有关的药膳中重点选择了归脾暍肾两

经的药物棳旨在补肾健脾棳同时兼调养五脏棳因此棳研究补虚中

药中的微量元素及其含量棳对进一步地开发利用中医中药棳更
好地为消除运动疲劳提供科学依据有重要意义暎
棿暋结论

棻棭在测定的棻棸种中药中的棻椃种元素棳依据中药和元素重

叠的紧密程度可以初步分为棿种组合类型椇第棻个聚集区是阿

胶暍鹿茸与元素斢斿暍斨暍斆旓暍斄旙暍斢旘暍斆斸暍斆旘椈第棽个聚集区是枸杞

子和 斘斸椈第棾个聚集区是熟地黄暍当归暍人参暍黄芪和元素 斊斿暍
斖旂暍斔暍斘旈暍斖旑和 斖旓椈第棿个聚集区是白术暍甘草暍淫羊藿和

斢旑暍斱旑暍斆旛暎
棽棭通过对所测棻棸种中药与元素的分析棳发现两者在功能

上存在有明显的相似性暎而在元素的含量与相对应中药的归

经理论上则存在有一致性的特点暎认为这可能是产生暟聚集

区暠的重要原因之一暎
棾棭中药元素的作用不仅与其在药物中含有的种类和数量

有关棳而且与所处状态也紧密相关椈因此棳在具体应用时还要考

虑到中药的加工暍煎制的方法和人体的吸收等问题暎提示实际

选用中药时整体综合考虑是十分重要的暎
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暋暋棿棭广东省棽个泳乡竞技游泳后备人才培养竞赛制度上存

在一些共性问题椇比赛种类和次数少暍竞赛模式成人化暍奖励制

度不太合理暍赛风赛纪问题等棳有待于今后进一步改革和完善暎
椀棭荔湾区暟体教结合暠制度的推行和灵活创新棳使业余训练

蓬勃发展暎而东莞市暟体教结合暠制度开展相对滞后暎建议把

由体育系统包办的游泳业余训练网进行部分移植或嫁接到教

育系统中去开展棳体育部门和教育部门发挥各自优势棳共同发

展体育和业余训练暎
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明显优于东莞市暎建议东莞体育部门应加大宣传 暟有偿训练暠
制度棳并取得家长的广泛支持暎乡镇基层体校还应通过开办

多种形式暍不同年龄层次游泳培训班和对游泳场馆灵活经营

等手段进行创收棳学会两条腿走路棳不应完全依靠体育部门
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椲棽椵国家体育总局游泳管理中心棶体游字椲棽棸棸棻椵棻棾棾号棽棸棸棻暘棽棸棸棿年

全国暟游泳之乡暠暍暟先进游泳池馆暠发展纲要椲斢椵棶
椲棾椵温州市体育局棶温州游泳之乡情况汇报椲斠椵棶棽棸棸棿棳
椲棿椵上海杨浦区游泳办公室棶杨浦区创建暟全国游泳之乡暠工作汇报

椲斠椵棶棽棸棸棿棶
椲椀椵全国体育学院教材委员会棶游泳运动椲斖椵棶北京椇人民体育出版社棳

棽棸棸棻椇棻椄椆棶
椲椂椵国家体育总局棶体游字椲棽棸棸棸椵棻棾棿号 关于下发暥全国暟游泳之乡暠暍

暟先进游泳池馆暠评审办法及标准暦的通知椲斢椵棶
椲椃椵荔湾区体育局棶荔湾区业余体育训练暟体教结合暠的实施方案椲斠椵棶

棽棸棸棾棶
椲椄椵东莞市游泳运动管理中心棶东莞市游泳之乡工作汇报椲斠椵棶棽棸棸棾棶

第棿期 阎守扶 等椇对棻棸种抗运动性疲劳中药及其所含元素的对应分析 体育与运动科学


