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猕猴桃果仁油主要成分及其药理生理作用
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摘 � 要:猕猴桃果仁油出油率达 28%以上,其中不饱和脂肪酸的质量分数大于 80% ,�- 亚麻酸占不饱和脂肪酸的 56.

75% ~ 64. 10% .由于�- 亚麻酸是人体内各组织生物膜的结构材料, 也是合成人体一系列前列腺素的前体, 所以猕猴桃果

仁油具有降血脂、降血压、预防癌变、改善心血管疾病、提高脑神经功能等药理生理作用, 开发利用前景广阔.
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1 � 猕猴桃果仁油主要成分及性质
1. 1 果仁油出油率及其主要成分

猕猴桃是一种浆果类藤本果树,属名 Actinidia, [ 1]因猕猴喜食, 故有此名.研究发现, 猕猴桃果仁出油率高达 28%以上.

其中通过索氏抽提法测定得猕猴桃籽中脂肪平均含量为 35. 17% [2] ;超临界萃取的最佳条件下猕猴桃籽油脂的提取率为

32. 47% [ 2] ; 采用溶剂萃取出油率为 30% [ 3] ;采用精榨提取出油率为 28% [3] .分析检测表明, 不同工艺提取的猕猴桃果仁油,

其不饱和脂肪酸质量分数都达 80%以上, 其中�- 亚麻酸占不饱和脂肪酸 56. 75% ~ 64. 10% . 表 1 列出猕猴桃果仁油主要

脂肪酸成分分析结果.

表1 � 猕猴桃果仁油主要脂肪酸成分分析结果 %

工艺方法
饱和脂肪酸

肉豆蔻酸 棕榈酸 硬脂酸

不饱和脂肪酸

油酸 亚油酸 �- 亚麻酸 花生四烯酸

精榨 微量 6. 16 3. 29 15. 3 14. 45 56. 75 4. 05

溶剂萃取 � 6. 63 2. 41 12. 89 12. 59 63. 99 1. 49

超临界萃取 � 6. 20 1. 80 14. 10 13. 80 64. 10 �

表 1中, 精榨油样检测结果来源于吉首大学分析测试中心的检测报告; 溶剂萃取油样检测结果来源于吉首大学食品科

研所分析检测报告;超临界萃取油样检测结果来源于中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所检测报告.

1. 2� 主要功效成分的结构与性质

猕猴桃果仁油中的主要功效成分是�- 亚麻酸(�- linolenicacid, 简称 �- LNA) .�- 亚麻酸学名 9, 12, 15- 十八碳三烯

酸,全顺式非共轭立体构型, 分子式为 C18H30O2 ; 性状为淡黄色油状液体,是人体必需脂肪酸,是体内各组织生物膜的结构材

料,也是合成人体一系列前列腺素的前体. [4]

20 世纪 70 年代初,人们研究证实了�- 亚麻酸属于�- 3脂肪酸(即在第3 个碳位上开始有双键) .具体代谢过程为�-
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3 系列:�- 亚麻酸( C18�3 ) �二十碳五烯酸( C20�5 ) ( EPA) �二十二碳六烯酸( C22�6 ) ( DHA)
[5] .可以看出, �- 3 系列的代谢主要

是�- 亚麻酸通过� 6- 脱氢酶和碳链延长酶的作用, 生成一系列代谢产物. 其中最重要的是全顺式- 5, 8, 11, 14, 17- 二十

碳五烯酸( EPA) ,继而代谢为全顺式- 4, 7, 10, 13, 16, 19- 二十二碳六烯酸( DHA) [ 6] . EPA 是体内三烯前列腺素 (如 PGI3 ,

TXA3)前体, DHA 是大脑、视网膜等神经系统磷脂的主要成分.当人体摄取过量的饱和酸或出现其它代谢紊乱时,体内的� 6

- 脱氢酶受到抑制,从而影响亚麻酸的转化, 导致各种疾病发生. [7]因此,�- 亚麻酸对保证体内正常代谢具有重要意义.

2 � 猕猴桃果仁油的药理生理作用
2. 1 降低血脂

�- 亚麻酸可以降低血液中的胆固醇和甘油三酯含量. 研究证明, 饲以富含 �- 亚麻酸的植物油脂给大鼠, 大鼠血清中

总胆固醇(TC)、甘油三酯( TG)、低密度脂蛋白( LDL- C)均显著低于猪油组( P < 0. 05) , TG 值还低于基础饲料组( P< 0. 05) ,

而高密度脂蛋白与TC 比值( HDL- C�TC)则明显高于猪油组. [ 8]给一名缺乏 �- 亚麻酸的患者补充�- 亚麻酸, 2 周后, 胆固

醇和甘油三酯下降 70% , 而体内 DHA和 EPA 增加 3~ 4倍 ,表明�- 亚麻酸在体内迅速延长碳链和脱氢[9] .对法国Mosell农

民长期调节饮食后的观察结果表明,当将食物中饱和脂肪酸从热量的 16. 2%降到 9. 9% (即高不饱和脂肪酸�饱和脂肪酸从

0. 32 增到0. 97) , 1 a后, 体内胆固醇和甘油三酯下降约 10% [ 9] .

2. 2 降低血压

人体内如摄取较高的饱和脂肪酸,血压容易升高. 但是对正常人进行的临床实验证明, 人体内脂肪组织中增加 1%�-

亚麻酸后,平均动脉压会下降 667 Pa[10] . 另外有动物实验证明,饲以富含�- 亚麻酸的植物油脂可使伴有脑中风易发症自发

性高血压( SHR- SP)的大鼠平均生存时间延长 15% ~ 17% ,收缩压下降 10%左右,血小板凝集性显著降低[11] .

2. 3 预防癌变

有动物实验证明,饲以富含�- 亚麻酸的植物油脂能抑制雌性 BALA�C 鼠 410. 4乳腺癌的生长, 抑制 PGE 的合成[ 12] .富

含�- 亚麻酸的植物油脂不仅能明显抑制化学致癌剂或皮下移植瘤株所致乳腺癌的发生率, 减少肿瘤的重量和体积, 延长

肿瘤出现的时间,而且抑制腹水瘤在肺中的转移, 对结肠癌、肾脏肿瘤等均有较明显的抑制作用. 近年来 ,有研究表明亚麻

酸、亚油酸、油酸及其硒化物对 BEL- 7402人工肝癌细胞的杀伤作用 ,发现亚麻酸硒化物作用最强, 且具量效关系; 150 mg�L

的亚麻酸及其硒化物对肝癌细胞的 DNA合成均有明显抑制作用( P < 0. 01) ,其中以硒化物亚麻酸抑制作用最强( P < 0. 05

~ 0. 01) . [ 13]对比亚麻酸、亚油酸、油酸对肝癌细胞甲胎蛋白AFP分泌作用的影响,其中亚麻酸能起明显抑制作用[14] .

2. 4 改善心血管疾病

�- 亚麻酸在体内可转变成 EPA和 DHA 2 种 �- 3 脂肪酸.大量人体与动物实验证明, 增加 �- 3 脂肪酸的摄取量,有助

于防治动脉粥样硬化和减少心脑缺血性疾病的发生, �- 3 脂肪酸可降低血胆固醇和甘油三脂的水平、延长出血时间、抑制

血小板凝集,从而减低发生栓塞的危险性[ 15] .据 Renaud S 等对法国农民 25 人进行试验,先摄取饱和脂肪酸 1 a 后,以含�-

亚麻酸 10%的菜油及人造奶油替代奶油, 由于摄入的�- 亚麻酸含量增加, 其血清及血小板脂质中 EPA 增加, 血小板凝聚

力下降[15] .因此�- 亚麻酸对预防心脏病及血栓病很有效果,可大大降低心脏病与血栓病患者的死亡率.

2. 5 提高脑神经功能

�- 亚麻酸是神经系统必需的脂肪酸,对动物的学习能力有重要作用.对鼠分别饲以含亚油酸 5%的饲料和含 5%�- 亚

麻酸的饲料,测定鼠的学习能力. 结果表明食用含�- 亚麻酸饲料的一组比食用含亚油酸饲料的一组, 10次课业(每日 1 次)

的正确答案率高;到第 15 次课业后,正确答案率明显提高. [15]因脑中存在的 �- 亚麻酸的量逐渐增多, 转化的 DHA 越来越

多,而 DHA 能明显加强学习能力.

�- 亚麻酸还影响神经,摄取�- 亚麻酸少的食饵,鼠的视网膜电位图会出现异常; 出生后的婴儿饮食中如果缺少�- 亚

麻酸的食物,婴儿视网膜的鳞脂质中的 DHA含量会减少 1�2, 大脑灰白质减少 1�4, 会使婴儿视力明显减弱. [ 15]

3 � 应用开发前景
猕猴桃果仁油的脂肪酸中不饱和脂肪酸质量分数达 80%以上,其中亚油酸质量分数高于 12% ,�- 亚麻酸质量分数高

达56. 75% ~ 64. 10% . 可见由于�- 亚麻酸特有的药理生理作用, 猕猴桃籽油不仅是优质食用油源,更是具有特殊功能的营

养保健油源.

联合国粮农组织 1976年宣布将�- 亚麻酸作为人类食物中的必要成分. 目前, 日本已经研究并开发了多种富含�- 亚

麻酸的药用制剂和保健食品,用于预防脑栓塞、高胆固醇症、高血压、心肌梗塞、气喘、癌症等多种慢性疾病; 美国国立癌症

研究所已将亚麻子油列为抗癌食品;韩国对以苏子油为主进行防治循环系统疾病的药物研究方兴未艾.

近年来,随着人们收入增加和生活水平的持续提高,食物结构发生很大变化, 摄取的高蛋白、高胆固醇及高糖食物越来

越多,从而导致高脂血症群体的急剧增加. 根据流行病学调查, 中国高脂血症的患病率在 7% 以上, 总体趋势是北方大于南
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方,城市大于农村. 目前中国约有高血脂症患者 9 000 万人,其中约有 3 600 万的患者在使用降脂药物,另有 46 万冠心病病

人需要进行控制血脂的治疗.此外, 患有肥胖症、脂肪肝、糖尿病等症状的患者也需要得到良好的血脂水平控制. 由于中国

医疗卫生条件的提高,人口寿命普遍增加, 高脂血症及与其相关的疾病发病率也明显增加, 对降脂类产品的需求越来越大.

临床证明富含�- 亚麻酸的猕猴桃果仁油对这些症状具有明显的调节控制作用[16] ; 因此, 开发富含�- 亚麻酸的猕猴桃果

仁油产品具有广阔的市场前景.
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Contents and Pharmacological Function of Chinese

Goosebeery Seed Oil

OUYANGHui, ZHANG Yong�kang
( College of Chemistry and Chemical Engineering , Jishou University, Jishou 416000, Hunan China)

Abstract: The yielding rate of the Chinese gooserbeery seed oil is more than 28% , the content of the unsaturated fatty

acid is up to 80% among the oil, and �- linolenic acid accounts 56. 75% ~ 64. 10% of the unsaturated fatty acid. Be�
cause �- linolenic acid is a structural material of the biomembrane of every organizat ion in the body and the forebody

of synthesizing prostaglandin, the Chinese gooserbeery seed oil has the pharmacological fuct ion of bringing down the

blood fat and blood pressure, preventing canceration, curbing cardiovascular diseases, and improving cranial nerve func�
tion.Therefore, there is a good prospect for developing and ut ilizing the Chinese Goosebeery seed oil.

Key words: Chinese goosebeery; seed oil; �- linolenic acid; pharmacological funct ion
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