
·
-.

·

u³

９～１８́
µ¶·G¸¹º»¼½2¾¿

DÀMÁ�DV

}

　
~

，
�

　
W

△，
G��

，
c

　
�

（
'()$X9YI$Z<=ª�«YIGH1

，
'(

　１００１９１）

［
Y

　
S

］
!"

：
Çc|;

９～１８
¾]¢¥IygÇh«,'

１９９５
«6J}Ú®

。
#$

：
½¾

２００５
«:

１９９５
«

!;$IìxfgµGÃÄ

，２００５
«ýà7Ã$

９２７６７
7

，１９９５
«ýà7Ã$

８５４３３
7

，
¾&|ÎD.;Æ²Õ

ygÇh«,

（ａｇｅａｔｍｅｎａｒｃｈｅ，ＡＡＭ）。
%&

：２００５
«|;¥IJ

ＡＡＭ
$

１２．７６
¾

，
å5

，̄
�¥I$

１２．６０
¾

，
i

Y¥I$

１２．９２
¾

，̄
�ÔiY*3ù

０．３２
¾

。
@ðñw

ＡＡＭ
õ~qþ

，
6´

、
6'ðñ

ＡＡＭ
Æè

，
Îl

、
5l

、

´'ðñßÏ

，
Î'ðñÆj

。ＡＡＭ
ÆèJ3

５
oµV°AÎDÇÉÞ'(

（１２．２７
¾

）、
ûÈ

（１２．３２
¾

）、
ûü

（１２．４８
¾

）、
kc

（１２．５０
¾

）
:nh

（１２．５１
¾

）；ＡＡＭ
ÆjJ

５
oµV°AÎDÇÉÞªÈ

（１４．０９
¾

）、
l'

（１３．３３
¾

）、
mU»

（１３．１０
¾

）、
¦ï

（１３．０８
¾

）
:ll

（１２．８７
¾

）。２００５
«¯

、
i¥I

ＡＡＭ
ÇÉÔ

１９９５
«*3

０．２２
¾:

０．３４
¾

。
%'

：
|;

９～１８
¾]¢¥IygÇhTI¯�èHiY

，
Î'ðñÆj

。
¥IygÇhý*

3J®

，
iYÕ¯�9qþ

；
ygÇh0¯iw

、
ðñwõ~ý&:®

。

［
!"#

］
ygÇh

；̄
°±$GH

；
ðP$

；
]¢

［
$%&'(

］Ｒ１８１．２２　　［
)*+,-

］Ａ　　［
)./(

］１６７１１６７Ｘ（２０１１）０３０３６００５
ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１１６７Ｘ．２０１１．０３．０１０

Ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｎｄｓｅｃｕｌａｒｔｒｅｎｄｏｆｍｅｎａｒｃｈｅｉｎ９－１８ｙｅａｒｏｌｄＣｈｉｎｅｓｅ
Ｈａｎｇｉｒｌｓ
ＳＯＮＧＹｉ，ＭＡＪｕｎ△，ＨＵＰｅｉｊｉｎ，ＺＨＡＮＧＢｉｎｇ
（ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＣｈｉｌｄａｎｄＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔＨｅａｌｔｈ，ＰｅｋｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＳｃｈｏｏｌｏｆＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００１９１，Ｃｈｉｎａ）

ＡＢＳＴＲＡＣＴ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｓｅｃｕｌａｒｔｒｅｎｄｏｆａｇｅａｔｍｅｎａｒｃｈｅ（ａｇｅａｔ
ｍｅｎａｒｃｈｅ，ＡＡＭ）ｉｎＣｈｉｎｅｓｅｇｉｒｌｓａｇｅｄ９－１８．Ｍｅｔｈｏｄｓ：ＰｒｏｂｉｔａｎａｌｙｓｅｓｗｅｒｅｕｓｅｄｔｏｃａｌｃｕｌａｔｅＡＡＭｓ
ｉｎｖａｒｉｏｕｓｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅｇｉｒｌｓｗｈｏｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｄｉｎＮａｔｉｏｎａｌＰｈｙｓｉｃａｌＦｉｔｎｅｓｓａｎｄＨｅａｌｔｈＳｕｒｖｅｉｌ
ｌａｎｃｅｉｎ２００５ｏｒ１９９５．Ｔｈｅｓａｍｐｌｅｓｏｆｇｉｒｌｓｗｅｒｅ９２７６７ｉｎ２００５ａｎｄ８５４３３ｉｎ１９９５ＮａｔｉｏｎａｌＰｈｙｓｉｃａｌ
ＦｉｔｎｅｓｓａｎｄＨｅａｌｔｈＳｕｒｖｅｉｌｌａｎｃｅ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：ＡＡＭｗａｓ１２．７６ｙｅａｒｓｉｎＣｈｉｎｅｓｅｇｉｒｌｓａｇｅｄ
９－１８ｉｎＣｈｉｎａ．ＡＡＭｓｗｅｒｅ１２．６０ａｎｄ１２．９２ｙｅａｒｓｆｏｒｕｒｂａｎａｎｄｒｕｒａｌｇｉｒｌｓ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｒｅｗａｓａ
ｌａｒｇｅｖａｒｉａｔｉｏｎａｍｏｎｇｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｒｅａｓ，ａｎｄＡＡＭｗａｓｅａｒｌｉｅｒｉｎｇｉｒｌｓｌｉｖｉｎｇｉｎｅａｓｔｏｆＣｈｉｎａａｎｄ
ｌａｔｅｒｉｎｇｉｒｌｓｌｉｖｉｎｇｉｎｎｏｒｔｈｗｅｓｔｏｆＣｈｉｎａ．ＡＡＭｓｏｆｔｈｅｔｏｐ５ｍｕｎｉｃｉｐａｌｉｔｉｅｓ／ｐｒｏｖｉｎｃｅｓｗｅｒｅＢｅｉｊｉｎｇ（１２．２７
ｙｅａｒｓ），Ｓｈａｎｇｈａｉ（１２．３２ｙｅａｒｓ），Ｓｉｃｈｕａｎ（１２．４８ｙｅａｒｓ），Ｆｕｊｉａｎ（１２．５０ｙｅａｒｓ）ａｎｄＴｉａｎｊｉｎ（１２．５１
ｙｅａｒｓ）；ａｎｄｔｈｅｌａｓｔ５ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ／ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｒｅｇｉｏｎｓｗｅｒｅＱｉｎｇｈａｉ（１４．０９ｙｅａｒｓ），Ｈｕｂｅｉ（１３．３３ｙｅａｒｓ），
Ｈｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇ（１３．１０ｙｅａｒｓ），Ｎｉｎｇｘｉａ（１３．０８ｙｅａｒｓ）ａｎｄＨｕｎａｎ（１２．８７ｙｅａｒｓ）．ＡＡＭｓｗｅｒｅ０．２２ａｎｄ
０．３４ｙｅａｒｓｅａｒｌｉｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｕｒｂａｎａｎｄｒｕｒａｌｇｉｒｌｓｉｎ１９９５．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｏｎｓｅｔｏｆｍｅｎａｒｃｈｅｗａｓ
ｇｅｎｅｒａｌｌｙｅａｒｌｉｅｒｉｎｕｒｂａｎｔｈａｎｉｎｒｕｒａｌｇｉｒｌｓ，ａｎｄｔｈｅｌａｔｅｓｔｉｎｎｏｒｔｈｗｅｓｔｏｆＣｈｉｎａ．Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｅｃｌｉｎｅｔｒｅｎｄ
ｏｆａｇｅａｔｍｅｎａｒｃｈｅｃｏｕｌｄｂｅｆｏｕｎｄｉｎＣｈｉｎｅｓｅｇｉｒｌｓ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｉｎｒｕｒａｌａｒｅａｓ．ＴｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆＡＡＭｓ
ａｍｏｎｇｕｒｂａｎａｎｄｒｕｒａｌａｒｅａｓａｎｄｉｎｖａｒｉｏｕｓｐｒｏｖｉｎｃｅｓｗｅｒｅｗｉｔｈａｔｅｎｄｅｎｃｙｔｏｓｈｒｉｎｋｉｎ２００５ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ
１９９５．
ＫＥＹＷＯＲＤＳ　Ｍｅｎａｒｃｈｅ；Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃｓｔｕｄｉｅｓ；Ｇｅｏｇｒａｐｈｙ；Ｈａｎｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ

△ Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ’ｓｅｍａｉｌ，ｍａｊｕｎｔ＠ｂｊｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ
012345

：２０１１４２７　８∶０８∶００　
012367

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／１１．４６９１．Ｒ．２０１１０４２７．０８０８．００３．ｈｔｍｌ

　　
ygÇhÞ¥��T=X´5J7´n

，
¬Þ

ªSvT=J£2��

。
=HygÇh«,

（ａｇｅａｔ
ｍｅｎａｒｃｈｅ，ＡＡＭ）

�¥�Éü(Ä

，
.oÚ` j

a

，
MIGHZnÚ

，
íß]Iøfg·Ý:Ol{

Pu·Ýa ��

，
¼vÖ6ÑÞX9YIGHJ

pqÒÏô

［１－２］。
|;�C¬ýjú�ygÇhC

ÿJÇcGH

，
å5)>ÇÞñ��GH

，
Y8¸C

ÿJÇc

，
Õ�!;�âQJÇcGH

，
$W

，
QG

HIXÇc

１９９５
«:

２００５
«!;$IìxµGJ

�QÃÄ

，
ÜÝ|;]¢¥IygÇh«,Jð�

Ç-ÕÒ:ïÅzìÇh«,J¼v}Ú®

。

１　
^_`ab

１．１　
Cÿ6�

ãÛ

１９９５
«:

２００５
«!;$Iìxfg

µGCÿ

，
r¹!;×Îs

、
tu^J

３０
oµ

、

·０６３·
' ( ) $ $ *

（
# $ +

）

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＰＥＫＩＮＧＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ（ＨＥＡＬＴＨＳＣＩＥＮＣＥＳ）　Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．３　Ｊｕｎ．２０１１



�

、
äòñJ

７～１８
¾$I

。
@µ

、
�

、
äòñV

âQ=]¢¯�¤I

、
iY¤I

、̄
�¥I

、
iY

¥I

４
ozì�Ì

。
Ð¾

１
�

，
Ðo«,�7Ã

)Í�u

。

１．２　
ÅÆ

Ö

９～１８
¾¥I$v·�³

，
IXv·

“
i

／
À

”
6yg

，
Êt@«,�yg6h1hCÿ

，
å

5ªÈ

、
£ÿ

（２００４
«c�

）
�

１９９５
«Cÿ

，
³

Î

２００５
«�iY¥ICÿ

。
§°AñÇ«!;

]¢¥ICÿÇÇ$6'

、́
'

、
6´

、
5l

、
Î

l

、
Î'

６
oðñ

，
6'ðñLM'(

、
nh

、
w

'

、
³Î

、̈
ef

；́
'ðñLM¥¦

、
xb

、
mU

»

；
6´ðñLMûÈ

、
»y

、
º»

、
ÂÃ

、
kc

、

»Î

、
³´

；
5lðñLMwl

、
l'

、
ll

、
k

´

、
kÎ

、
Èl

；
ÎlðñLM£ÿ

、
ûü

、
z{

、

¢l

；
Î'ðñLM|Î

、
2}

、
ªÈ

、
¦ï

、
�

~

。
È¾&|ÎD.;Æ²Õ@âQygÇh

nT«,

［３］。

２　
cd

２．１　
5;]¢¥Iyg6hæi

２００５
«]¢¥Iý��Ã70

９
¾«,�

Ã./iýygÇh

，
iY�aH¯��

，
&«

,Ì¼ygÇhTI|��û�

，
0

１０～１４
¾

«,�

，̄
��ygÇhTI|þÿaHiY

�

，
0

１５～１８
¾«,�

，̄
iygÇhTI|@

Q�ë

（
]

１）。
¯�¥I

ＡＡＭ
ÔiY*3ù

０．３２
¾

。

e

１　２００５
«5;]¢

９～１８
¾¥IygÇhTI|

Ｔａｂｌｅ１　Ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｍｅｎａｒｃｈｅｉｎｇｉｒｌｓ９－１８ｙｅａｒｓｉｎｙｅａｒ２００５

Ａｇｅ

（ｙｅａｒｓ）

　　　　　　　　Ｕｒｂａｎ

　　　　　　　　　Ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｎｇ

　　

ｎ
　　　　　　ｎ （％）

　　　　　　　　　　Ｒｕｒａｌ

　　　　　　　　　　　　　Ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｎｇ

　　　　　　　　　　　

ｎ
　　　　　　　　　　　　　　ｎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（％）

９－ ４５６９ １０ ０．２２ ４４２８ ３３ ０．７５

１０－ ４８４６ １４５ ２．９９ ４３７０ １２７ ２．９１

１１－ ４８１３ ７９４ １６．５０ ４４９０ ４９２ １０．９６

１２－ ４７２８ １９０５ ４０．２９ ４４０７ １４０６ ３１．９０

１３－ ４８３３ ３８４９ ７９．６４ ４５０３ ３１２７ ６９．４４

１４－ ４７９０ ４５９４ ９５．９１ ４４８４ ３９９２ ８９．０３

１５－ ４８６５ ４７８２ ９８．２９ ４５９９ ４４８０ ９７．４１

１６－ ４８４０ ４８３３ ９９．８６ ４５４５ ４５２１ ９９．４７

１７－ ４７６３ ４７５６ ９９．８５ ４５７７ ４５１１ ９８．５６

１８　 ４６９０ ４６８３ ９９．８５ ４６２７ ４６２１ ９９．８７

Ｔｏｔａｌ ４７７３７ ３０３５１ ６３．５８ ４５０３０ ２７３１０ ６０．６５

２．２　
5;]¢¥Iyg6hJðñõ~

ïÅðñJ¯

、
iÏw

ＡＡＭ
]1�jÑJ�

��

（ｒ＝－０．８３０，Ｐ＜０．０５），
Ã¢ðñd¯��

ＡＡＭ
àñ

，
åiY�

ＡＡＭ
à�ñ

，
5Ï�?

。
ê

^

，
@ðñw

ＡＡＭ
õ~qþ

，̄
��6´ðñ

ＡＡＭ

Æè

，
Îl

、
5lðñßÏ

，
Î'ðñÆj

；
iY�6

'ðñ

ＡＡＭ
Æè

，
6´

、
ÎlðñßÏ

，
Î'ðñ

Æj

（
]

２）。
¿@µ6A

，̄
iFÛ¥I

ＡＡＭ
Æè

J3

５
4ÇÉÞ'(

（１２．２７
¾

）、
ûÈ

（１２．３２
¾

）、

ûü

（１２．４８
¾

）、
kc

（１２．５０
¾

）
:nh

（１２．５１

¾

）；ＡＡＭ
ÆjJ

５
4ÇÉÞªÈ

（１４．０９
¾

）、
l'

（１３．３３
¾

）、
mU»

（１３．１０
¾

）、
¦ï

（１３．０８
¾

）
:

ll

（１２．８７
¾

）。

２．３　
5;]¢¥Iyg6hJ

１０
«}Ú®

２００５
«@«,�i6h|TaH

１９９５
«

，

Æå0

１１
¾«,�Æ$qþ

，２００５
«Ô

１９９５
«a×ù

６．０
o±ÇÒ

；
0

９、１０
¾«,�

，

２００５
«Ô

１９９５
«ÇÉa×ù

０．３、２．０
o±Ç

Ò

；
0

１２
:

１３
¾«,�

，２００５
«Ô

１９９５
«Ç

Éa×ù

５．１、３．５
o±ÇÒ

（
]

３）。２００５
«

¯iFÛ¥I

ＡＡＭ
$

１２．７６
¾

，９５％
Ú`ñw

$

１２．５１～１３．００
¾

，９５％
YJ]^$

１０．５１～
１５．４９

¾

；１９９５
«

ＡＡＭ
$

１３．０３
¾

，９５％
Ú`

ñw $

１２．４０～１３．６３
¾

，９５％
Y J ] ^ $

１０．６３～１５．９７
¾

。２００５
«

９～１８
¾¥I

ＡＡＭ
àÔ

１９９５
«*3×

０．２７
¾

，̄ 、
i¥IÇÉ*

3×

０．２２
¾:

０．３４
¾

。
ü)ðñ5

，
Îlð

·１６３·
�

　
�

，
u

　
5;

９～１８
¾]¢¥IygÇh«,Jð�Ç-'®Çc



ñ¥I*3Æú

，
Ô

０．４５
¾

，
Î'ðñ=H¢

�µPCÿ��

，
ûìû

１０
«wõ~ïqþ

，

%ÚÔÕJµPw

１０
«7TýïÅ´ J*

3

（
]

４）。

e

２　２００５
«ïÅðñ

９～１８
¾]¢¯i¥IygÇhnT«,

（
¾

）

Ｔａｂｌｅ２　ＡｇｅａｔＭｅｎａｒｃｈｅｉｎｇｉｒｌｓ９－１８ｙｅａｒｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｒｅａｓｏｆＣｈｉｎａｉｎｙｅａｒ２００５（ｙｅａｒｓ）

　　　　Ｕｒｂａｎ

ｎ
Ａｇｅａｔ

ｍｅｎａｒｃｈｅ
９５％ＣＩ

　　　　　　　　　　Ｒｕｒａｌ

ｎ
Ａｇｅａｔ

ｍｅｎａｒｃｈｅ
９５％ＣＩ

Ｎｏｒｔｈ ７７９９ １２．６０ １２．２７－１２．９３ ６１７８ １２．６４ １２．２１－１３．０６

Ｎｏｒｔｈｅａｓｔ ４７７９ １２．６６ １２．２０－１３．０９ ４７４１ １２．９８ １１．８６－１３．９６

Ｅａｓｔ １１１１３ １２．４３ １１．１４－１３．５９ １１２３８ １２．７８ １２．５７－１２．９８

Ｓｏｕｔｈｃｅｎｔｒａｌ ９６０６ １２．５８ １２．４３－１２．７２ ８２６９ １３．００ １２．７８－１３．２２

Ｓｏｕｔｈｗｅｓｔ ６８１０ １２．５３ １２．３８－１２．６８ ６９６７ １２．７９ １２．４０－１３．１６

Ｎｏｒｔｈｗｅｓｔ ７６３０ １２．９１ １２．７０－１３．１１ ７６３７ １３．３５ １３．１５－１３．５５

e

３　１９９５
«]

２００５
«5;]¢

９～１８
¾¥IygÇh|ÔÕ

（
¾

）

Ｔａｂｌｅ３　Ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｍｅｎａｒｃｈｅｉｎｇｉｒｌｓ９－１８ｙｅａｒｓｆｒｏｍｙｅａｒ１９９５ｔｏ２００５

Ａｇｅ

（ｙｅａｒｓ）

　１９９５

　　　　Ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｎｇ
ｎ

ｎ （％）

　２００５

　　　　　Ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｎｇ
ｎ

ｎ （％）

９－ ８１９５ １５ ０．１８ ８９９７ ４３ ０．４８

１０－ ８７５９ ８０ ０．９１ ９２１６ ２７２ ２．９５

１１－ ８６６５ ６７６ ７．８０ ９３０３ １２８６ １３．８２

１２－ ８５９９ ２６７５ ３１．１１ ９１３５ ３３１１ ３６．２５

１３－ ８５５４ ６０９６ ７１．２６ ９３３６ ６９７６ ７４．７２

１４－ ８５７６ ７７６８ ９０．５８ ９２７４ ８５８６ ９２．５８

１５－ ８５８４ ８２７７ ９６．４２ ９４６４ ９２６２ ９７．８７

１６－ ８５１７ ８３４０ ９７．９２ ９３８５ ９３５４ ９９．６７

１７－ ８５３０ ８３８６ ９８．３１ ９３４０ ９２６７ ９９．２２

１８　 ８４５７ ８３４３ ９８．６５ ９３１７ ９３０４ ９９．８６

Ｔｏｔａｌ ８５４３６ ５０６５６ ５９．２９ ９２７６７ ５７６６１ ６２．１６

３　
fg

ygÇh]¨Ç��¹

、
®

、
Olg��

n

、
zFhiý�

，
°Ú!]ðP^_ÑÒý

�

［４］。
QGH]q

，
|;

９～１８
¾]¢¥Iyg

ÇhTIJ¯iõ~:ð�õ~Tjqþ

，
0Î

'ðñ

，
ÆåÞÎ'JXYðñ

，
¥IygÇh«

,Õj

，
6´

、
6'ug�Õ$TÔðñJ¥Iy

gÇh«,Õè

，
KWF�Cô�GH_$J¥

IygÇh«,àOlg��n

、
OlTmhi

Ö'ðPÑÒ��JnÒ

［５］。
|»°T1

，
0

２００５
«

，
¥I

ＡＡＭ
0¯iÏwJõ~Ô

１９９５
«

qþ&:

，２００５
«¯�¥I

ＡＡＭ
ÔiY*3ù

０．３２
¾

，
S

１９９５
«¯�¥I

ＡＡＭ
ÔiY*3ù

０．４４
¾

。
]WÅ¯

，
@µÏw

ＡＡＭ
Jõ~¬ý1

ë:

，２００５
«¥I

ＡＡＭ
ÆèJ'(]

ＡＡＭ
Æj

JªÈÏwJõBù$

１．８２
¾

，
S0

１９９５
«

，
k

c

ＡＡＭ
à]nhÏwJõBù$

２．２８
¾

，
K*

N|»

，
iYI��nJï\*a

，
Ö'@ðñg

�Ja�Tm$|;¥IygÇh«,*3*+

×ôoex@Á

，
Sí

，
ëOlòìg�Tm�n

ÕaJ¯£

，
Yg��TÔðñg�Tm*�*

，

ygÇh«,l�10ïÅðñwJõ~ñë

:J1³

，
S

１９９５
«:

２００５
«$Iìx]fg

µGJE�¬4/

，１０
«w¥IJzFhiý�

ë)´ J©º

，̄
i¥I0@«,�JnTØ

a

、
ì£

、ＢＭＩ
�ÃÑýÕ)� JÌ¼

［６－７］，
K2

qg�hiJ©ºÚÖntªSv¥IÕ¹��

uH

，
ª�ô�yJìu

，
¿S$*3Ê;�Ì©

v4ZÓ�

［１］。

·２６３·
' ( ) $ $ *

（
# $ +

）

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＰＥＫＩＮＧＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ（ＨＥＡＬＴＨＳＣＩＥＮＣＥＳ）　Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．３　Ｊｕｎ．２０１１



e

４　１９９５～２００５
«5;]¢

９～１８
¾¯iFÛ¥IygÇhnT«,

（
¾

）

Ｔａｂｌｅ４　Ａｇｅａｔｍｅｎａｒｃｈｅｉｎｇｉｒｌｓ９－１８ｙｅａｒｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｒｅａｓｏｆＣｈｉｎａｉｎｆｒｏｍｙｅａｒ１９９５ｔｏ２００５（ｙｅａｒｓ）

Ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃ

ａｒｅａｓ

　　　　１９９５

ｎ
Ａｇｅａｔ

ｍｅｎａｒｃｈｅ
９５％ＣＩ

　　　　　　　　　　２００５

ｎ
　Ａｇｅａｔ

　ｍｅｎａｒｃｈｅ
　９５％ＣＩ

Ｉｎｃｒｅａｓｅ

／ｄｅｃｒｅａｓｅ

Ｎｏｒｔｈ １４５２１ １３．０１ １２．２６－１３．７０ １３９７７ １２．６１ １２．２６－１２．９６ ０．４０

　Ｂｅｉｊｉｎｇ ３１１６ １２．５５ １２．３４－１２．７５ ３１１５ １２．２７ １２．１８－１２．３６ ０．２８

　Ｔｉａｎｊｉｎ ２９９２ １３．９６ １２．９６－１４．９３ ３１０７ １２．５１ １１．６５－１３．４９ １．４５

　Ｈｅｂｅｉ ３０００ １２．５８ １２．０９－１３．０４ ３１２４ １２．７０ １２．２５－１３．１４ －０．１２

　Ｓｈａｎｘｉ ３０１３ １２．８８ １２．０３－１３．６５ １４９８ １２．９０ １２．２０－１３．６１

　Ｎｅｉｍｅｎｇｇｕ ２４００ １３．００ １２．５９－１３．４０ ３１３３ １２．８６ １２．１２－１３．５８ ０．１４

Ｎｏｒｔｈｅａｓｔ ９２８０ １３．０２ １２．５０－１３．５２ ９５２０ １２．８２ １２．０５－１３．５２ ０．２０

　Ｌｉａｏｎｉｎｇ ３３９９ １２．８５ １０．２６－１４．９３ ２９７４ １２．６０ １２．４５－１２．７５ ０．２５

　Ｊｉｌｉｎ ２９９９ １３．２４ １２．４７－１３．９４ ３６１７ １２．７４ １２．５５－１２．９３ ０．５０

　Ｈｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇ ２８８２ １２．０１ １１．５４－１２．４６ ２９２９ １３．１０ １１．８１－１４．１９ －１．０９

Ｅａｓｔ ２１０７７ １３．０１ １１．７９－１４．０８ ２２３５１ １２．６０ １２．２１－１２．９８ ０．４１

　Ｓｈａｎｇｈａｉ ３３０１ １２．５３ １２．４０－１２．６６ ２９３５ １２．３２ １２．１１－１２．５２ ０．２１

　Ｊｉａｎｇｓｕ ３１９８ １３．０１ １１．３３－１４．４６ ３６５６ １２．５８ １１．９７－１３．１５ ０．４３

　Ｚｈｅｊｉａｎｇ ３４４７ １３．０２ １１．８１－１４．１２ ２９９７ １２．６０ １２．４７－１２．７４ ０．４２

　Ａｎｈｕｉ ３０００ １３．２３ １３．１５－１３．３２ ２９９８ １２．８５ １２．７６－１２．９３ ０．３８

　Ｆｕｊｉａｎ ２１４７ １１．６８ １１．０５－１２．２７ ３２４６ １２．５０ １２．２８－１２．７２ －０．８２

　Ｊｉａｎｇｘｉ ２９８６ １３．４８ １２．４６－１４．３８ ２９８６ １２．８６ １１．６８－１３．８９ ０．６２

　Ｓｈａｎｄｏｎｇ ２９９８ １２．８９ １２．４６－１３．２９ ３５３３ １２．５４ １２．３０－１２．７８ ０．３５

Ｓｏｕｔｈｃｅｎｔｒａｌ １９５３１ １２．９６ １２．６８－１３．２２ １７８７５ １２．７７ １２．６３－１２．９２ ０．１９

　Ｈｅｎａｎ ３５９９ １３．１９ １２．７６－１３．６１ ３５９４ １２．７９ １２．５４－１３．０４ ０．４０

　Ｈｕｂｅｉ ３０００ １３．１２ １２．９２－１３．３２ １９６３ １３．３３ １３．２１－１３．４４ －０．２１

　Ｈｕｎａｎ ３３７１ １３．３３ １２．２６－１４．３４ ３０６１ １２．８７ １２．７０－１３．０３ ０．４６

　Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ ３０００ １２．４５ １１．８８－１３．００ ２９９８ １２．８０ １２．５５－１３．０５ －０．３５

　Ｇｕａｎｇｘｉ ３５９９ １２．９８ １２．７４－１３．２２ ２４７０ １２．５２ １２．３３－１２．７１ ０．４６

　Ｈａｉｎａｎ ２９６２ １２．５７ １２．０４－１３．０８ ３７８９ １２．５４ １２．０８－１２．９７ ０．０３

Ｓｏｕｔｈｗｅｓｔ ９３８０ １３．１１ １２．７１－１３．４９ １３７７７ １２．６６ １２．４０－１２．９１ ０．４５

　Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ ３７４５ １２．６６ １２．３２－１３．０１

　Ｓｉｃｈｕａｎ ３６００ １３．２１ １２．１３－１４．２０ ３７７０ １２．４８ １２．３２－１２．６３ ０．７３

　Ｇｕｉｚｈｏｕ ３０００ １３．２３ １２．６１－１３．８１ ２９９７ １２．８２ １２．６２－１３．０１ ０．４１

　Ｙｕｎｎａｎ ２７８０ １２．８５ １２．６２－１３．０７ ３２６５ １２．７０ １２．１９－１３．２１ ０．１５

Ｎｏｒｔｈｗｅｓｔ １１６４４ １３．１５ １２．９３－１３．３７ １５２６７ １３．１３ １２．９６－１３．３０ ０．０２

　Ｓｈａａｎｘｉ ３１９９ １３．１８ １２．８８－１３．４８ ２９９９ １２．８６ １２．６２－１３．１０ ０．３２

　Ｇａｎｓｕ ３５９３ １３．１９ １２．９９－１３．４０ ２０２８ １２．７８ １２．４４－１３．１２ ０．４１

　Ｑｉｎｇｈａｉ ３０５４ １４．０９ １３．５６－１４．６１

　Ｎｉｎｇｘｉａ １８５４ １３．１４ １３．０３－１３．２６ ２９２５ １３．０８ １２．７９－１３．３６ ０．０６

　Ｘｉｎｊｉａｎｇ ２９９８ １３．０６ １２．６１－１３．４９ ４２６１ １２．８６ １２．６４－１３．０８ ０．２０

Ｕｒｂａｎ ４３６６９ １２．８２ １２．１０－１３．５０ ４７７３７ １２．６０ １２．３２－１２．８８ ０．２２

Ｒｕｒａｌ ４１７６４ １３．２６ １２．６４－１３．８４ ４５０３０ １２．９２ １２．６３－１３．２１ ０．３４

Ｔｏｔａｌ ８５４３３ １３．０３ １２．４０－１３．６３ ９２７６７ １２．７６ １２．５１－１３．００ ０．２７

　　 Ｏｎｌｙｕｒｂａｎｇｉｒｌｓ．

·３６３·
�

　
�

，
u

　
5;

９～１８
¾]¢¥IygÇh«,Jð�Ç-'®Çc



　　
p«6

，
=Hfg:zFhiJ©º

，
ª�«�

Ì©qþ*3

。
w;:Î�J�¥Çh«,¿

１８３０
«J

１７
¾á

１５０
«*Jïá

１３
¾

，
nTÐ

１０
«_ä

３～４
oy

［８］。
QGHT1

，２００５
«|;¯

i�¥]

１０
«3�ÔÇÉ*3

２．６４
y

／１０
«

（̄ ）

:

４．０８
y

／１０
«

（
i

），
K¬WF|;¥�ª�«

１０
«wØa

、
ì£

、ＢＭＩ
�ÃÓÔ*a

、
I¼²Ìï

\*3J¼v®

。
]¿

１９８５
«á

１９９１
«$Iì

x]fg5�¥ygÇhJCÿ�Ô

，
*Z¯�¥

IygÇh«,Ð

１０
«*3ù

３．２
oy

，
iY*3

ù

５．４
oy

［９］，
p9«6ygÇh«,J*3� 

Ó�ý1B©

。
]

１９９１
«á

２０００
«$Iìx]f

gÃÄ5µl�¥ygÇhJCÿ�Ô

，
*Z¯�

¥IygÇh«,Ð

１０
«*3ù

２．２
oy

，
iY*

3ù

４．１
oy

［５］，
QGHJÃÄ5iY¥IJ*3

� ]Ï)Í�Å

，
S¯�¥IygÇh«,J*

3� õa

，
*Np9«6|;¥IygÇh«,

Ú!Y0Ê;n©*�J¯v

，
%àt�(JÞ

，
R

ýoÉµP

，
dmU»

、
kc

、
k´uð¥IygÇ

h«,�1w\

，ＡＡＭ
ýE*1³

，
ÑW

，
�H@µ

PJ¥IygÇh«,\·Çc:GHS<

，
°1

2µ¨¼v

、
)âQJGH

。
�HiY¥IygÇ

h«,S<

，
ûìûR]1�ÔÕqþJ*3®

，

2qiY¥I=HåI¼T=�nJ@êÕñ

，
¿

Sü�9)J*�aw

。

QGHIX�|;¯i¥IygÇh«,JÇ

c

，
¿'�56×¯i^^_J©º

，
ÆåÞex@

Á:zFºþJ©º�¥IygÇh«,*3JR

Êf¾

，
SygÇh«,*3JÅ¯

，
¬�|;X9

YI#�*�×ô`6�J·Ý:;<

。
Ôd

，
|

;

９
¾¥IygÇhTI|Þ

１０
«3J

２．７
Ú

，１０
¾¥IygÇhTI|$

１０
«3J

３．２
Ú

；
Syg

Çh«,Xèï÷lnoìJ(Â:æ�JÌ© 

]IPÌ© ï!�&

，
Ìâ×oìªSvJEU

Vì

［１］，
°]{��·±

、
��

、
e¯kuô`6Ì

«v·±�%��

，
ÛD&�1fgÏÐ°$

，
Ôd

ÏÐ�°$JTI

，
Ö'jú{P·Ý

［１０－１１］。
¿M

3A

，
{?!Ol:$�ig83(Âá12âÑ

�$IJªSv�ïÂJ<=

、
�fgÏÐ°$J

��

、
�«PDÄ<=J*�

，
%R?ó0$���

fg<=Ü´Èmï�

，
YÞÜ´0fï>]

，
ÖÍ

Y)JªSv�ïÂ`a®�ï�

；
ª�«$I�

��ïÂ1J{P�Ê

，
M¿ï��DÊt���

`a

，
SªSvY)JïÂ��

，
de�Kô}

Ú

，
deU�K�;<

，
ÞM3$�YIÖ'X9Y

I#�"1ØåJ·Ý

。

WX)*

［１］ＨｅｒｍａｎＧｉｄｄｅｎｓＭＥ．Ｔｈｅｄｅｃｌｉｎｅｉｎｔｈｅａｇｅｏｆｍｅｎａｒｃｈｅｉｎｔｈｅ
ＵｎｉｔｅｄＳｔａｔｅｓ：ｓｈｏｕｌｄｗｅｂｅｃｏｎｃｅｒｎｅｄ［Ｊ］？ＪＡｄｏｌｅｓｃＨｅａｌｔｈ，
２００７，４０（３）：２０１－２０３．

［２］ＭｃＤｏｗｅｌｌＭＡ，ＢｒｏｄｙＤＪ，ＨｕｇｈｅｓＪＰ．Ｈａｓａｇｅａｔｍｅｎａｒｃｈｅ
ｃｈａｎｇｅｄ？ＲｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍｔｈｅＮａｔｉｏｎａｌＨｅａｌｔｈａｎｄＮｕｔｒｉｔｉｏｎＥｘａｍｉｎａ
ｔｉｏｎＳｕｒｖｅｙ（ＮＨＡＮＥＳ）１９９９－２００４［Ｊ］．ＪＡｄｏｌｅｓｃＨｅａｌｔｈ，
２００７，４０（３）：２２７－２３１．

［３］
qk�

．
12<=�«YI$

［Ｍ］．
'(

：
78YI�+O

，

１９９９：８６－８８．
［４］ＲｉｇｏｎＦ，ＢｉａｎｃｈｉｎＬ，ＢｅｒｎａｓｃｏｎｉＳ，ｅｔａｌ．Ｕｐｄａｔｅｏｎａｇｅａｔ

ｍｅｎａｒｃｈｅｉｎＩｔａｌｙ：Ｔｏｗａｒｄｔｈｅｌｅｖｅｌｉｎｇｏｆｆｏｆｔｈｅｓｅｃｕｌａｒｔｒｅｎｄ［Ｊ］．
ＪＡｄｏｌｅｓｃＨｅａｌｔｈ，２０１０，４６（３）：２３８－２４４．

［５］
mno

，
pÌq

．
5;µl�¥IygÇh«,Jð�Ç-'

}Ú®

［Ｊ］．
5;��#$��

，２００３，４（４）：２６４－２６６．
［６］

5;789:;;><=¬Íl

，
56789:;ì=k\

¬Íl

，
56789:;YI>u

．１９９５
«5;$Iìx]

fgµG*¡

［Ｍ］．
xb

：
xb"$W��+O

，１９９６：４７－
６０．

［７］
5;789:;<=>

，
56789:;;>ì=ûf

，
56

789:;YI>u

．２００５
«5;$Iìx]fgµG*¡

［Ｍ］．
'(

：
au<=�+O

，２００７：５５－７０．
［８］ＰａｒｅｎｔＡＳ，ＴｅｉｌｍａｎｎＧ，ＪｕｕｌＡ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｔｉｍｉｎｇｏｆｎｏｒｍａｌｐｕ

ｂｅｒｔｙａｎｄｔｈｅａｇｅｌｉｍｉｔｓｏｆｓｅｘｕａｌｐｒｅｃｏｃｉｔｙ：Ｖａｒｉａｔｉｏｎｓａｒｏｕｎｄｔｈｅ
ｗｏｒｌｄ，ｓｅｃｕｌａｒｔｒｅｎｄｓ，ａｎｄｃｈａｎｇｅｓａｆｔｅｒｍｉｇｒａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｅｎｄｏｃｒ
Ｒｅｖ，２００３，２４（５）：６６８－６９３．

［９］ＯｈｓａｗａＳ，ＪｉＣＹ，ＫａｓａｉＮ．Ａｇｅａｔｍｅｎａｒｃｈｅａｎｄｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆ
ｔｈｅｇｒｏｗｔｈａｎｄｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｏｆｐｒｅａｎｄｐｏｓｔｍｅｎａｒｃｈｅａｌｇｉｒｌｓｉｎ
Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．ＡｍＪＨｕｍＢｉｏｌ，１９９７，９（２０）：２０５－２１２．

［１０］ＤｏｗｎｉｎｇＪ，ＢｅｌｌｉｓＭＡ．Ｅａｒｌｙｐｕｂｅｒｔａｌｏｎｓｅｔａｎｄｉｔｓｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｗｉｔｈｓｅｘｕａｌｒｉｓｋｔａｋｉｎｇ，ｓｕｂｓｔａｎｃｅｕｓｅａｎｄａｎｔｉｓｏｃｉａｌｂｅｈａｖｉｏｕｒ：ａ
ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＢＭＣＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２００９，
９（１）：１－１１．

［１１］
�

　
�

，
pÌq

，
¼

　
ô

，
u

．
5;

１８
µ�)$Ioß�°$

«,J7zÇ-Õ~'å��ÑÒ

［Ｊ］．
56¯°±$��

，

２０１１，３２（２）：１３８－１４１．
（２０１１０２１５

OP

）

（
QRST

：
ÄÅÆ

）

·４６３·
' ( ) $ $ *

（
# $ +

）

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＰＥＫＩＮＧＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ（ＨＥＡＬＴＨＳＣＩＥＮＣＥＳ）　Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．３　Ｊｕｎ．２０１１


