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近 10年来我国武术文化研究评析
Ξ

王龙飞
(河南大学 体育社会科学研究所 ,河南 开封 475001)

摘　要 :以 1999年至 2008年的武术文化研究为分析样本 ,从数量、研究主题、研究队伍、研究方法等方面描述我国武

术文化研究的基本状况及其特点 ,并从理论、方法与队伍建设等方面对我国武术文化研究的发展、进步与存在的某

些问题进行评价和分析 ,由此对学科的发展进行一些思考。
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Abstract :Taking research on martial arts culture during 1999—2008 as study samples , this paper describes the basic condition and

characteristics of our national martial arts culture research from the quantity , research themes , research team and method , analyzes

and evaluates the development , progress and existing problems from the point of theory and practice. Based on it , some consider2
ation about the scientific development of martial arts is made.
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1　近 10年我国武术文化研究研究成果分析

111　核心期刊论文数量

总体看来 , 武术文化的研究正在成为武术研

究、乃至体育研究的热点。统计了 1999 年至 2008

年期间公开发行的中文体育类 13家核心期刊中有

关武术文化的 193 篇论文 , 按发表年份进行统计

(见图 1) 。从图 1可见近年来武术文化的研究数量

在逐渐增多 , 而且近两年增长势头迅猛。

图 1　1999 - 2008武术文化科研论文发表数量统计

112　研究主题

对近 10年来我国武术文化研究论文的主题归

为 5大类进行统计分析 , 这些研究主题的划分并不

是学科意义上研究领域的划分 , 只是对某些相对集

中的研究主题的总结和提炼。如表 1所示 , 根据对

1999 - 2008年国内公开发行的 13 种中文体育期刊

中的有关武术文化方面的论文进行分析 , 武术文化

研究内容集中在武术文化内涵、传承与保护、文化

冲突与融合、传播、发展等方面。

学者从武术文化的概念、价值等方面论述了武

术文化的内涵。武术文化是中国传统文化的组成部

分 ,是中国传统文化的沉积反映和产物再现[1 ]。武

术的价值具有多样性、关联性、等级结构性、动态平

衡性等特征[2 ]。武德是中国武术理论观的核心 ,武

德以尊师重道、重义守信、立身正直、谦和仁爱为基

本内容[3 ]。近些年学者对武术文化传播的研究 ,在

理论与实证研究均取得一定的进步。中国武术要在

当前传播中取得跨文化全球传播的成功 ,必须找到

中国武术“国际化”与“本土化”的契合点[4 ]。武术国

际传播过程的主要因素包括 :传播者、传播内容、传

播途径、传播过程、传播对象、传播效果和传播环境

等[5 ]。客家武术形成了以家庭传播 ,区域传播 ,口传
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身授、耳提面命等途径为主的传播方式[6 ]。中国社

会正在进行现代化建设 ,其传统思想势必受到西方

文化的冲击。文化冲突、融合成为学者较为关注的

问题。学者对武术文化的冲突、融合等问题进行了

一些有价值的研究 ,我国武术应既保持传统 ,又融会

中西 ,形成具有中国特色的武术体系[7 ]。从中西体

育文化融合的历史来看 ,竞技武术应与奥运接轨[8 ]。

传统文化可以世代相传、生生不息 ,前提就是对其进

行保护、传承。近十年 ,学者对武术文化传承、保护

等方面的研究取得了一些成绩。中国武术文化具有

显著的民族特色和时代价值[9 ]。少林功夫作为国家

级非物质文化遗产 ,应在保护的基础上 ,与社会相适

应 ,谋求发展[10 ]。传统文化的现代发展是当今时代

的主题 ,武术文化的发展也成为现今学者研究的热

点。学者在宏观研究与微观研究层次均取得了较大

的进步。全球化背景下 ,武术发展面临的根本问题

是“全球化”与“本土化”的问题[11 ]。政府应在弘扬

和保护民族传统文化方面起主导作用[12 ]。加强学

校武术教育就是自觉弘扬民族精神、传承民族文

化[13 ]。韩雪 (2006)对中州武术文化形态的研究[14 ]

是从微观视角研究武术文化发展的佳作。

表 1　武术文化论文所涉及的研究主题统计

武术文化

内　　涵

武术文化

传承、保护

武术文化

冲突、融合

武术文化

传　　播

武术文化

发　　展
其他 总计

数量 (篇) 71 17 12 15 66 12 193

百分比 ( %) 37 9 6 8 34 6 100

　　现有研究的主题集中在武术文化内涵与发展

两方面。武术文化内涵的研究是武术文化研究的起

点 ,对其的深入研究势必为武术文化的相关研究打

下坚实的基础。而武术文化发展则是联系实践环

节 ,所以也一直受到学者的关注。随着我国社会现

代化进程的进一步加剧 ,传统文化的现代发展受到

了社会各界的重视。一些学者也开始借鉴西方人文

社会理论 ,研究武术文化在社会中的传播、冲突与融

合、传承与保护等问题。

1. 3　研究队伍

近 10年来 ,我国武术文化研究稳定的研究骨干

和研究群体在逐渐形成。研究队伍以单位集中 ,以

地域为特色 ,形成了团队化、特色化的发展趋势。按

照核心期刊论文发表数量的排列 ,武术文化研究排

前 8位的院校分别是上海体育学院、苏州大学、西安

体育学院、武汉体育学院、河南大学、山西师范大学、

广州体育学院、北京师范大学。这些院校集中在专

业体育院校及综合类大学的体育院、系。专业体育

学院的研究队伍仍然是近些年武术文化研究的主力

军 ,但综合类院校的武术文化科研队伍有壮大的趋

势。专业体育院校因在体育方面的专业性使得其学

科较易获得体育领域的资源优势。

1. 4　研究方法

现有研究主要是通过文献法进行研究。当然 ,

也有少量研究是通过调查法和实地研究的方法来获

取研究资料。从研究范式来讲主要采取的是定性研

究的范式。定性研究主要通过文献法和实地研究等

方法来获取资料[15 ]。实地研究的资料是一手资料 ,

而通过资料法获取的资料往往是二手或三手的资

料。因此 ,为了更加接近现象的本质 ,在定性研究中

往往多采用实地研究法。而学者对武术文化的研究

则多采用文献法 ,实地研究方法很少涉及 ,这个问题

确实需要引起我们的重视。理论分析是研究的重要

环节[16 ]。近十年学者对武术文化现象进行的理论

分析有长足的进步 ,这表现在研究涉及学科的广度

与运用学科理论的深度这两个层次。涉及学科的广

度由以前单一的体育学科拓展到哲学、文化学、社会

学、经济学等多学科领域。其中 ,许多学者运用哲学

与文化学的理论分析了武术文化的内涵 ,而在武术

文化的发展的研究方面有学者也采用了传播学、社

会学、经济学的理论进行分析 ;在运用学科理论的深

度方面 ,学者对具体学科理论的运用更加深入 ,而不

只是停留在学科理论的宏观层面进行分析。例如 ,

郭玉成 (2002)对于武术国际传播过程的主要因素的

研究[5 ]以及郭守靖 (2006)运用文化社会学的理论对

地域武术文化的研究[17 ]等。

1. 5　国家社科基金和国家体育总局社会科学软科

学立项资助情况

国家社科基金项目代表着学科的研究方向和研

究水平。国家社科基金和国家体育总局社会科学、

软科学立项资助课题对武术文化的研究具有导向、

扶持作用。国家社科基金从 1999 年起开始体育课

题立项 ,至 2008年共立项 295个 ,其中武术类课题 7

个 ,占总课题量的 2 % ;武术文化类 2 个 ,占武术类

课题 29 %。国家体育总局 1999—2008年社会科学、

软科学研究课题 ,共立项 1 135个 ,其中武术类课题
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11个 ,占课题总量的 1 % ;武术文化类课题 2 个 ,占

武术类课题 18 %。研究显示 ,虽然武术文化研究课

题立项在国家社科基金和国家体育总局课题立项中

的比例不大 ,但武术文化研究在武术研究中所占的

比重还是比较大的。近年来国家社科基金和国家体

育总局对武术文化的支持力度还在逐渐加大。

1. 6　体育博士论文、硕士论文情况

博士和硕士研究生是我国体育科研的一支重要

生力军。遗憾的是 ,中国期刊网“中国优秀博硕士学

位论文全文数据库”到目前为止收录的有关武术文

化的博硕士学位论文寥寥可数。在 6篇博士论文中

有 3篇是研究武术文化的 ,占 50 %。这远远高于武

术文化课题、期刊论文所占武术研究的比重 ,表明武

术文化研究是博士研究生选题的热点。其中 ,刘祖

辉 (2008)对中国近现代武术思想演变的阶段特征进

行了研究。贾磊磊 (2007)对中国武侠电影及其文化

精神进行了研究。李印东 (2006)则从武术本质入

手 ,对武术概念及功能价值体系进行了研究。在

278篇与武术相关硕士研究生论文中涉及武术文化

的研究也只见到 34篇 ,占 12 % ,这个数据基本上与

武术文化课题、期刊论文所占武术研究的比重相近。

硕士研究生主要从宏观上研究武术文化。其中 ,次

春雷 (2008)对中国武术文化的传承进行了研究。曾

凡鑫 (2007)从儒家思想对武术文化的影响进行了研

究。这些研究虽然在理论上进行了详细的阐述 ,但

明显的缺乏实证基础。在注重宏观研究的同时 ,一

些研究生也开始进行了实证研究的探索 ,较有代表

性的有赵延军 (2007)对菏泽武术文化发展的研究以

及孙广凯 (2007)对少林武术技法与文化传播的研

究。这两篇论文虽然在实证研究的层次有所突破 ,

但研究还只是停留在资料分析与历史分析的层次 ,

深入生活的实地研究、田野调查没有得到运用。

2　武术文化研究中存在的问题

2. 1　研究内容结构比例失衡 ,许多重要领域尚未涉

及

根据上文对武术文化内容结构的分析 ,武术文

化的内涵、发展两方面的研究占总体的 64 % ,而同

样作为文化研究重要内容的武术文化的传播、冲突

与融合、传承与保护的研究只占总体的 28 % ,武术

文化研究内容结构比例失衡。与此同时 ,现有研究

对于武术文化的生产、变迁、控制、现代化等方面则

较少涉及。武术文化是一个系统 ,应树立系统观念 ,

将其置于社会及文化变迁的背景下进行研究。

2. 2　非介入性研究多 ,介入性研究少

现有研究的资料获取方法多集中在文献法 ,研

究资料往往来源于二手资料 ,停留在他人研究的基

础上 ,原创性较少。当然 ,一些学者也进行了一定的

调查研究 ,但这些调查研究多采用问卷调查 ,对于人

类学、社会学较多采用的田野调查法、个案研究法等

实地研究方法的运用较少 ,这就使得现有的研究多

停留在表面 ,无法深入到事物的本质。文献法、内容

分析法和比较法均属于非介入性研究方法 ,这种方

法可以使研究者无须身处实地来研究社会生活。但

另一方面 ,由于研究的非介入性 ,在一定程度上会影

响到研究者对复杂社会现象的理解。今后 ,学者应

加强介入性研究方法的运用 ,特别是社会学、人类学

经常采用的实地调查法进行武术文化研究。

2. 3　研究队伍的学科背景构成过于单一

由上文可见 ,武术文化研究队伍多来自专业体

育院校或综合类大学的武术院、系 ,且学科背景集中

在体育学科内部、乃至民族传统体育专业内部 ,来自

人类学、社会学、历史学、经济学等相关学科的研究

者则较为少见。武术文化现象的复杂性使得运用单

一的知识很难对其进行全面、系统的研究。当然 ,有

学者已经注重借鉴、运用相关学科的知识进行研究 ,

但这与相关专业的研究毕竟有一定的差距。学科交

叉是大科学时代科学技术发展的重要特征之一。在

交叉点上的科学往往会有惊人的突破性进展 ,进而

提高创新能力[18 ]。因此 ,今后武术文化研究队伍的

建设要注意吸纳多学科人才、提高队伍的创新能力。

3　武术文化研究的几点思考

3. 1　运用系统理念 ,整体研究文化

文化社会学是系统研究文化的产生、发展规律

以及文化在社会中的功能的学科[19 ]。根据文化社

会学理论 ,武术文化的产生和发展是与一定的自然

环境密不可分的 ,应从生态学的观点研究武术文化

产生、发展的自然环境、社会环境与其它各种因素的

关系。任何文化都是社会的文化 ,应该从社会系统

研究武术文化的民族性及其它群体属性。文化在现

代社会中已经发展为一个生产部门 ,应研究武术文

化的生产、传递及其应用。任何社会对文化都有一

种价值取向 ,还应研究武术文化的管理问题。文化

社会学关于文化的整体性研究是值得武术文化研究

借鉴的。学者在武术文化研究内容的选择上应借鉴

文化社会、文化人类学、文化学等相关学科的理论 ,

对武术文化进行系统、全面的研究。

3. 2　坚持从实践出发 ,进行本土化研究

现有研究从宏观层次借鉴社会学、文化学、经济

学等多学科理论对武术文化的存在、传承、发展等问

题进行了深入的分析 ,相对而言结合我国武术文化
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发展的实际经验、探索适合我国武术文化发展的理

论的研究较少。西方的诸多理论毕竟是建立在西方

社会的实践基础上的 ,现代化发展过程中的中国 ,在

各方面都表现出了其自身的特色。这表现在城乡二

元结构明显 ,东西部经济差别迥然 ,城市化发展滞

后、传统文化面临西方文化的冲击等方面。因此 ,学

者有必要认识到各种社会理论在中国社会和文化环

境中的适应性和局限性 ,单纯运用西方社会理论解

释中国社会实践是不尽合理的。武术是属于中国民

族的传统体育 ,其自身必然具有一定的个性 ,很难运

用西方的理论进行涵盖。但另一方面它毕竟又属于

文化 ,也具有西方文化的一些共性特点 ,因此 ,怎样

运用西方理论分析我国武术文化的具体情况是尚需

拓展的领域。

3. 3　运用多元方法 ,分析文化现象

多元方法分析文化现象是国际上的一种主要趋

势 ,但近十年学者对武术文化的研究往往停留在脱

离理论的简单逻辑分析或者是运用特定理论对武术

文化研究对象进行分析。现今 ,无论是人类学或是

社会学 ,都非常注意运用多元理论分析文化现象。

20世纪 60、70年代以来 ,由于社会生活日趋复杂 ,社

会发展变化也愈加剧烈 ,加之自然科学理论的发展 ,

任何单一的流派理论和方法已不足以解释复杂的现

代社会文化现象 ,因此出现了一种新的综合趋势。

文化研究无论从广义或从狭义而言 ,都不能局限或

归属于某一特有学科。这是因为各种形式的文化研

究有着一个共同特点 :跨学科性。跨学科概念是一

个具有多种理论来源、涉及领域极广的概念 ,其中包

括社会理论、经济学、政治学、史学、传播研究、文学

和文化理论、哲学以及其他理论话语。因此 ,学者对

武术文化的研究 ,应根据研究对象的特点运用多元

方法揭示武术文化现象的本质特征。

3. 4　进行个案研究 ,剖析文化本质

如何使文化研究避免纸上谈兵的宏观理论分

析 ,而使其更贴近于武术文化发展现象的现实是学

者应给予关注的问题。人类学和社会学的学者提供

了很好的研究工具———个案调查。但是令人遗憾的

是 ,现有对武术文化的研究运用个案研究的很少 ,这

就使得现有研究停留在理论层面的分析 ,而缺乏理

论与实践的互动。所谓个案研究 ,是指选择某一社

区就某一个专题展开的深入研究 ,以小见大 ,揭示具

有代表性的社会问题。个案研究是 19世纪末至 20

世纪中期社会科学的主流方法 ,这时期许多重要的

社会学研究成果采用从典型到一般的方法 ,即以典

型社区的研究资料为基础 ,探讨社会的性质。具有

代表性的有涂尔干的《自杀论》、雷德菲尔德的《美国

农业和农村》。在时下社会科学研究领域中 ,以我国

具体文化现象为对象进行的个案研究更是层出不

穷。如王铭铭的《社区的历程 :溪村汉人家族的个案

研究》等。因此针对具体武术文化的个案研究是亟

需拓展的空间。

3. 5　多元学科交叉 ,整合团队优势

我国现有武术文化研究队伍还是集中在体育领

域内部 ,与其它学科的横向联合较少。今后应打破

体育行业的限制 ,进行多学科的联合。随着现代科

学的发展 ,不论是基础研究、应用基础研究 ,还是应

用或开发研究 ,都涉及学科间的交叉、渗透与综合。

一项重大科研课题常常横跨多个学科来研究其独特

规律 ,只凭单一学科领域的知识是不够的 ,必须在纵

向和横向上进行多个学科间的科研大协作 ,否则就

不可能产生重大突破。不同学科人员之间的交流促

进了学科间的交叉和融合 ,而学科间的交叉和融合

反过来又促进了原有学科的发展和新学科的产生 ,

从而成为学科发展的源泉和动力。高校科研团队的

成员将在研究活动中获得的知识融入本学科的知识

领域之中 ,并纳入一个理论体系 ,将其转化成可以进

行教学的表现形式并教授给学生 ,这样将会发展本

学科的基本理论、专业知识、基本技能等方面 ,从而

又促进了自身教学的发展[20 ]。因此 ,今后武术文化

研究想要在质上有所突破必须注重多元学科交叉 ,

整合团队优势。

4　小　结

传统文化的现代转型已成为当今中国社会关注

的焦点。武术文化作为传统历史文化整体中的一部

分 ,势必引起学界的关注。武术文化研究在理论上

可以完善武术理论研究体系 ,在实践方面可以指导

武术文化的改革、发展。今后 ,学者的研究在继承现

有研究成果的基础上 ,应尽量克服从表面做文章的

弊病 ,进一步深入实践 ,挖掘不同地区的武术文化生

存、发展的经验 ,运用相应的理论进行深入分析、总

结 ,为我国武术文化的发展提供理论和实践方面的

指导。
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在民族体育旅游符号构建的具体实践中 ,可以

通过查阅和梳理与民族体育旅游地的民族有关的各

种历史文献 ,对当地居民进行深入的田野调查 ,通过

访谈和观察民族体育旅游者对当地文化的认识 ,提

炼出民族体育旅游地中的民族体育的精髓 ,形成具

有真实性的符号价值 ,客观、充分地体现民族旅游地

区独特的民族体育文化现象。另一方面由于民族体

育旅游只有包含更多被旅游者所认同的符号价值 ,

才能激发潜在旅游者的出行欲望。因此 ,可以分析

研究旅游者行为 ,了解旅游者所关注的民族体育及

象征符号内涵所在 ,明确其所追求的符号价值这样

开发出来的民族体育旅游产品才能打动旅游者 ,获

得更多的经济收益。
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