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郧则葬增藻泽 眼病合并真菌性角膜感染 员 例

张兰予摇 郑骄阳摇 冯晓云摇 邹俊杰摇 刘志民

渊上海长征医院内分泌科袁上海 圆园园园园猿冤
揖摘要铱 摇 报道 员 例应用大剂量糖皮质激素治疗 郧则葬增藻泽 眼病后导致的真菌性角膜感染遥 一位 猿员 岁的甲状腺机能亢进同时

伴有双眼突出的女性袁视力下降尧眼睑浮肿遥 首先应用抗甲状腺药物 渊甲巯咪唑冤袁员 个月后袁突眼症状无改善袁遂给予大剂

量甲强龙冲击和曲安奈德球后注射以减轻症状遥 猿 个月后袁该患者出现角膜溃疡袁双眼无光感遥 员 周后体温升高袁最高达

猿怨援 缘益袁给予抗菌治疗后体温仍波动在 猿远援 苑 耀 猿苑援 猿益之间遥 角膜溃疡分泌物涂片可见真菌芽孢和菌丝袁予甲亢尧抗真菌和

营养支持治疗遥 员 个月后袁患者双眼睑浮肿减轻尧角膜溃疡面积减少袁视力恢复到可有光感袁体温降至正常遥
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咱悦澡蚤灶 允 酝赠糟燥造袁圆园员园袁缘渊员冤院圆远鄄圆愿暂

摇 摇 郧则葬增藻泽 眼病 渊郧阅冤又称浸润性突眼 渊 蚤灶枣蚤造贼则葬鄄
贼蚤灶早 藻曾燥责澡贼澡葬造皂燥泽冤袁为眶内和球后组织体积增加尧
淋巴细胞浸润和水肿所致遥 患者有明显的自觉症

状袁常有畏光尧流泪尧复视曰眼球明显突出袁突眼度一

般 跃员愿 皂皂袁两侧多不对称遥 由于眼睛不能闭合袁
角膜外露且充血尧水肿袁易并发多种感染性角膜溃

疡袁其中也可能出现真菌感染袁症状较为突出遥 本

文以 员 例 郧则葬增藻泽 眼病合并真菌性角膜感染的治疗

为例回顾探讨此类患者的发病特点及诊治过程遥
员摇 临床资料

患者袁女袁猿员 岁袁未婚遥 因野双眼外突伴甲状腺

肿大 苑 个月余冶入院遥 患者于 苑 个月前无明显诱因
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双眼突出袁自觉甲状腺微肿遥 外院查甲功能院栽栽猿尧
栽栽源尧云栽猿尧 云栽源 均升高袁栽杂匀 降低袁栽孕韵鄄粤遭 园尧栽郧鄄粤遭
缘远苑援 苑猿遥 诊断为野甲状腺机能亢进冶袁予野甲巯咪

唑冶治疗 员 个月后突眼症状更明显遥 圆 个月后又先

后在外院行野甲基强的松龙冶冲击治疗及曲安奈德

球后注射袁效均不佳袁突眼无好转遥 眼科 粤 超提

示院右下直肌袁左外直肌低反射袁水肿可能遥
员 个月后出现发热袁体温最高达 猿怨援 缘益袁给予

抗感染治疗后体温恢复正常袁但突眼症状有所加

重遥 后仍有持续低热袁体温波动在 猿远援 苑 耀 猿苑援 猿益
之间遥

入院体检摇 体温 猿苑援 缘益袁脉搏 愿园 次 辕 皂蚤灶袁呼吸

员远 次 辕 皂蚤灶遥 头颅正常袁有脱发袁前额散在色素沉

着遥 类满月脸袁双眼睑闭合不全伴浮肿袁双眼内眦

部球结膜部分突出睑裂外袁眼球突出 渊左眼 圆猿
皂皂袁右眼 圆圆 皂皂冤遥 球结膜充血水肿袁角膜外缘结
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膜下可见白色渗出物袁右眼角膜可见数点浅表溃疡

面袁光反应消失 渊见图 员冤遥 甲状腺 陨陨陨 度肿大袁未
及血管杂音遥

甲状腺 月 超摇 双侧甲状腺可见多个囊实性占

位袁左侧较大为 员员 皂皂 伊 苑 皂皂袁右侧较大为 员苑 皂皂
伊员圆 皂皂遥

实验室检查摇 血常规院白细胞 渊苑援 猿 伊 员园怨 辕 蕴冤袁
中性粒细胞豫 渊愿猿援 缘豫 冤袁淋巴细胞豫 渊愿援 缘豫 冤袁单
核细胞豫 渊苑援 园豫 冤遥 肝尧肾功能检查院白蛋白 猿园 早 辕
蕴袁余项目未见明显异常遥 电解质未见异常遥 尿常

规院白细胞酯酶 渊员 垣 辕 滋蕴冤遥
细菌培养摇 角膜溃疡表面分泌物细菌培养

阴性遥
真菌学检查摇 角膜溃疡表面分泌物涂片镜检

阳性袁镜下可见菌丝及芽孢曰真菌培养阴性遥
圆摇 诊摇 摇 断

根据相关病史及临床表现袁诊断为院甲状腺机

能亢进 郧则葬增藻泽 病曰甲状腺相关性眼病曰真菌性角膜

溃疡遥
猿摇 治摇 摇 疗

入住我科后予甲巯咪唑片 员园 皂早 辕次袁员 次 辕 凿袁
口服曰强的松 员园 皂早 辕次袁员 次 辕 凿袁口服遥 氟康唑胶囊

员缘园 皂早 辕次袁员 次 辕 凿袁口服曰用药 圆 周后改用伊曲康

唑 员园园 皂早 辕次袁员 次 辕 凿袁口服曰两性霉素 月 滴眼液滴

双眼遥 左氧氟沙星片 员 早 辕 凿袁疗程 圆 周遥 同时予保

护胃黏膜尧利尿药物以及复合维生素 月 片尧维生素

月圆片等对症支持治疗遥
经过抗甲状腺尧抗真菌尧抗感染等治疗 员 个月

后袁全身状况较前好转袁体温降至正常袁体检可见头

发生长袁双眼睑浮肿减轻袁角膜溃疡面减少袁角膜外

缘球结膜下白色渗出物减少袁双眼已有光感遥
源摇 讨摇 摇 论

甲状腺相关性眼病 渊 栽澡赠则燥蚤凿鄄葬泽泽燥泽蚤葬贼藻凿 燥责澡鄄
贼澡葬造皂燥责葬贼澡赠袁栽粤韵冤是指患有自身免疫性甲状腺疾

病的患者眼部及其眶周组织的炎症和相关反应咱员暂 袁
临床资料提示大约有 缘园豫的 郧则葬增藻泽 患者可能同时

并发眼部疾患咱圆暂 遥 大多数的甲状腺相关眼病症状

轻微袁不需要治疗曰严重的 栽粤韵 虽少于总病例的

缘豫 咱圆暂 袁但常伴随长期的视力丧失遥
目前治疗甲状腺相关眼病的方法有 猿 种院淤球

图 员摇 右眼角膜溃疡

云蚤早援 员摇 悦燥则灶藻葬造 怎造糟藻则 燥枣 则蚤早澡贼 藻赠藻

后半球后局部注射曲安奈德遥 于全身大剂量应用

糖皮质激素冲击疗法遥 盂糖皮质激素疗法 垣 眼局

部放射治疗咱猿暂 遥 长期应用糖皮质激素有诸多副作

用袁除糖尿病尧抑郁症尧高血压尧溃疡外袁还增加了包

括真菌感染在内的各种感染的概率咱员暂 袁因而限制了

它的应用遥
根据可参照的中心得到的病例资料显示院大约

有 缘园豫 的 郧则葬增藻泽 病患者可发生临床可识别的

郧则葬增藻泽 眼病袁临床相关的大约占 圆园豫 耀 猿园豫 袁有可

能威胁到视力的 渊由于甲状腺功能障碍所致的视

神经病变尧角膜破损或两者同时存在冤大约占 猿豫
耀缘豫 咱源暂 遥 国内外多中心研究表明院甲状腺相关性

眼病的大多数患者也会有微小的眼部改变袁如院眼
睑挛缩尧突眼尧眼外肌功能障碍尧眼痛尧流泪尧视神经

损害等咱缘暂 袁但关于突眼感染的报道不多遥 本例患者

为年轻女性袁在患有甲状腺机能亢进的情况下袁出
现浸润性突眼袁可诊断甲状腺机能亢进和 郧则葬增藻泽
眼病遥 分析患者出现真菌性角膜感染的原因袁与长

期大剂量糖皮质激素治疗有关遥
在美国袁真菌性角膜炎占感染性角膜炎的 远豫

耀 圆园豫 咱远暂 袁大多是机会性感染遥 主要的危险因素

为院眼部外伤尧角膜成形术尧眼部表层疾病尧长期应

用类固醇或抗生素尧角膜贫血或感觉减退尧系统性

免疫抑制等咱苑暂 遥 导致真菌性感染的真菌大多为念

珠菌尧丝状真菌 渊如曲霉菌尧镰刀菌以及它们的变

异株冤 咱愿暂 遥 圆园园苑 年 粤造造蚤泽燥灶 等对关于真菌性角膜溃

窑苑圆窑摇 中国真菌学杂志 圆园员园 年 圆 月 第 缘 卷 第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 酝赠糟燥造袁云藻遭则怎葬则赠 圆园员园袁灾燥造 缘袁晕燥援 员摇



疡处理的调查结果显示咱怨暂 院各国医生对真菌性角膜

溃疡的处理方法不一袁抗真菌药物的应用也不尽相

同遥 纳他霉素与两性霉素 月 同属多烯类化合物袁能
不可逆地与麦角固醇结合袁增加真菌细胞壁的通透

性咱员园暂 袁目前是美国 云阅粤 唯一认可的眼科抗真菌性

用药袁长久以来被用于治疗真菌性角膜溃疡咱员员暂 遥
而近年来新的三唑类袁如伏立康唑袁也被应用于治

疗真菌性角膜溃疡遥
虽然 粤造造蚤泽燥灶 调查提示真菌性角膜溃疡较细菌

性角膜溃疡更难于控制袁且没有确切的证据证明抗

真菌药物的有效性咱远暂 袁但我们治疗本例患者的经验

显示袁口服联合局部应用抗真菌药物如伊曲康唑尧
两性霉素 月 等治疗袁疗效显著遥 本例女性患者角膜

分泌物查见真菌菌丝和芽孢袁经抗真菌治疗及局部

处理后袁症状明显改善袁体温下降尧全身和眼部症状

较前均有好转遥
对接受放射碘治疗的患者来说袁预防性地口服

糖皮质激素是经常被推荐的袁但是何时开始预防性

口服糖皮质激素尧何为合适的剂量以及需要维持多

长时间还不确定咱缘暂 遥 虽然甲状腺相关性眼病应用

甲强龙冲击治疗和曲安奈德球后注射导致的真菌

性感染病例极少见袁但大剂量糖皮质激素的应用仍

是真菌性角膜炎的危险因素遥 因此袁真菌性角膜溃

疡的预防和处理必不可少遥
对于确诊为突眼甲亢合并真菌性角膜炎的患

者或疑诊真菌感染病例袁我们建议院首先袁应预防性

使用物理遮盖物 渊墨镜尧眼部润滑软膏尧减少复视

的棱镜冤以控制较轻的症状和体征咱员圆鄄员猿暂 曰其次袁监
测眼压尧定期检查眼部分泌物曰第三袁如果确认真菌

感染袁应及时给予抗真菌药物遥 在怀疑存在真菌感

染尧抗生素治疗欠佳的情况下袁可进行预防性抗真

菌治疗袁如广谱抗真菌药物大扶康遥
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